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1. DATOS BASICOS

Asignatura
Titulacion
Escuela/ Facultad
Curso

ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad

Semestre

Curso académico

Docente coordinador

Docente

FISIOTERAPIA OSTEOPATICA |

GRADO EN FISIOTERAPIA

CIENCIAS DE LA SALUD

TERCERO

6 ECTS

OBLIGATORIO

‘ CASTELLANO

PRESENCIAL

QUINTO SEMESTRE

2024/2025

Jacobo Garcia Suarez

Jacobo Garcia Suarez

2. PRESENTACION

Fisioterapia Osteopatica | es una asignatura que se imparte en el tercer curso de grado de fisioterapia,
cuando los conocimientos tedricos y la destreza manual adquirida por el alumno permiten su
desarrollo.

En esta asignatura se prepara al alumno en conocimiento sobre la exploracién, el diagndstico y
tratamiento de la columna vertebral dorsal y lumbar desde un punto de vista global y con técnicas
osteopaticas como la energia muscular, el stretching y la manipulacion vertebral.

Asi mismo con Cadenas Musculares el alumno aprendera a valorar las alteraciones en la postura sobre
las cuales va a poder influir complementando asi lo aprendido en Fisioterapia Osteopatica |l y Il.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:1,2,3,4,5

® (CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel,
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

® (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y resolucién de problemas dentro de su area de estudio.
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® (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

® (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

® (CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias transversales: 2,3,4,5,7,8,9,10,11,14,15,17

® (CT2: Autoconfianza: Que el estudiante sea capaz de valorar sus propios resultados, rendimiento
y capacidades con la conviccidn interna de que es capaz de hacer las cosas y los retos que se le
plantean.

® (CT3: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: Que el estudiante sea capaz de valorar y
entender posiciones distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo
requiera.

® (CT4: Capacidad de andlisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla
mejor y/o resolver problemas.

® (CT5: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica: Que el estudiante sea capaz de
utilizar los conocimientos adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mds parecidas
posibles a la realidad de la profesion para la cual se estan formando.

® (CT7: Conciencia de los valores éticos: Que el estudiante sea capaz de pensar y actuar segun
principios universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y
que conlleva el compromiso con determinados valores sociales.

® (T8: Gestion de la informacidn: Que el estudiante sea capaz de buscar, seleccionar, analizar e
integrar informacidn proveniente de fuentes diversas.

® (T9: Habilidades en las relaciones interpersonales: Que el estudiante sea capaz de relacionarse
positivamente con otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacion
asertiva, entendiéndose por ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que
se piensa o se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

® (CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Que el estudiante sea capaz de acometer con resolucion
acciones dificultosas o azarosas, para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en su
consecucion. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

® (CT11: Planificacion y gestidon del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos
objetivos y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de
una forma efectiva.

® (CT14: Innovacion-Creatividad: Que el estudiante sea capaz de proponer y elaborar soluciones
nuevas y originales que afiaden valor a problemas planteados, incluso de ambitos diferentes al
propio del problema.
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CT15: Responsabilidad: Que el estudiante sea capaz de cumplir los compromisos que alcanza la
persona consigo mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un
conjunto de objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto
para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente.

CT17: Trabajo en equipo: Que el estudiante sea capaz de integrarse y colaborar de forma activa
con otras personas, dreas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

Competencias especificas:12,18,24,27

CE12: Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencidn de la fisioterapia.
CE18: Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional
del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

CE24: Comprender y realizar los métodos y técnicas especificas referidas al aparato locomotor
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a
los procesos neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las
alteraciones de la estatica y la dinamica.

CE27: Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacién del paciente/usuario en su proceso.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensidn de conceptos fundamentales relacionados con la osteopatia y las cadenas
musculares.

RA2: Ser capaces de aplicar un tratamiento basado en la metodologia osteopatica adaptado a
cada paciente.

RA3: Capacidad de obtener la destreza manual necesaria para la realizacién de las técnicas y test
diagndsticos propios de la disciplina.

RA4: Adquirir la capacidad de anélisis en las cadenas lesionales.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5,CT4,CTS, RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con
CE24,CE18 la osteopatia y las cadenas musculares.

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5,CT2,
CT75,CT4,CT8,CT7,CT11,CT15 RA2: Ser capaces de aplicar un tratamiento basado en la metodo-
CT17,CT19,CT3,CT14,CT10,CE18 logia osteopatica adaptado a cada paciente.

CB1,CB2,CB3,CB4,CB5,CT4,CTS, RA3: Capacidad para obtener la destreza manual necesaria para la
CT17,CT17,CT9,CT3,CT14,CT10,C realizacion de las técnicas y test diagndsticos propios de la disci-

E18,CE12,CE27 plina.
CB1,CB2,CB3,CB4,CB5,CT4,CTS, RA4: Adquirir la capacidad de analisis en las cadenas lesionales.
CT7, CE24,CE18
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4. CONTENIDOS

TEORICOS:

Introduccidn; Historia; Fundamentos de la terapia manual y la Osteopatia; Biomecdanica
vertebral; Bases neurofisioldgicas; Lineas de gravedad; Poligonos de fuerza; Pivotes
osteopadticos; Disfuncidon somatica; Diagndstico y tratamiento osteopatico.; Anatomia y fisiologia
articular del raquis lumbar; Anatomia, fisiologia articular y disfunciones somaticas del raquis
dorsal y costillas. Anatomia, Fisiologia articular y disfunciones somaticas del raquis cervical.
Anatomia, Fisiologia articular y disfunciones somaticas de la pelvis.

PRACTICOS:

Técnicas globales de tratamiento

Diagndstico y tratamiento: Columna lumbar; Columna dorsal y costillas; Columna cervical y
pelvis.

El contenido se imparte a través de las siguientes unidades y temas:

Unidad 1. Introduccion a la osteopatia
1.1. introduccidn.

1.2. Biomecanica y lineas de fuerzas.
1.3. Disfuncién somatica.

1.4. Las leyes de Fryette.

1.5. Diagnostico osteopatico.

1.6. Técnicas osteopaticas.

1.7. Anamnesis.

1.8. Actividad de FICHA CLINICA.

Unidad 2. DORSAL

2.1. Anatomia dorsal.

2.2. Patologias dorsales.

2.3. Exploracion y diagnostico.
2.4. Tratamientos dorsales.

Unidad 3. LUMBAR

3.1. Anatomia lumbar.

3.2. Patologias lumbares.

3.3. Exploracion y diagnostico.
3.4. Tratamientos lumbares.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Entornos de simulacién
e Clase magistral

e Aprendizaje Cooperativo
e Aprendizaje Dialdgico

e Aprendizaje Auténomo
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Master clases 20
Autoaprendizaje 50
Trabajos cientificos 12,5
Practica en clase 62,5
Pruebas de conocimiento 5
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion m

Pruebas de conocimiento tedrico 30%
Pruebas de conocimiento practico (destrezas y habilidades) 40%
Exposiciones orales 15%
Informes 15%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final de la asignatura.
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En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacion continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
serd obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente fisicamente
en el aula. La asistencia presencial también tendra que ser de minimo un 50% en las sesiones practicas. La
asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizard para la asistencia minima necesaria para no perder la
evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Actividad 1: Grupo de expertos Semana 05-06
Actividad 2: Informe Clinico Semana 05-06
Actividad 3: Grupo expertos Semana 10-11
Actividad 4: Informe clinico Semana 12-13
Actividad 5: Prueba objetiva practica dorsal Semana 12-13
Actividad 6: Prueba objetiva tedrica general Semana 19-20
Actividad 7: Prueba objetiva practica general Semana 13-20

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar di-
versas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con du-
das vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion.



Universidad
Europea

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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