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1. DATOS BASICOS

Asignatura Biomecanica

Titulacion Fisioterapia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso Segundo

ECTS 6 ECTS

Caracter Basica

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Tercer semestre

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Dr. Luis Martin Sacristan

Docentes Dr. Luis Martin Sacristan y D. Alejandro Lopez Mejias

2. PRESENTACION

La asignatura de Biomecanica proporciona los conocimientos esenciales para comprender los principios
mecanicos que rigen el movimiento humano y su relacién con el aparato locomotor. En este curso, se
profundizara en el andlisis del cuerpo humano desde una perspectiva biomecanica y ergondmica,
facilitando la identificacion y el abordaje de las alteraciones en la movilidad que puedan estar presentes
en diversas patologias o disfunciones musculoesqueléticas.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de |la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:

e CT13 - Resolucién de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucién a una cuestion
confusa o a una situacion complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucion de un fin.

e CT18 - Utilizacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC): Que el estudiante sea
capaz utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y las comunicaciones como herramienta
para la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacidn, asi como para el desarrollo de
habilidades comunicativas.

e CT4 - Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones éptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor
y/o resolver problemas.

Competencias especificas:

e CE18 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

e CE2 - Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones
en el ambito de la fisioterapia.

e CE26 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

Resultados de aprendizaje:

e RA1 - Comprension y dominio de conceptos fundamentales para el analisis del movimiento humano.

® RA2 - Integracidn del conocimiento sobre el patrén normal de marcha humana.

e RA3 - Capacidad de identificar las alteraciones de la marcha patoldgica y su relacién con las posibles
causas.

e RA4 - Comprension de las modificaciones biomecanicas que se pueden producir al realizar
inadecuadamente gestos motores cotidianos o deportivos, en prevencién de la salud.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB2; CB3; CB4; CB5; CT4; CT13; CT18; CE2; CE26 RA1
CB1; CB2; CB3; CT4; CT13; CT18; CE18 RA2
CB1; CB2; CB3; CB4; CB5; CT4; CE18 RA3

CB1; CB2; CB4; CT4; CT13; CT18; CE2; CE26 RA4

4. CONTENIDOS

e Antropometria y propiedades mecanicas del aparato locomotor.

e Descripcion y analisis, desde el punto de vista biomecdanico y ergondmico, del movimiento normal y
alterado del ser humano.

e Medicién del movimiento humano utilizando métodos y técnicas instrumentales.
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Los contenidos de la asignatura se desarrollaran a través de las siguientes unidades de aprendizaje:

UA 1. Introduccion a la biomecanica

e Concepto de biomecdnica
e Ejes y planos de movimiento
e Sistemas y aplicaciones de analisis biomecanico

UA 2. Andlisis biomecanico del movimiento en la columna vertebral

e Recuerdo anatémico funcional
e Bases de la valoracion del movimiento en la columna vertebral
e Bases biomecanicas de los tratamientos de fisioterapia

UA 3. Andlisis biomecanico del movimiento en el miembro superior

e Recuerdo anatdémico funcional
e Bases de la valoracién del movimiento en el miembro superior
e Bases biomecanicas de los tratamientos de fisioterapia

UA 4. Andlisis biomecanico del movimiento en el miembro inferior

e Recuerdo anatémico funcional
e Bases de la valoracion del movimiento en el miembro inferior
e Bases biomecanicas de los tratamientos de fisioterapia

UA 5. Aplicaciéon de la biomecanica en el ambito clinico

e El examen objetivo, antropometria y ergonomia
e Analisis del movimiento, la marchay la carrera
¢ Habilidades motoras

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.
e Aprendizaje cooperativo.
e Método del caso.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Ejercicios practicos 41
Analisis de casos practicos 15
Practicas de laboratorio 15
Master clases 7
Tutoria 4
Autoaprendizaje 50
Practicas en clase 15
Pruebas de conocimiento 3
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de conocimiento tedrico 50 %

Caso/ problema (grado de integracion de
conocimientos practicos y tedricos por 35%
parte del alumno)

Carpeta de aprendizaje 15 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. Todas las actividades deben ser superadas
con una calificacién mayor o igual que 5,0 para poder hacer media. La no entrega de las actividades o la
entrega fuera de plazo supondra el suspenso de la asignatura.
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La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidén continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las practicas, entendiendo
por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula y que la asistencia de teoria y practica
se contabilizard por separado. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia
minima necesaria para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacidn mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. Todas las actividades deben ser superadas
con una calificacion mayor o igual que 5,0 para poder hacer media.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron

entregadas. La no entrega de las actividades o la entrega fuera de plazo supondrd el suspenso de la
asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Actividad (carpeta de aprendizaje) Semana 13-14
Prueba de conocimiento tedrico Semana 14-15
Prueba de conocimiento practico Semana 17-18
(caso)

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidén de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTd opinidn importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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