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1. DATOS BASICOS

Asignatura Terapia Manual Basica
Titulacion Grado en Fisioterapia
Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud
Primero
12 ECTS
Caracter Obligatorio
Idioma/s Castellano

Primer y segundo semestre (Anual)

Modalidad Presencial

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador David Velasco Borges

Docentes Pablo Rodriguez del Pino / David Velasco Borges

2. PRESENTACION

Esta asignatura proporciona al alumno las herramientas necesarias para realizar el diagnéstico, la
prevencién de lesiones y la mejoria del paciente a través de métodos de valoracién y técnicas de
tratamiento elementales. El estudiante sera capaz de evaluar y llevar a cabo un diagndstico con los
conocimientos adquiridos en anatomia palpatoria y tanto fisiologia articular como neuro-muscular. Por
otra parte, aprendera a aplicar y planificar el tratamiento de fisioterapia basado fundamentalmente en las
técnicas de masoterapia y cinesiterapia (pasiva/activa). Se trata de una asignatura tedrico-practica que
desarrolla contenidos y destrezas basicas que seran afianzadas en cursos superiores.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

¢ CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de estudio
que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de textos avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

¢ CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:
¢ CT2 - Autoconfianza: Que el estudiante sea capaz de valorar sus propios resultados, rendimiento y
capacidades con la convicciéon interna de que es capaz de hacer las cosas y los retos que se le plantean.
e CT4 - Capacidad de andlisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar
soluciones éptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver
problemas.
¢ CT5 - Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica: Que el estudiante sea capaz de utilizar los
conocimientos adquiridos en el dmbito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad
de la profesién para la cual se estdan formando.
* CT11 - Planificacion y gestién del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos objetivos y
elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.
e CT12 - Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o situacion
desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el
rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicién.

Competencias especificas:

e CE18 - Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

¢ CE19 - Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

¢ CE20 - Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién
en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia,
Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia.

¢ CE22 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con
otros profesionales en ciencias de la salud.

* CE26 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

e CE27 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacion del paciente/usuario en su proceso.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Capacidad para avanzar en la profesionalizacién de los estudiantes en el manejo y trato del
paciente.

¢ RA2: Comprensidn de conceptos fundamentales relacionados con la terapia manual basica.

¢ RA3: Capacidad para disefiar un protocolo de tratamiento de fisioterapia con los conocimientos
adquiridos.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1,CB2,CB3,CB4y RA1. Capacidad para avanzar en la profesionalizacion de los estudiantes en
CB5,CT2,CT4,CT1ly el manejo y trato del paciente.
CT12, CE18 y CE19 RA2. Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la
terapia manual basica.
CB1,CB2,CB3,CB4y
CB5, CT4, CT5, CT11, RA3. Capacidad para disefiar un protocolo de tratamiento de fisioterapia
CT12, CE18, CE19, con los conocimientos adquiridos.
CE20, CE22,CE26 Y
CE27
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4. CONTENIDOS

- Bases tedricas y desarrollo de los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
Valoracién en Fisioterapia.

- Conocimiento de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades
y técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

- Estudio y aplicacion del movimiento como medida terapéutica, en las distintas partes del aparato
locomotor: cabeza y tronco, miembro superior e inferior.

- Estudio de la ergonomia.

Estos contenidos se organizan en cinco unidades de aprendizaje, de las cuales, a su vez, la primera de ellas
se encuentra divididas en 3 grandes bloques:

UA1 Bases tedricas y desarrollo de los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de
Valoracion en Fisioterapia. Este contenido se desarrollard por medio de los siguientes temas/bloques de
contenido:

Tema 0. Introduccién a la Terapia Manual Basica (Teoria). Resumen y principales bases tedricas que
fundamentan y explican los puntos que se veran en los temas de la asignatura: repaso anatdmico, fisiologia
articular, anatomia palpatoria, valoracion (goniometria y balance muscular) y tratamiento (cinesiterapia y
masoterapia.

BLOQUE 1 (Practica):
Tema 1: Regién lumbar

e Repaso anatémico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria
Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 2: Regién dorsal
e Repaso anatémico
e  Fisiologia articular
e  Anatomia Palpatoria
e C(Cinesiterapia y masoterapia

Tema 3: Regidn cervical

e Repaso anatdmico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria
Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 4: Articulacién témporo-mandibular (ATM)
e Repaso anatdmico
e Fisiologia articular
e Anatomia Palpatoria
e C(Cinesiterapia y masoterapia

BLOQUE 2 (Practica):
Tema 5. Cintura escapular
e Repaso anatémico
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Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 6: Glenohumeral

Repaso anatdomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria

Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 7: Codo

Repaso anatémico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria

Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 8: Mufieca y mano

Repaso anatdomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria

Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

BLOQUE 3 (Practica):
Tema 9: Pelvis

Repaso anatéomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 10: Coxofemoral

Tema

Repaso anatdomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria

Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

11: Rodilla

Repaso anatdomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria

Balance Muscular
Cinesiterapia y masoterapia

Tema 12: Tobillo y pie

Repaso anatéomico
Fisiologia articular
Anatomia Palpatoria
Goniometria
Balance Muscular
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e (Cinesiterapia y masoterapia

UA2. Test y comprobaciones funcionales (Teoria). Conocimiento de los diversos test y comprobaciones
funcionales, en sus fundamentos, modalidades y técnicas, asi como de la evaluacién cientifica de su
utilidad y efectividad.

UA3. Estudio de la ergonomia (Teoria). Manejo del paciente dependiente en domicilio y/o
institucionalizado.

UAA4. Estudio y aplicacion del movimiento como medida terapéutica, en las distintas partes del aparato
locomotor: cabeza y tronco, miembro superior e inferior (Teoria) Bases tedricas del estudio del dolor y
su manejo desde la fisioterapia.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

- Entornos de simulacién.
- Clase magistral.

- Aprendizaje cooperativo.
- Maétodo del caso.

- Aprendizaje dialdgico.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Master clases 15
Ejercicios practicos 23
Analisis de casos practicos 14
Autoaprendizaje 150
Tutoria 8

Practicas en clase 85
Pruebas de conocimiento 5

TOTAL 300

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:
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Sistema de evaluacion Peso
Prueba de conocimiento tedrico 50%
Pruebas de conocimiento practico 20%
Carpeta de aprendizaje 30%

En el campus virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas. Recuerda que superar esta asignatura es requisito para poder cursar las Estancias Clinicas | de
22 curso, deberas aprobarla en convocatoria ordinaria o extraordinaria, de lo contrario, no tendras acceso
a las practicas curriculares el préximo curso.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para que
la misma pueda hacer media con el resto de actividades. Todas las actividades deben ser superadas con una
calificacion una calificacion mayor o igual que 5,0 para poder hacer media.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de asistencia sera
obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las practicas, entendiendo por
presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula y que la asistencia de teoria y practica se
contabilizara por separado. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima
necesaria para no perder la evaluacién continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en las pruebas finales (tedrico
y practico), para que las mismas puedan hacer media con el resto de actividades. Todas las actividades deben
ser superadas con una calificacién una calificacién mayor o igual que 5,0.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones

correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas. En todo caso,
se debera entregar una nueva actividad asignada por el docente en base a las correcciones realizadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades
evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables

Actividad 1. Resolucion de caso clinico | Semana del 29 de noviembre 2024
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Actividad 2 y 3. Prueba de conocimiento teérico-practica Semana del 25 de noviembre 2024
(BLOQUE 1) (Tedrico)

Semanas del 9 y del 16 de diciembre

2024 (Practico)
Actividad 4. Trabajo de ergonomia Semanas del 10, 17 y 24 de febrero
2025 (Exposiciones)
Actividad 5 y 6. Prueba de conocimiento teérico-practica Semana del 10 de marzo 2025
(BLOQUE 1) (Tedrico)
Semanas del 17 y 24 de marzo
2025(Practico)

Actividad 7. Resolucion de caso clinico Semana del 16 de mayo 2025
Actividad 8 y 9. Prueba de conocimiento teérico-practica Semana del 19 de mayo 2025
(BLOQUE Il1) Semana del 26 de mayo y semana

del 2 de junio 2025 (Practico)

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Las obras de referencia para el seguimiento de la asignatura son:

e Avers, D; Brown, M. Daniels y Worthingham. Técnicas de balance muscular. 102 Ed. Madrid:
Elsevier; 2020.
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e Kapandiji, Al. Fisiologia articular. Tomo 2: Cadera, rodilla, tobillo, pie, boveda plantar y marcha. 62 Ed.
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52 Ed. Marban; 2017.

e Muscolino, J. Manual de palpacion dsea y muscular. 22 Ed. Madrid: Panamericana; 2016.

e  Buckup, K. Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. 52 Ed. Barcelona: Masson; 2013.

e Taboadela, CH. Goniometria. Una herramienta para la evaluacién de las incapacidades laborales. 12 Ed.
Buenos Aires: Asociart ART; 2007.

e Miralles Marrero, RC; Miralles Rull, I. Biomecdnica clinica de las patologias del aparato locomotor;
Elsevier Masson; 2006.

e  Frisch, H. Metodo de exploracién del aparato locomotor y la postura. 72 Ed. Barcelona: Paidotribo;
2005.

e  Fritz, S. Fundamentos del masaje terapéutico. 32 Ed. Madrid: Elsevier; 2005.

e (Calais Germain, B. Anatomia para el movimiento, Tomo 1. La liebre de marzo; 2005.

e (Calais Germain, B. Anatomia para el movimiento, Tomo 2. La liebre de marco; 2005.

e Nordin, M; Frankel, VH. Biomecanica basica del sistema musculo-esquelético. 32 Ed. Madrid:
McGraw Hill interamericana; 2004.

e Clay, JH; Pounds; DM. Masoterapia clinica basica. Madrid: McGraw Hill Interamericana; 2004.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo,
la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2.  En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo

persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar

diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4.  Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas

vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



