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1. DATOS BASICOS

Asignatura Biofisica

Titulacién Fisioterapia

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre Primer semestre

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Dr. Ricardo Dorda Laforet

Docente Dr. Ricardo Dorda Laforet

2. PRESENTACION

Biofisica es una asignatura que se cursa en el primer semestre del primer curso del Grado en
Fisioterapia. En esta asignatura se trabajan conceptos de fisica bdsica aplicados a ciencias de la salud,
con el objetivo de:
e Conocer y comprender los principios fisicos que rigen los fendmenos de interés
fisiologico.
e Proporcionar las bases fisicas e instrumentales del diagndstico y la terapéutica.
e Analizar los efectos que los agentes fisicos originan sobre el organismo y la materia.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

e (B2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidén de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

e (B4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado
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e (CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias transversales:

e (T4 Capacidad de analisis y sintesis: Que el estudiante sea capaz de descomponer situaciones
complejas en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla
mejor y/o resolver problemas.

e (CT11 Planificacion y gestion del tiempo: Que el estudiante sea capaz de establecer unos objetivos
y elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma
efectiva.

e (CT12 Razonamiento critico: Que el estudiante sea capaz de analizar una idea, fendmeno o
situacion desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal,
construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicion.

e CT13 Resolucidon de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucidn a una cuestion
confusa o a una situacion complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucién de un
fin.

Competencias especificas:
e CE1 Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.
e CE42 Tener capacidad de sintetizar la informacién pertinente de articulos cientificos sencillos.
e CE43 Relacionar los diferentes agentes fisicos con los efectos que generan sobre el organismo.

Resultados de aprendizaje:
e RAL: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos de la
materia
e RA2: Capacidad de descripcion de los principios teoricos que definen Los distintos
agentes fisicos
e RA3: Comprensidn y sintesis de textos relacionados con la materia

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:
Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

CB1, CB2, CB5, CT4, CT11, RA1: Comprension de conceptos fundamentales
CT12, CT13, CE1, CE43 relacionados con los contenidos de la materia

CB1, CB4, CT4, CT11, CT12, RA2: Capacidad de descripcidn de los principios tedricos que
CT13, CE1, CE43 definen los distintos agentes fisicos

CB3, CB5, CT4, CT11, CT12, RA3: Comprensidn y sintesis de textos relacionados con la
CE42 materia.

4. CONTENIDOS

- La fisica en Ciencias Biomédica. Concepto de Fisica Médica, Biofisica y su aplicacién en Ciencias
de la salud.

- Biofisica de fluidos. Estatica de fluidos, leyes elementales. Hemodindmica. Fendmenos de
superficie y fisica de la respiracion.
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- Elasticidad y resistencia de los materiales bioldgicos. Concepto de resistencia de materiales y
su aplicacidn. Estructura dsea. Contraccién

muscular.

- Termologia y Termodinamica. Conceptos basicos de calor y temperatura. Funciones
termodinamicas Termodinamica aplicada al ser vivo.

- Bioelectricidad. Fendmenos eléctricos. Registro de senales bioldgicas. Bases fisicas de la
electrocardiografia. El impulso nervioso

- La luz en medicina y ciencias de la salud. Naturaleza de la luz y aplicaciones.

+ Sonidos y Ultrasonidos. Teoria general sobre ondas. Ultrasonidos y Ondas electromagnéticas.
+ Nociones de fisica atémica. Estructura de la materia. Radiaciones no ionizantes.

- Radiaciones ionizantes. Interacciones con la materia Aplicaciones. Produccién de rayos X. Bases
fisicas de la medicina nuclear.

Estructura del temario:

Tema 1. La fisica en Ciencias Biomédicas.

Tema 2. Termologia y Termodinamica.

Tema 3. Sonidos y Ultrasonidos.

Tema 4. Nociones de fisica atomica.

Tema 5. La luz en medicina y ciencias de la salud.
Tema 6. Radiaciones ionizantes.

Tema 7. Bioelectricidad y fendmenos eléctricos.
Tema 8. Biomecanica.

Tema 9. Biofisica de fluidos.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Clase magistral
o Aprendizaje cooperativo
e Entornos de simulacion
e Aprendizaje autbnomo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Ejercicios practicos 24
Master clases 44
Tutoria 4
Autoaprendizaje 50
Seminarios 26
Pruebas de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Prueba de conocimiento tedrico 35%
Prueba de conocimiento practico 35%
Debate (Grado de participacion activa del alumno) 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

La actividad de debate esta dividida en dos categorias:

e Untrabajo en grupo.
e Cuestionarios online sobre material audiovisual complementario.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. Todas las actividades deben ser superadas
con una calificacién una calificacién mayor o igual que 5,0 para poder hacer media.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
serd obligatoriamente presencial tanto para las sesiones tedricas como para las practicas, entendiendo
por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula y que la asistencia de teoria y practica
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se contabilizara por separado. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia
minima necesaria para no perder la evaluacién continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en las pruebas finales
(tedrico y practico), para que las mismas puedan hacer media con el resto de actividades. Todas las
actividades deben ser superadas con una calificacién una calificacion mayor o igual que 5,0.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas. En todo caso, se debera entregar una nueva actividad asignada por el docente en base a las
correcciones realizadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Preguntas sobre contenido complementario Semanas 3,5, 7y 15
Presentacién de trabajo en grupo Semana 15
Prueba de conocimiento Semanas 16

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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