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1. DATOS BASICOS

Asignatura Endocrinologia y Nutricion
Titulacion Grado en Farmacia y Nutricion Humana y Dietética
Facultad Ciencias Biomédicas y de la Salud
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2. PRESENTACION

La asignatura de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION (6 ECTS) tiene caracter optativo y estd incluida en el
Mddulo IV — “Ciencias de la Nutricion, la Dietética y la Salud" (36 ECTS) — perteneciente a los estudios de
Grado en Nutricién Humana y Dietética de la Universidad Europea de Madrid (UEM).

Su imparticion tiene lugar en 42 curso, durante el 72 semestre del Grado y con su estudio se pretende
alcanzar los siguientes objetivos:

e Proporcionar los conocimientos de etiologia, sintomatologia, diagndstico, prondstico vy
prevencion de las enfermedades del sistema endocrino

e Orientar la recogida de informacién relevante del paciente para elaborar una historia clinica
(anamnesis y exploracion fisica).

e Conocer las principales patologias endocrinas y poder elaborar un patrén nutricional y dietético
correcto en situaciones patoldgicas.

e Planteary proponer las medidas preventivas adecuadas de las diferentes situaciones clinicas.

Se recuerda al alumno que, tal y como se le ha comunicado previamente desde el departamento de
Admisiones y Matriculacion, es un prerrequisito para inscribirse en esta asignatura haber cursado
previamente las materias de Fisiologia, Fisiopatologia, Nutricion Bdsica I, Dietoterapia, y Nutricién
Clinica y Dietética Hospitalaria.

Es responsabilidad del estudiante asegurarse de poseer los conocimientos de esas asignaturas en caso
de no considerar las recomendaciones anteriores o de que hayan sido convalidadas por estudios
previos.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e  CB5:Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

e CG12: Conocer los nutrientes, su funcién en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades
y recomendaciones, y las bases del equilibrio energético y nutricional.

e CG16: Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia
clinica y realizar el plan de actuacién dietética.

e CG18: Intervenir en la organizacion, gestion e implementacion de las distintas modalidades de
alimentacion y soporte nutricional hospitalario y del tratamiento dietético-nutricional
ambulatorio.

Competencias transversales:

e CT1:. Comunicacion: capacidad de realizar escucha activa, hacer preguntas y responder
cuestiones de forma clara y concisa, asi como expresar ideas y conceptos de forma efectiva.
Incluye la capacidad de comunicar por escrito con concisién y claridad.

e CT5: Iniciativa: capacidad para acometer con resolucion acciones dificultosas o azarosas.

e CT6: Solucidon de problemas: capacidad de encontrar solucidén a una cuestion confusa o a una
situacion complicada sin solucidon predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

e (CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la
profesion para la cual se estdn formando.

Competencias especificas:

e CE105: Conocer las interacciones entre los sistemas endocrino, nervioso e immune.
e CE106: Conocer los trastornos hormonales: patologia tiroidea, paratiroidea, suprarrenal,
gonadal, hormonas sexuales, enfermedades endocrinas multiples, diabetes, dislipemias.

Resultados de Aprendizaje:

e RA1: Conocer los fundamentos basicos de la endocrinologia.

e RA2: Conocer los principales trastornos hormonales: patologia tiroidea, paratiroidea,
suprarrenal, gonadal, hormonas sexuales, etc.

e RA3: Conocer las principales enfermedades endocrinas.

e RA4: Conocer la relacién entre nutricidn y diabetes.

e RA5: Conocer la relacién entre nutricién y dislipemias.

e RAG6: Regulacién endocrina del peso corporal.
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En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

CB2, CB3, CB4, CG12, CT1, CT6, E105,

CE106 RA1. Conocer los fundamentos basicos de la endocrinologia.

RA2. Conocer los principales trastornos hormonales.
patologia tiroidea, paratiroidea, suprarrenal, gonadal,
hormonas sexuales, etc..

CB2, CB3, CB4, CB5, CG16, CG18,
CT5, CT6, CT9, CE106

CB2, CB3, CB4, CB5, CG12, CG16,
CT1, CT9, CE105
CB2, CB3, CB5, CG12, CG16, CT6,
CT9, CE105, CE106
CB2, CB3, CB5, CG12, CG16, CT1,
CT5, CT6, CT9, CE105, CE106
CB2, CB3, CB4, CB5, CG12, CG16,
CG18, CT1, CT5, CT6, CT9, CE105, RA6. Regulacidn endocrina del peso corporal.
CE106

RA3. Conocer las principales enfermedades endocrinas.

RA4. Conocer la relacidn entre nutricidn y diabetes.

RAS. Conocer la relacidn entre nutricidn y dislipemias.

4. CONTENIDOS

UNIDAD I. ENDOCRINOLOGIA BASICA Y CLiNICA

e Tema 1. Principios de fisiologia endocrina.

e Tema 2. Patologia hipotalamo-hipofisaria.

e Tema 3. Patologia del crecimiento y de las génadas.
e Tema 4. Patologia de las glandulas suprarrenales.

e Tema 5. Patologia de la glandula tiroides.

e Tema 6. Patologia de las glandulas paratiroides.

e Tema 7. Misceldnea de patologias endocrinas.
UNIDAD Il. DIABETOLOGIA, METABOLISMO Y NUTRICION

e Tema 8. El pancreas endocrino.

e Tema 9. Resistencia a la insulina y prediabetes.
e Tema 10. Diabetes.

e Tema 11. Obesidad.

e Tema 12. Dislipemias.

e Tema 13. Sindrome metabdlico.

e Tema 14. Misceldnea de patologias metabdlicas y nutricionales.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Aprendizaje cooperativo

e Método del caso

e Aprendizaje basado en problemas y proyectos.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de laboratorio/talleres
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clase magistral 50
Trabajo auténomo 26
Analisis de casos 11
Actividades participativas grupales 11
Elaboracidn de informes y estrategias 11
Actividades en laboratorio/talleres 19
Tutoria 19
Prueba de conocimiento 5

Modalidad semipresencial:

Lectura de tema de contenidos 13
Seminario virtual 13
Analisis de casos 49
Actividades en laboratorio/talleres 11
Actividades participativas grupales 11
Tutoria virtual 11
Trabajo auténomo 19
Elaboracién de informes y escritos 19
Prueba de conocimiento 5

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Actividad 1. Entrega de informes y trabajos 15
Actividad 2. Practicas de laboratorio 20
Actividad 3. Observacion de desempefio 10
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Sistema de evaluacion Peso (%)

Actividad 4. Participacion en debates 15

Actividad 5. Prueba de conocimientos 40

Modalidad semipresencial:

Actividad 1. Entrega de informes y trabajos 15
Actividad 2. Practicas de laboratorio 20
Actividad 3. Observacion de desempefio 10
Actividad 4. Participacion en debates 15
Actividad 5. Prueba de conocimientos 40

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién de
cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

A gades eva aple

Actividad 1. Entrega de informes y trabajos | 15 noviembre 2024

e Priactica 1: 14 octubre 2024

e Priactica 2: 28 octubre 2024

e Priactica 3: 04 noviembre 2024

e Priactica 4: 13 noviembre 2024

® Practica 5: 27 noviembre 2024

e Priactica 6: 04 diciembre 2024

e Practica 7: 18 diciembre 2024. Examen de
evaluacion de las practicas

Actividad 2. Practicas de laboratorio
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Actividades evaluables Fecha

Entrega del poster a través del campus virtual: 05
Actividad 3. Observacion de desempefio diciembre 2024

Exposicion en clase 09 de diciembre
Actividad 4. Participacion en debates 21 octubre 2024
Actividad 5. Prueba de conocimientos Del 13 al 24 enero 2025 (pendiente de definir)

Modalidad semipresencial:

Actividades evaluables ‘ Fecha ‘

e Actividad 1: 05 noviembre 2024
e Actividad 2: 17 diciembre 2024

e Taller sincrono 1 (online): 08 octubre 2024
Evaluacién: en prueba de conocimientos

e Taller sincrono 2 (online): 05 noviembre 2024
Evaluacién: en prueba de conocimientos

e Practica 1 presencial: 17 noviembre 2024
Entrega de informe: 17 diciembre 2024

e Priactica 2 presencial: 15 diciembre 2024
Entrega de informe: 14 enero 2025

e Taller sincrono 3 (online): 17 diciembre 2024
Evaluacién: en prueba de conocimientos

Actividad 1. Entrega de informes y trabajos

Actividad 2. Practicas de laboratorio

Actividad 3. Observacion de desempefio Durante toda la asignatura

e Foro 1: 05 noviembre 2024 (fecha limite)
e Foro 2: 17 diciembre 2024 (fecha limite)

Actividad 5. Prueba de conocimientos Del 31 enero al 02 febrero 2025 (pendiente de definir)

Actividad 4. Participacidn en debates

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Las obras de referencia para el estudio y seguimiento de la asignatura son.
e Gardner DG & Shoback D (2020). Greenspan Endocrinologia Basica y Clinica (102 ed). Editorial
McGraw-Hill.
e MelmedS et al (2011). Williams Tratado de Endocrinologia (132 ed). Editorial Elsevier.
e Ortega Anta RM & Requejo Marcos AM (2015). Nutriguia. Manual de Nutricidn Clinica (22 ed).
Editorial Panamericana.
e Pallardo Sanchez LF et al (2010). Endocrinologia Clinica (22 ed). Editorial Diaz de Santos.

e Tresguerres JAF et al (2000). Tratado de Endocrinologia Basica y Clinica. Editorial Sintesis.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
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Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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