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1. DATOS BASICOS

Asignatura Técnicas de Investigacion y Nutricion Basada en la Evidencia

Titulacion Grado en Nutricion Humana y Dietética

Facultad Ciencias Biomédicas y de la Salud

Curso 49

ECTS 3

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano

(Y GLETTET] Presencial y semipresencial

Semestre 7

Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Dra. Helena Marcos Pasero

Docente Dra. Helena Marcos Pasero

2. PRESENTACION

La asignatura de TECNICAS DE INVESTIGACION Y NUTRICION BASADA EN LA EVIDENCIA es de caracter
optativo perteneciente al mddulo V “Salud Publica y Nutricion Comunitaria” que se desarrolla de forma
semestral, en el 42 curso. Esta asignatura consta de 3 ECTS tedricos. Con el estudio de esta materia, el
alumno debe ser capaz de comprender el método cientifico y la aplicacion de este en el ambito de la
Nutricion Humana y la Dietética y, de este modo, desarrollar el interés por la investigacidn en ciencias de
la salud y crear el habito en el manejo de publicaciones cientificas.

Se recuerda al alumno que, tal y como se le ha comunicado previamente desde el departamento de
Admisiones y Matriculacidon, es un prerrequisito para inscribirse en esta asignatura haber cursado
previamente las materias de Estadistica y Salud Publica, y Epidemiologia.

Es responsabilidad del estudiante asegurarse de poseer los conocimientos de esas asignaturas en caso
de no considerar las recomendaciones anteriores o de que hayan sido convalidadas por estudios
previos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias generales:

e CG6: Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas
con nutricién, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

e CG29: Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular
hipotesis, recoger e interpretar la informacidn para la resolucion de problemas siguiendo el método
cientifico y, comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia
sanitaria y nutricional.

Competencias transversales:

e (CT3: Trabajo en equipo: capacidad para integrase y colaborar de forma activa con otras personas,
dreas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes, valorar e integrar las
aportaciones del resto de los componentes del grupo y actuar para desarrollar un buen clima.

e CT5: Iniciativa: capacidad para acometer con resolucion acciones dificultosas o azarosas.

e CT6: Solucién de problemas: capacidad de encontrar solucion a una cuestién confusa o a una
situacion complicada sin solucidon predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

Competencias especificas:

e CE153: Conocer el método cientifico y como es el proceso investigador.
e CE154: Conocer cdmo se gestionan los proyectos de investigacion y cuales son las vias de
financiacion publico-privadas para proyectos I+D.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Comprender el método cientifico y su aplicacién.

e RA2: Conocer el entorno del investigador, principales herramientas y recursos empleados.

e RA3: Desarrollar el interés por la investigacion en ciencias de la salud y crear el habito en el manejo
de publicaciones cientificas y el sentido critico necesario para la comprensién y evaluacién de
estudios publicados.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje ‘

CG29, CT5, CT6, CE153 | RA1. Comprender el método cientifico y su aplicacién.

CB2, CB5, CT6, CE153, | RA2. Conocer el entorno del investigador, principales herramientas y
CE154 recursos empleados.

RA3. Desarrollar el interés por la investigacion en ciencias de la salud y

crear el habito en el manejo de publicaciones cientificas y el sentido critico

necesario para la comprensién y evaluacion de estudios publicados.

CB5, CG6, CG29, CT3,
CE153, CE154

4. CONTENIDOS

UNIDAD 1. LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA
e Tema 1. El concepto de método cientifico. Estructura de una investigacion.
e Tema 2. Medicina basada en la evidencia. Nutricion basada en la evidencia.
UNIDAD II. TECNICAS DE INVESTIGACION EN NUTRICION HUMANA

e Tema 3. Generacion de hipdtesis y preguntas de investigacion.

e Tema 4. La comunicacién de los resultados de investigacion.
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UNIDAD lil. TIPOS Y DISENO DE ESTUDIOS EN NUTRICION HUMANA

e Tema 5. Estudios observacionales. Estudios descriptivos, cohortes y casos control.
e Tema 6. Estudios experimentales. El ensayo clinico.

e Tema 7. Revisiones sistematicas y metaanalisis.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e  (Clase magistral
e Resolucién de problemas
e Aprendizaje cooperativo
e Aprendizaje basado en proyectos
e Entornos de simulacién
e Aprendizaje basado en taller

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa

Numero de horas

Clase magistral 25
Trabajo auténomo 18
Elaboracidn de informes y escritos 7
Andlisis critico de textos 6
Disefo de estrategias, procedimientos y planes de intervencién 2
Tutoria 14
Prueba de conocimiento 3

Modalidad semipresencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lectura de temas de contenido 5
Seminario virtual 25
Trabajo auténomo 33
Elaboracién de informes y escritos 7
Andlisis critico de textos 6
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 2
Tutoria 14
Prueba de conocimiento 3

w |
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividad 1: Carpeta de aprendizaje 20
Actividad 2: Entrega de informes 20
Actividad 3: Observacion del desempefio 10
Actividad 4: Prueba de conocimientos 50

Modalidad semipresencial:

Actividad 1: Carpeta de aprendizaje 20
Actividad 2: Entrega de informes 20
Actividad 3: Observacion del desempefio 10
Actividad 4: Prueba de conocimientos 50

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién de
cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

A gades eva aple e

Actividad 1: Carpeta de aprendizaje 04 diciembre 2024

Actividad 2: Entrega de informes 27 noviembre 2024
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A gdades eva able

Actividad 3: Observacion del desempefio 18 diciembre 2024

Actividad 4: Prueba de conocimientos Del 13 al 26 enero 2025 (pendiente de definir)

Modalidad semipresencial:

A gades eva able

Actividad 1: Carpeta de aprendizaje 20 diciembre 2024

Actividad 2: Entrega de informes 10 diciembre 2024

Actividad 3: Observacion del desempefio 16 enero 2025

Actividad 4: Prueba de conocimientos Del 31 enero al 02 febrero 2025 (pendiente de definir)

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica la bibliografia recomendada:

e Cuello Garcia, Pérez Gaxiola. Medicina Basada en la Evidencia. Fundamentos y su ensefianza en
el contexto clinico. 22 Ed. Editorial Médica Panamericana. México, 2019.

e Hernandez LR. Metodologia de la investigacidn en ciencias de la salud. 32 Ed. ECOE Editores.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



