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1. DATOS BASICOS
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Idioma Castellano

Modalidad Presencial y semipresencial

Semestre 6

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Dra. Sara Sanz Rojo

Docente Dra. Sara Sanz Rojo

2. PRESENTACION

La asignatura de SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA carécter obligatorio perteneciente al médulo V “Salud
Publica y Nutricion Comunitaria” que se desarrolla de forma semestral y se cursa en 32 curso. La asignatura
de salud publica consta de 6 ECTS tedricos. La salud publica es la disciplina encargada de la proteccion de
la salud a nivel poblacional, por lo que busca mejorar las condiciones de salud de las comunidades
mediante la promocién de estilos de vida saludables, las campafias de concienciacién vy
prevencion, educacidn e investigacion. La Salud Publica se ocupa de la aplicaciéon y fomento de politicas
globales y actividades especificas de promocién y proteccion de la salud, reducir los riesgos de que emerja
la enfermedad, minimizar que esta progrese y prolongar la vida mediante el fomento del bienestar fisico
y mental. Es la practica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, la salud de las
poblaciones humanas.

La epidemiologia es una disciplina cientifica en el area de la medicina que estudia la distribucién,
frecuencia y factores determinantes de las enfermedades existentes en poblaciones humanas definidas.
Ambas se integran para ayudar a la vigilancia y control de enfermedades, para crear programas de ayuda
de promocion y educacion para la salud, gestién sanitaria...

Se recuerda al alumno que, tal y como se le ha comunicado previamente desde el departamento de
Admisiones y Matriculacidon, es un prerrequisito para inscribirse en esta asignatura haber cursado
previamente las materias de Nutricion basica | y II, y Estadistica.

Es responsabilidad del estudiante asegurarse de poseer los conocimientos de esas asignaturas en caso
de no considerar las recomendaciones anteriores o de que hayan sido convalidadas por estudios
previos.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

e (CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:

e CG20: Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacion de estudios epidemioldgicos
nutricionales, asi como participar en la planificacion, analisis y evaluacion de programas de
intervencion en alimentacién y nutricidn en distintos ambitos.

e CG21: Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de trastornos y
enfermedades relacionadas con la nutricion y los estilos de vida, llevando a cabo la educacion
alimentaria- nutricional de la poblacién.

Competencias transversales:

e CT2: Liderazgo: capacidad para dar nuevas ideas, enfoques e interpretaciones mediante estrategias
que ofrezcan soluciones a problemas de la realidad.

e CT7: Toma de decisiones: capacidad para realizar una eleccién entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

e CT8: Planificacidn y organizacién: capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios para
alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la
profesion para la cual se estan formando.

Competencias especificas:

e CE142: Conocer los determinantes de la salud.

e CE143: Conocer los principales organismos y politicas de intervencion nacionales e internacionales
relacionados con la Salud Publica.

e CE145: Conocer los diferentes tipos de estudios epidemioldgicos: observacionales descriptivos y
analiticos y los experimentales y su aplicacion a estudios nutricionales.

e CE146: Evaluar las medidas de intervencion.

Resultados de aprendizaje:

e RAL1: Analizar las politicas alimentarias existentes.

e RA2: Intervenir en proyectos de promocion, prevencion y proteccion con un enfoque de salud
publica.

e RA3: Conocer las bases del disefio de un Programa en Salud Publica, siendo capaz de elaborarlos y
ejecutarlos, procediendo posteriormente a su evaluacion.
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e RA4: Conocer los principios y aplicaciones de la epidemiologia, desarrollando el interés por la
investigacion.

e RADS: Saber interpretar los resultados de los estudios epidemioldgicos.

e RAG6: Participar en la planificacién, intervencién y evaluacion de estudios epidemioldgicos.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CG20, CT8, CT9,
CE143, CE146
CB2, CB3, CB5, CG20, CG21, CT2,
CT7,CT8, CT9, CE142, CE145,
CE146

RA1. Analizar las politicas alimentarias existentes.

RA2. Intervenir en proyectos de promocidn, prevencién y
proteccién con un enfoque de salud publica.

RA3. Conocer las bases del disefio de un Programa en Salud
Publica, siendo capaz de elaborarlos y ejecutarlos, procediendo
posteriormente a su evaluacion.

CB2, CB3, CG20, CG21, CT7, CT8,
CT9

RA4. Conocer los principios y aplicaciones de la epidemiologia,

CB3, CB5, CG20, CT2, CT9, CE145 ) , ) o
desarrollando el interés por la investigacion.

RAS. Saber interpretar los resultados de los estudios

CB4, CB5, CG21, CT7, CT8, CE146 . L
epidemioldgicos.

CB2, CB4, CB5, CG21, CT2, CT7, RA6. Participar en la planificacion, intervencidn y evaluacién de
CT8, CE145, CE146 estudios epidemioldgicos.

4. CONTENIDOS

UNIDAD I. INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA

e Tema 1. Salud y desarrollo social. Areas de actuacién en Salud Publica.

e Tema 2. Politicas y derecho en salud.
UNIDAD II. PLANIFICACION, GESTION Y EVALUACION SANITARIA.

e Tema 3. Modelos de Sistemas Sanitarios. Planificacién y programacién en salud.
e Tema 4. Indicadores de salud parte I.
e Tema 5. Indicadores de salud parte Il: demografia y salud.

UNIDAD Ill. METODO PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD. RIESGOS AMBIENTALES
EN SALUD PUBLICA

e Tema 6. La promocidn de la salud y la educacion sanitaria.

e Tema 7. Actividades de prevencion y promocién de la salud en la infancia y la adolescencia y en
el adulto.

e Tema 8. Introduccion a la vigilancia en salud publica.

e Tema 9. Notificacion, vigilancia y control de enfermedades. El sistema bdsico de la red de
vigilancia epidemioldgica.

UNIDAD IV. EPIDEMIOLOGIA

e Tema 10. Epidemiologia y método epidemioldgico. Causalidad.
e Tema 11. Medidas de frecuencia en epidemiologia. Medias de asociacion e impacto.

UNIDAD V. TIPOS DE ESTUDIOS
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e Tema 12. Estudios observaciones descriptivos. Estudios observacionales analiticos.
e Tema 13. Estudios experimentales. Sesgos.

UNIDAD VI. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

e Tema 14. Epidemiologia nutricional parte I.

e Tema 15. Epidemiologia nutricional parte II.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
Clase magistral

Resolucidn de problemas

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos

Entornos de simulaciéon

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clase magistral 36
Trabajo auténomo 50
Resolucién de problemas 20
Exposicion oral de trabajos 8
Elaboracién de informes y escritos 10
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 8
Analisis critico de textos 8
Tutoria 5
Prueba de conocimiento 5

Modalidad semipresencial:

A adad 10 d 3 ero ae nora

Lectura de temas de contenido 18
Seminario virtual 18
Trabajo auténomo 50
Resolucion de problemas 20
Exposicidn oral de trabajos 8
Elaboracion de informes y escritos 10
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A aad 10 a a ero de nora

Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion

Anilisis critico de textos

Tutoria virtual

v | U1 | 00| 00

Prueba de conocimiento

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividad 1. Entrega de informes/problemas 20
Actividad 2. Observacion del desempefio 10
Actividad 3. Exposicién oral 10
Actividad 4. Participacion en debates 10
Actividad 5. Prueba de conocimientos 50

Modalidad semipresencial:

Actividad 1. Entrega de informes/problemas 20
Actividad 2. Observacion del desempefio 10
Actividad 3. Exposicion oral 10
Actividad 4. Participacion en debates 10
Actividad 5. Prueba de conocimientos 50

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Entrega de informes/problemas 23 abril 2026

Actividad 2. Observacién del desempefio 11 mayo 2026

Actividad 3. Exposicién oral 06 mayo 2026

Actividad 4. Participacidon en debates 07 mayo 2026

Actividad 5. Prueba de conocimientos Del 25 mayo al 05 junio 2026

Modalidad semipresencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Entrega de informes/problemas 10 mayo 2026

Actividad 2. Observacién del desempefio 24 mayo 2026

Actividad 3. Exposicién oral 12 mayo 2026

Actividad 4. Participacidon en debates Durante toda la asignatura
Actividad 5. Prueba de conocimientos Del 29 mayo al 07 junio 2026

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

e  Piédrola Gil y colaboradores. Medicina Preventiva y Salud Publica. 12a edicion. Elsevier. Madrid
2015.

e C(Castellanos, Pedro Luis; Sobre el Concepto de Salud Enfermedad, Bol. Epidemioldgico OPS. 1990;
vol. 10, N2 4. [en linea] accesado 28 de marzo 2017] Disponible en: http://
estatico.buenosaires.gov.ar/areas/salud/dircap/mat/matbiblio/castellanos.pdf

e Espifia EJ, Fernandez C. Tipos de datos que describen la situacién de salud: medioambientales.
Fuentes e indicadores. En: Gallo FJ, Ledn FJ, Martinez-Cafiavate T, Torio J, editores. Manual del
residente de medicina familiar y comunitaria. 2.a edicidon. Madrid: SemFYC, 1997; p. 432-7.

e GOmez Lopez LI, Aibar Remédn C. Planificacién en Salud Publica. En: Piedrola Gil G, del Rey Calero
J, Dominguez Carmona M, Cortina Greus P, Galvez Vargas R, Sierra Lopez A, et al, editores.
Medicina Preventiva y Salud Publica. 9.a edicién. Barcelona: Ediciones Cientificas y Técnicas,
1992; p. 1361-7.

e OMS. Impacto del medio ambiente en la salud. Recuperado en:
http://www.who.int/quantifying ehimpacts/publications/PHE-prevention-diseasesinfographic-
ES.pdf?ua=1

e W. H. (2005). WHO Outbreak communication: Best practices for communicating with the.
Ginebra: WHO. Recuperado el 03 de 09 de 2017, de

http://apps.who.int/iris/handle/10665/69138?Locale=es&null
e  Centers for Disease Control, C. (2014). Risk emergency, risk communication. Atlanta. Recuperado
el 03 de 09 de 2017, de https://emergency.cdc.gov/cerc/index.asp


http://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/PHE-prevention-diseasesinfographic-ES.pdf?ua=1
http://www.who.int/quantifying_ehimpacts/publications/PHE-prevention-diseasesinfographic-ES.pdf?ua=1
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e Rothman KJ, Greenland S, Lash TL. Modern Epidemiology (3rd edition). Philadelphia: Lippincott
Williams & Wikins, 2008.

e DelralaJ, Martinez-Gonzalez MA, Segui-Gémez M. Epidemiologia aplicada (22 edicion). Madrid:
Ariel Ciencias médicas, 2008

e Baez, J. (2007). Investigacidn cualitativa. Madrid: ESIC Editorial

Otra bibliografia de interés:

e Adriana Moiso, Introduccion A La Salud Publica. [en linea] accesado 28 de marzo 2017]
Disponible en: http://www.ms.gba.gov.ar/Laboratorio/Capacitacion/ModSaludPublica.pdf

e Ahrens W, Iris Pigeot |. Handbook of Epidemiology. Springer-Verlag Berlin Heidelberg, 2005.

e Asociacion espafiola de consumo, seguridad alimentaria y nutricidon. Guias de buenas practicas
de higiene 'y de implantacién de sistemas  APPCC. Recuperado en
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/guias_practic
as.htm

e Bartolomé, M. (1990). Elaboracidon y analisis de datos cualitativos. Aplicacién a la investigacién -
accion. Barcelona: Universidad

e Centro de Investigaciéon en Gobernanza del Riesgo (GRISC) de la Universidad Auténoma de
Barcelona y Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria. Mapa de peligros alimentarios.
http://mapaperills.grisc.cat/cat/index.php

e International Epidemiological Association by Miquel Porta; editores asociados, Sander
Greenland, John M. Last. A dictionary of epidemiology (5th edition). Oxford University Press,

2008.
e Sandra Figueroa de Lopez. Introduccion a la Salud Publica accesado 28 de marzo 2017] Disponible
en: https://saludpublicayepi.files.wordpress.com/2012/06/ documento-3er-parcial-

compilacion-4-documentos.pdf

10. ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacidn son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacidn de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidon de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!


http://www.ms.gba.gov.ar/Laboratorio/Capacitacion/ModSaludPublica.pdf
mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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