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2. PRESENTACION

La asignatura de EDUCACION ALIMENTARIA forma parte de la materia “Salud Publica” del tercer
curso del grado en Nutricion Humana y Dietética, proporcionando una base para el desarrollo de la
labor educativa en el ambito de la Nutricion. El aspecto educativo juega un papel determinante en la
adquisicion de nuevos habitos y en la modificacion de pautas conductuales, la labor del Dietista
Nutricionista va ligada a la intencién de motivar y promover que los individuos o grupos poblacionales
consigan una alimentacidon que permita prevenir, paliar u omitir sus problemas de salud y los agravios
comparativos relacionados con el campo de la nutricidon y la alimentacion. En esta asignatura se
abordaran herramientas para conocer, aplicar y disefiar, estrategias, guias y planes de educacidn
alimentaria 6ptimos.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.



Competencias generales:

e CG20: Conocer e intervenir en el disefio, realizacion y validacién de estudios epidemioldgicos
nutricionales, asi como participar en la planificacidn, andlisis y evaluacién de programas de
intervencion en alimentacidn y nutricion en distintos ambitos.

e CG21: Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de
trastornos y enfermedades relacionadas con la nutricién y los estilos de vida, llevando a cabo la
educacidn alimentaria-nutricional de la poblacidn.

Competencias transversales:

e CT6: Solucién de problemas. Capacidad de encontrar solucién a una cuestidn confusa o a una
situaciéon complicada sin solucidn predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

e CT7: Toma de decisiones. Capacidad para realizar una eleccion entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

e (CT8: Planificacién y organizacion. Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e CT9: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la
profesion para la cual se estan formando.

Competencias especificas:

e CE36: Conocer los aspectos conceptuales de la educacién alimentaria.

e CE37: Conocer cuales son los elementos clave en la elaboracidon de programas y acciones
de educacién alimentaria y nutricion.

e CE38: Conocer los ambitos de la Educacion Nutricional.

e CE39: Disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-nutricional y de formacién
en nutricion y dietética.

e CE40: Colaborar en la planificaciéon de politicas alimentarias-nutricionales para la
educacién alimentaria y nutricional de la poblacidn.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Demostrar capacidad para utilizar los distintos métodos educativos de aplicacion en
ciencias de la salud, asi como las técnicas de comunicacion de aplicacidn en alimentacién y
nutricion humana.

e RAZ2: Saber evaluar las distintas actuaciones realizadas en Educacion y Comunicacién en Salud.

e RA3: Saber disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacién dietética nutricional y
de formacién en nutricion y dietética.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y
los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

RA1. Demostrar capacidad para utilizar los distintos métodos

CB2, CB3, CG20, CG21, CTs, educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las

CT7, CT8, CE36, CE37, CE39 técnicas de comunicacion de aplicacién en alimentacién y nutricidn
humana.

CB2,CB3, CB4, CG20, CG21, RA2. Saber evaluar las distintas actuaciones realizadas en Educacién
CT7,CT9, CE37, CE38, CE40 y Comunicacidn en Salud.

CB2, CB3, CB4, CG20, CG21, L ; . L
CT7, CT8, CT9, CE36, CE37, RA3. Saber disefiar, intervenir y ejecutar programas de educacion

CE38, CE39, CE40 dietética nutricional y de formacién en nutricion y dietética.




4. CONTENIDOS

UNIDAD I. INTRODUCCION A LA EDUCACION ALIMENTARIA

e Tema 1. Objetivos y funciones de la educacién nutricional.

e Tema 2. Habitos saludables, necesidades nutricionales y conducta alimentaria.
UNIDAD Il. PROGRAMAS DE EDUCACION NUTRICIONAL

e Tema 3. Tipos de estrategias y programas de educacioén alimentaria.

e Tema 4. Fases de un programa de educacion alimentaria.
UNIDAD lIl. AMBITOS DE LA EDUCACION NUTRICIONAL.

e Tema 5. Ambitos de la educacién nutricional.
e Tema 6. Novedades y perspectivas en educacién nutricional.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Resolucion de problemas

e Aprendizaje cooperativo
Aprendizaje basado en proyectos
Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en
horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Nimero de horas

Clase magistral 18
Trabajo auténomo 25
Resolucidn de problemas 10
Exposicion oral de trabajos 4
Elaboracidn de informes y escritos 5
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencién 4
Andlisis critico de textos 4
Tutoria 2
Prueba de conocimiento 2

!



7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de
la asignatura:

Modalidad presencial:

Actividad 1. Entrega de informes y trabajos 15
Actividad 2. Taller y exposicidn oral 10
Actividad 3. Observacion de desempefio 20
Actividad 4. Participacion en debates 10
Actividad 5. Prueba de conocimientos 45

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacidn de
cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Entrega de informes/problemas 08 de abril del 2026
Actividad 2. Talleres y exposicion oral 06y 13 de mayo del 2026
Actividad 3. Observacidn del desempefio 13 de mayo del 2026
Actividad 4. Participacion en debates e 04 de marzo de 2026
e 25de marzo de 2026
Actividad 5. Prueba de conocimientos Del 25 mayo al 7 de junio (pendiente de definir)

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.



9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Coral S, Gémez C, Lépez C, Lépez B. (2015). Manual de alimentacidn: planificacion
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A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

Educacién Alimentaria y Nutricional. https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/es/

Fundacion espafiola para la nutricién. https://www.fen.org.es/

Al-Ali N, Arriaga Arrizabalaga A. Los elementos de efectividad de los programas de educacion
nutricional infantil: la educacidn nutricional culinaria y sus beneficios. Rev Esp Nutr Hum Diet
[Internet]. 15 de diciembre de 2015 [citado 20 de noviembre de 2024];20(1):61-8. Disponible
en: https://www.renhyd.org/renhyd/article/view/181

Maria Palazén Guillamén, M2 J Periago, Inmaculada Navarro-Gonzalez. Valoracién de la
efectividad de la educacién alimentaria en nifios de primaria: estudio piloto. Rev Esp Nutr
Comunitaria 2017; 23(2)

La importancia de la educacidén nutricional. FAO [Internet] (Acceso: 20 de noviembre de
2024). Disponible en:

https://www.fao.org/ag/humannutrition/31778-
0a72b16a566125bf1e8c3445cc0000147.pdf

Consuelo Léopez Nomdedeu. La educacion nutricional en la prevencidn y promocion de la
salud. Kellogs [Internet] (Acceso: 20 de  noviembre

de 2024). Disponible en:
https://www.kelloggs.es/content/dam/europe/kelloggs es/images/nutrition/PDF/Manual Nut

ricion Kelloggs Capitulo 06.pdf

Briones-Villalba, Ricardo Angel, Gomez-Miranda, Luis Mario, Ortiz-Ortiz, Melinna, & Renteria,
Ivan. Efecto de un programa de actividad fisica y educaciéon nutricional para reducir el
consumo de bebidas azucaradas y desarrollo de la obesidad en escolares de Tijuana, México.
Briones- Villalba RA, Gdmez-Miranda LM, Ortiz-Ortiz M, Renteria |. Efecto de un programa de
actividad fisica y educacidon nutricional para reducir el consumo de bebidas azucaradas y
desarrollo de la obesidad en escolares de Tijuana, México. Rev Esp Nutr Hum Diet [Internet].
17 de noviembre de 2018 [citado 20 de noviembre de 2024];22(3):235-42. Disponible en:
https://www.renhyd.org/renhyd/article/view/519

Olivares Sonia, Rossi Natalia, Bustos Nelly. How can legume consumption be increased in the
Chilean population?. Rev. chil. nutr. [Internet]. 2018 [cited 2024 Nov 20]; 45( Suppl 1): 45-
49, Available from: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182018000200045&Ing=en. http://dx.doi.org/10.4067/50717-75182018000200045.

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos. INTA. Universidad de Chile.
https://inta.uchile.cl/material-de-interes

Food, Nutrition and Gastronomy Programme for Pre-school Education (PANGEI). It's my
pleasure. FEN [Internet] (Acceso: 20 de noviembre


https://www.fao.org/nutrition/educacion-nutricional/es/
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de 2024). Disponible en: https://www.fen.org.es/publicacion/food-
nutrition-and-gastronomy-programme-pre-school- education-pangei-its-my-pleasure

e Nutriguia. Manual de Nutricién Clinica. Ana M. Requejo y Rosa M. Ortega. Editorial
Complutense

e Tabla de composicién de alimentos. Olga Moreiras, Angeles Carbajal, Luisa Cabrera, Carmen
Cuadrado. Editorial Pirdmide.

e Nutricién En Las Diferentes Etapas De La Vida. Judith Brown. MCGRAW-HILL.

10. ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros
de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los
estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y

profesional.
4. Orientacioén vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu
correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn.

Muchas gracias por tu particion
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