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1. DATOS BASICOS

Asignatura Estadistica

Titulacion Grado en Nutricion Humana y Dietética

Facultad Ciencias Biomédicas y de la Salud

Curso 19

ECTS 6

Caracter Obligatoria

Idioma Castellano

Modalidad Presencial y semipresencial

Semestre 2

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Dra. Sara Sanz Rojo

Docente Dra. Sara Sanz Rojo

2. PRESENTACION

La asignatura ESTADISTICA es una materia basica de 6 ECTS que se imparte con caracter semestral en el
primer curso del grado en Nutricion Humana y Dietética.

El objetivo general de la materia es que el alumno conozca las herramientas basicas y las técnicas de
analisis que se emplean en la investigacion biomédica, epidemioldgica y de salud. Con ello, el alumno
adquirira el conocimiento de los métodos estadisticos y destrezas necesarias para una buena practica de
la investigacion en salud.

Esta materia capacitara al estudiante a través de la aplicacion de los procedimientos estadisticos a predecir
el resultado probable de un programa de intervencion en salud publica, elegir la intervencion mas
apropiada en un paciente o comunidad, interpretar correctamente y de una manera critica los resultados
obtenidos y obtener conclusiones que puedan aplicarse a la poblacidn cuando se ha estudiado solo una
parte de la dicha poblacidn, siendo la informacion producida, valida, comparable, verificable y repetible.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e  CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias generales:
e CG27: Intervenir en calidad y seguridad alimentaria de los productos, instalaciones y procesos.
Competencias transversales:

e  CT4: Adaptacion al cambio: capacidad para percibir, interpretar y responder al entorno. Aptitud
para adecuarse y trabajar eficazmente en distintas situaciones y/o con diferentes individuos o
grupos. Es la adaptacion a los cambios segun las circunstancias y necesidades. Es el valor de
afrontar situaciones criticas de uno mismo o del entorno, manteniendo un nivel de bienestar
fisico y mental que permite a la persona seguir actuando con efectividad

e CT6: Solucién de problemas: capacidad de encontrar solucién a una cuestidon confusa o a una
situacion complicada sin solucidn predefinida, que dificulte la consecucidon de un fin.

Competencias especificas:

e CE22: Conocer los conceptos basicos de la Estadistica y su aplicacién a las ciencias sanitarias.
e CE23: Entender y saber realizar: Estadistica descriptiva. Ajuste y regresién entre dos variables.
Anadlisis de la Correlacion.
o CE24: Entender y saber aplicar los conceptos de: Probabilidad. Muestreo y Estimacion. Test de
Hipdtesis.
Resultados de aprendizaje:

e RALl. Conocimiento de las ciencias estadisticas aplicada a las Ciencias de la Salud
e RA2. Aplicar las técnicas estadisticas a problemas relacionados con la Salud
o  RAS3. Ser capaz de evaluar datos cientificos mediante procedimientos estadisticos.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CG27, CB1, CB3, CB4, CT4, RA1. Conocimiento de las ciencias estadisticas aplicada a las

CT6, CE22, CE23, CE24 Ciencias de la Salud.
CG27, CB1, CB3, CB4, CT4, RA2. Aplicar las técnicas estadisticas a problemas relacionados con
CT6, CE22, CE23, CE24 la Salud.
CG27, CB3, CB4, CT6,CE22, RA3. Ser capaz de evaluar datos cientificos mediante
CE23, CE24 procedimientosestadisticos.

4. CONTENIDOS

BLOQUE 1: ESTADISTICA DESCRIPTIVA Y PROBABILIDAD

UNIDAD |. CONCEPTOS BASICOS DE ESTADISTICA Y SU APLICACION A LAS CIENCIAS SANITARIAS.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA

e Tema 1. Aplicacién de la estadistica a la salud publica.
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e Tema 2. Estadistica descriptiva.
o Tema 2.1. Tipos de variables. Medidas de localizacion y dispersion.
o Tema 2.2. Medidas de dispersidon. Representacion grafica de variables y tabulacién de
datos.

UNIDAD II. PROBABILIDAD. MUESTREO Y TAMANO MUESTRAL. INTERVALOS DE CONFIANZA

e Tema 3. Probabilidad. Test diagndstico: sensibilidad, especificidad, valores predictivos.
o Tema 3.1. Test diagndstico: sensibilidad, especificidad, valores predictivos. Tema 3.2.
Probabilidad.
e Tema 4. Distribuciones de probabilidad.
o Tema 4.1. Distribuciones discretas: Binomial y Poisson.
o Tema 4.2. Distribuciones continuas: Distribucion normal y derivadas de la normal.
e Tema 5. Muestreo y estimacion de parametros, intervalos de confianza y tamafio de las
muestras.

BLOQUE 2: ESTADISTICA INFERENCIAL

UNIDAD Iil. PRUEBAS DE HIPOTESIS PARA EL ANALISIS ESTADISTICO. ESTADISTICOS DE COMPARACION
CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
e Tema 6. Pruebas de hipdtesis.
e Tema 7. Pruebas de hipodtesis para la comparacion de variables cualitativas.
e Tema 8. Pruebas de hipdtesis para la comparacidon de medias.
o Tema 8.1. Comparacion de medias con varianza conocida.
o Tema 8.2. Pruebas de hipdtesis: mas de dos medias independientes, muestras
relacionadas. Pruebas de hipdtesis no paramétricas.

UNIDAD IV. LOS MODELOS PREDICTIVOS Y LA CORRELACION ENTRE VARIABLES CUANTITATIVAS

e Tema 9. Correlacion y regresion.
e Tema 10. Metodologia de la investigacidn cuantitativa.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e  C(Clase magistral

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas
e Entornos de simulacion

e  Exposicidn oral de los estudiantes

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial

A gdad 10 a 3 ero de nora

Clase magistral 50
Trabajo auténomo 30
Resolucién de problemas 20
Actividades en talleres y/o en laboratorios 7
Actividades participativas grupales 11
Exposicion oral de trabajos 8
Tutoria 14
Prueba de conocimiento 10

Modalidad semipresencial

A gdad 10 d 3 ero ae nora

Lectura de temas de contenido 10
Seminario virtual 10
Trabajo auténomo 57
Actividades en talleres y/o en laboratorios 7
Tutoria virtual 16
Prueba de conocimiento 10
Resolucién de problemas 40

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial

Sistema de evaluacién Peso (%)

Actividad 1. Resolucién de problemas 30
Actividad 2. Carpeta de aprendizaje 10
Actividad 3. Exposicién oral 10
Actividad 4. Prueba de conocimiento 50
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Modalidad semipresencial

Actividad 1. Resolucidn de problemas 30
Actividad 2. Carpeta de aprendizaje 10
Actividad 3. Exposicion oral 10
Actividad 4. Prueba de conocimiento 50

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de Ia
asignatura:

Modalidad presencial

Actividades evaluables Fecha

e Practica 1: 04 de marzo de 2026
o Evaluacién en el laboratorio
e Practica 2: 08 de abril de 2026
o Evaluacion en el laboratorio
e Priactica 3: 29 de abril de 2026
o Evaluacion en el laboratorio
Durante toda la asignatura. Cierre de buzoén el 14 de

Actividad 1. Resolucidn de problemas

Actividad 2. Carpeta de aprendizaje

mayo de 2026
Actividad 3. Exposicion oral 12 de mayo de 2026
Actividad 4. Prueba de conocimientos Del 25 mayo a 05 junio 2026 (pendiente de definir)
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Modalidad semipresencial

Actividades evaluables ‘ Fecha

e Practica 1. Bloque 1: 13 de marzo de 2026
o Evaluacién en laboratorio
e Practica 2. Bloque 2: 17 de abril de 2026
o Evaluacién en laboratorio
Durante toda la asignatura. Cierre de buzén el 14 de

Actividad 1. Resolucién de problemas

Actividad 2. Carpeta de aprendizaje

mayo de 2026.
Actividad 3. Exposicion oral 06 de mayo de 2026
Actividad 4. Prueba de conocimientos nglii?r)de mayo-07 de junio de 2026 (pendiente de

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia general:

e Milton J.S. (2007). “Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud”. McGraw-Hill. Interamericana
de Espaiia, S.A.U.

e Macchi, Ricardo Luis (2005). “Introduccién a la estadistica en Ciencias de la Salud”. Editorial
Médica Panamericana.

e  Pefia, Daniel. (2013). “Fundamentos de estadistica”. Alianza Editorial.

e Sanchez Gonzalez, Juana M2, (2012). “Introduccidn a la estadistica: Introduccién a la estadistica
descriptiva”. Ed. Instituto Juan de Herrera, Escuela Técnica Superior de Arquitectura.

e lara Porras, Ana Maria. (2000). “Estadistica para ciencias bioldgicas y ciencias ambientales:
problemas y exdmenes resueltos”. Ed. Proyecto Sur.

e Campos Aranda, Matilde. (2009).” Problemas de bioestadistica resueltos paso a paso”. Murcia,
DM.

e  Martinez Gonzélez, Miguel Angel. (2009) “Bioestadistica Amigable”. Editorial Elsevier.

e  Alvarez Caceres, Rafael (2007). “Titulo: Estadistica aplicada a |as ciencias de la salud”. Ed. Diaz de
Santos, cop.

e  Martin Mateo, Miguel [et al.]. (2010). “Fundamentos de estadistica en ciencias de la salud”. Ed.
Bellaterra: Universitat Autonoma de Barcelona.

e Garcia Roldan, José Luis. (2007) “Cémo Elaborar Un Proyecto De Investigacién”. Universidad de
Alicante. Servicio de Publicaciones.

e Ldpez de la Manzanara Barbero, Juan. (2008). “Problemas de estadistica”. Ed. Piramide.

Recursos electrénicos:
e Spiegel, Murray R., Stephens, Larry J. (2009) “Estadistica”, McGraw-Hill Interamericana.
e  Triola, Mario F.; (2009) “Estadistica”. Pearson Educacion.
e Milton J.S. (2007). “Estadistica para Biologia y Ciencias de la Salud”. McGraw-Hill. Interamericana
de Espaiia, S.A.U.
e Recursos electrénicos gratuitos editados por la Comunidad Auténoma de Murcia.
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e Atencion sanitaria basada en la evidencia: su aplicacion a la practica clinica.

e Metodologia de la investigacidn y la practica clinica basada en la evidencia. Programa transversal
y complementario del residente (PTCR): www.murciasalud.es/publicaciones.php?op=mostrar&t
ipo=descriptores&id=2303&idsec=88

e  Fisterra: www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion

e Unidad de Bioestadistica Clinica Hospital Ramon y Cajal: www.hrc.es/investigacion/bioest/M d

ocente.html

Existird adicionalmente documentacién accesible para el alumno a través del campus virtual.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacién.
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