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2. PRESENTACION

La BIOQUIMICA es una asignatura que forma parte sustancial del entendimiento de la nutricién en la
época actual y del desarrollo profesional del alumno. El estudio de la Bioquimica, como asignatura
basica que es, resulta indispensable para comprender las bases estructurales de una célulay entender
los procesos que subyacen al funcionamiento metabdlico de la misma.

El conocimiento en profundidad de los procesos bioquimicos del metabolismo y su integracién en el
funcionamiento del organismo humano estdn determinando las principales acciones y mas
destacados progresos en el campo de la nutricion humana y dietética en la actualidad. Asi, en esta
asignatura se abarca desde el estudio de las principales biomoléculas a las complejas rutas
metabdlicas que sustentan todos los procesos bioldgicos que tienen lugar durante el desarrollo y la
vida adulta de los individuos, tanto en situaciones fisioldgicas como patolégicas. La bioquimica
compone un area fundamental en la formacién de los profesionales del campo de la biomedicina,
nutricién y en general y de la salud.

Se recuerda al alumno que, tal y como se le ha comunicado previamente desde el departamento de
Admisiones y Matriculacion, es un prerrequisito para inscribirse en esta asignatura haber cursado
previamente las materias de Iniciacion al Trabajo de Laboratorio y Quimica Aplicada.

Es responsabilidad del estudiante asegurarse de poseer los conocimientos de esas asignaturas en caso
de no considerar las recomendaciones anteriores o de que hayan sido convalidadas por estudios
previos.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

e CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica y ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

e CT1: COMUNICACION: Capacidad de realizar escucha activa, hacer preguntas y responder
cuestiones de forma clara y concisa, asi como expresar ideas y conceptos de forma efectiva.
Incluye la capacidad de comunicar por escrito con concision y claridad.

e CT4: ADAPTACION AL CAMBIO: Capacidad para percibir, interpretar y responder al entorno.
Aptitud para adecuarse y trabajar eficazmente en distintas situaciones y/o con diferentes

individuos o grupos. Es |la adaptacidn a los cambios segun las circunstancias y necesidades. Es el
valor de afrontar situaciones criticas de uno mismo o del entorno, manteniendo un nivel de
bienestar fisico y mental que permite a la persona seguir actuando con efectividad.

e CT9: Capacidad para APLICAR LOS CONOCIMIENTOS A LA PRACTICA, para utilizar los
conocimientos adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la

realidad de la profesion para la cual se estdn formando.
Competencias especificas:

e CE11: Dominar las técnicas bdsicas de laboratorio.

e CE12: Conocer los fundamentos de la bioquimica.

e CE13: Conocer la estructura y clasificacion y las propiedades de proteinas, glucidos, lipidos,
nucledtidos y acidos nucleicos.

e CE14: Familiarizarse a nivel basico con las proteinas, glucidos, lipidos, nucledtidos.

e CE15: Conocer los conceptos de anabolismo y catabolismo, regulacién enzimatica.

Resultados de aprendizaje:

e RAL: Conocer el metabolismo bdasico celular.
e RA2: Demostrar que se conocen los fundamentos bioquimicos de aplicacién en nutricion humana
y dietética.
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En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CT4, CT6, RA2. Demostrar que se conocen los fundamentos bioquimicos de
CE11, CE12 y CE13 aplicacién en nutricion humana y dietética.

CB1, CB4, CT1, CT9, CE12,

CE14y CE15. RA1. Conocer el metabolismo celular.

4. CONTENIDOS

UNIDAD I. INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA
e  Tema 0. Presentacion de la asignatura.
e  Tema 1. Principios generales de la bioquimica. Estructura y propiedades del agua.
e  Tema 2. Enzimas y catdlisis enzimatica.
UNIDAD Il. ESTRUCTURA Y FUNCION DE GLUCIDOS
e Tema 3. Estructura, clasificacidon y propiedades de glucidos.
e Tema 4. Metabolismo de gltcidos I: Glucolisis.
e Tema 5. Metabolismo de glucidos II: Ciclo de Krebs y Fosforilacién oxidativA.
e Tema 6. Metabolismo del glucégeno.
UNIDAD IIl. ESTRUCTURA Y FUNCION DE LiPIDOS
e Tema 7. Estructura, clasificacién y propiedades de lipidos.
e Tema 8. Metabolismo de acidos grasos: Biosintesis y beta oxidacion de los acidos grasos.
e Tema 9. Regulacién del metabolismo de lipidos.
UNIDAD IV. METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS
e Tema 10. Estructura, propiedades y funcién de los nucleétidos.
e Tema 11. Biosintesis y degradacion de los nucledtidos.
UNIDAD V. METABOLISMO DE AMINOACIDOS
e Tema 12. Estructura y propiedades de los aminoacidos.
e Tema 13. Metabolismo de aminoacidos.
UNIDAD VI. INTEGRACION DEL METABOLISMO
e Tema 14. Integracion del metabolismo en diferentes estados nutricionales.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Clase magistral
e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio
e Aprendizaje cooperativo.
e Aprendizaje basado en problemas
e  Entornos de simulacién
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguidamente, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clase magistral 50
Trabajo auténomo 37
Resolucion de problemas 13
Debates y coloquios 4
Actividades en laboratorios y/o talleres 18
Defensa oral publica de trabajos 7
Tutoria 14
Prueba de conocimiento 7

Modalidad semipresencial:

Lectura de temas de contenido 13
Seminario virtual 7
Trabajo auténomo 45
Resolucion de problemas 17
Debates y coloquios 23
Actividades en laboratorios y/o talleres 18
Tutoria virtual 20
Prueba de conocimientos 7

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Actividad 1. Prueba de conocimiento 50
Actividad 2. Carpeta de aprendizaje 20
Actividad 3. Observacion del desempefio 10
Actividad 4. Practicas de laboratorio 20
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Modalidad semipresencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)

Actividad 1. Prueba de conocimiento 50
Actividad 2. Carpeta de aprendizaje 20
Actividad 3. Observacion del desempefio 10
Actividad 4. Practicas de laboratorio 20

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacién de
cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Los criterios de evaluacion
de cada actividad se especificaran en la guia del campus virtual.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha ‘

Actividad 1. Prueba de conocimiento Del 25 de mayo al 5 de junio 2026 (pendiente de

definir)
Actividad 2. Carpeta de aprendizaje Semana del 10 al 14 marzo 2026
Actividad 3. Observacion del desempefio Semana del 05 al 09 junio 2026

e Priactica 1: 24 febrero 2026
e Practica 2: 10 marzo 2026
Actividad 4. Practicas de laboratorio e Préactica 3: 07 abril 2026

e Priactica 4: 21 abril 2026

e Priactica 5: 28 abril 2026
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Modalidad semipresencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Prueba de conocimiento 30 mayo 2026

Actividad 2. Carpeta de aprendizaje Semana del 10 al 14 marzo 2026
Actividad 3. Observacion del desempefio Durante toda la asignatura

e Practica 1: 13 marzo 2026
e Practica 2: 17 abril 2026

Actividad 4. Practicas de laboratorio

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e FeduchiE, et al. Bioquimica. Conceptos esenciales. Ed. Panamericana, 4a ed., 2015.

e Mathews y Van Holde. Bioquimica. McGraw-Hill. Interamericana, 3a ed. 2008.

e Stryer, Berg y Tymoczko. Bioquimica. Editorial Reverté, S.A. 5a ed. 2014.

e Voet D, Voet JG, Pratt CW. Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel molecular. Ed.
Panamericana, 4a ed. 2016.

e Thomas M. Devlin. Bioquimica, libro de texto con aplicaciones clinicas. Ed. Reverté, S.A., 4a ed.
2004.

e McKee y McKee. Bioquimica, la base molecular de la vida. McGraw-Hill. Interamericana, 3a ed.
2003.

e Lieberman M, Marks A, Peet A. Bioquimica médica basica: un enfoque clinico. Wolters Kluwer-
Lippincott Williams & Wilkins. Philadelphia. 2012

e Tratado de Nutricién. Tomo I: Bases fisioldgicas y bioquimicas de la Nutricion. Angel Gil. Ed.
Panamericana, S.A. 3a Edicion, 2017.

e Tratado de Nutricion. Tomo Il: Bases moleculares de la nutricidon. Angel Gil. Ed. Panamericana,
S.A. 3a Edicidn, 2017.

e Tratado de Nutricién. Tomo Ill: Composicién y calidad nutritiva de los alimentos. Angel Gil. Ed.
Panamericana, S.A. 3a Edicidn, 2017.

e Tratado de Nutricién. Tomo IV: Nutricién humana en el estado de salud. Angel Gil. Ed.
Panamericana, S.A. 3a Edicidn, 2017.

e Libro Blanco de la Nutricion en Espaia. FEN. 2013.

e Fundamentos de Nutricién y Dietética: Bases metodoldgicas y aplicaciones. Alfredo Martinez
Hernandez, Maria del Puy Portillo Baquedano. Ed. Panamericana, S.A. Edicidn, 2018.

Aplicaciones para moviles y tabletas:

e https://itunes.apple.com/us/app/case-files-biochemistry-3/id955265985?mt=8
e https://itunes.apple.com/es/app/biochemistry-genetics-lange/id915478575?mt=8


https://itunes.apple.com/es/app/biochemistry-genetics-lange/id915478575?mt=8
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacidn de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

