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1. DATOS BASICOS

Asignatura Psicologia del Ciclo Vital

Titulacion Grado en Psicologia

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso 1

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano / Inglés

Modalidad Presencial / Virtual

Semestre 2

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador Carolina Pinazo

2. PRESENTACION

La psicologia del Ciclo Vital es una asignatura basica de caracter obligatorio perteneciente al campo de la
Psicologia Evolutiva, cursada por los estudiantes de primer curso de Psicologia. La Psicologia Evolutiva es
un campo de la ciencia que se interesa por describir y explicar los cambios que experimenta el ser humano
durante su desarrollo desde su concepcién hasta su muerte. La vida de los seres humanos supone ir
completando y superando un conjunto de etapas que denominamos ciclo vital: la etapa prenatal, la
infancia, la niflez, la adolescencia, la juventud, la edad adulta y la vejez. En esta asignatura, como
continuacion de la asignatura Psicologia del Desarrollo que se imparte en el primer semestre, se estudian
los cambios en el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial que las personas sufren a lo largo de su vida,
asi como los diferentes modelos tedricos que tratan de explicarlos.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos de la
Psicologia.

CONO3. Conocer los procesos y etapas principales del desarrollo psicolégico a lo largo del ciclo vital en sus
aspectos de normalidad y anormalidad.

CONO4. Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de las funciones psicoldgicas.
CONO09. Conocer los distintos campos de aplicacidn de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios
para incidir y promover la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los
distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y organizaciones.

CON10. Conocer el correcto uso del idioma inglés en el desarrollo de la profesion, tanto para un publico
especializado como no especializado.
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Habilidades

HABO1. Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios desde una perspectiva psicolégica.
HABO3. Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los procesos grupales
y organizacionales.

HAB10. Saber proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma adecuada y precisa.

Competencias

CPO1. Ser capaz de establecer las metas de la actuacién psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo
y negociando las metas con los destinatarios y afectados.

CPTO02. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como
escrita, alineando de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion en el entorno académico y profesional.

CPTO08. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social en el desemperio de las actividades de una
profesidn, asi como sensibilidad a la desigualdad y a la diversidad.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA MATERIA
e Los estudiantes seran capaces de poseer el conocimiento de los cambios de la persona en todas

sus etapas evolutivas, desde la etapa perinatal hasta la vejez, asi como los diferentes modelos
tedricos que lo explican.

4. CONTENIDOS

e  Psicologia evolutiva de la etapa perinatal hasta la primera infancia.
e  Psicologia Evolutiva de la infancia a la adolescencia.

e  Psicologia Evolutiva de la juventud.

e  Psicologia Evolutiva de la adultez.

e  Psicologia Evolutiva de la vejez.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas

e (Clase magistral

e Entornos de simulaciéon

e  Utilizacidén de programas informaticos

e Exposiciones orales de estudiantes

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Andlisis de casos 10
Debates 5
Ejercicios practicos 15
Evaluacion formativa (feedback de pruebas de evaluacion ¢
realizadas)

Actividades participativas grupales (Seminarios, participacion 15
en Foros, etc.)

Investigaciones 10
Clase magistral 35
Tutoria presencial 5
Trabajo auténomo 50

Modalidad virtual:

Actividad formativa Numero de horas
Seminario virtual 35
Trabajo autdonomo 50
Foros online 15
Debates y coloquios a través de seminario virtual 5
Analisis de casos 10
Investigaciones (cientificas/ de casos) y Proyectos 10
Evaluacién formativa (feed-back de pruebas de evaluacién 5
realizadas) a través de webconference

Actividades participativas grupales (seminarios, participacién en 15
foros- on-line...) a través de webconference

Tutorias virtuales 5

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de conocimiento presenciales 60%
Oral presentations 5%

Portafolio (documento que recopila una seleccidn de trabajos por parte
del estudiante, en el que se aporta informacion sobre los resultados de 25%
los procesos de ensefianza-aprendizaje)

Participacién en debate y foros 10%

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas virtuales de conocimientos 60%

Portafolio (documento que recopila una seleccién de trabajos por parte
del estudiante, en el que se aporta informacidn sobre los resultados de 25%
los procesos de ensefianza-aprendizaje)

Exposiciones orales mediante webconference 5%

Participacién en debates y foros online 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Modalidad presencial:

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluard con una calificacién de
0 y se suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de
actividades (se evaluara con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan
ser recuperadas en convocatoria extraordinaria, aplicandose la misma normativa en dicha convocatoria.
Por ultimo, para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera tener un minimo de 50 % de
asistencia a clase. Los justificantes de ausencia no suponen la eliminacion de dichas ausencias en ningtin
caso.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Psicologia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién de las
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titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacion previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacion global de la asignatura, consumiendo por tanto
convocatoria.

Modalidad virtual:

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacion de
0 y se suspendera esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de
actividades (se evaluara con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan
ser recuperadas en convocatoria extraordinaria, aplicindose la misma normativa en dicha convocatoria.
La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacion continua como sistema de valoracion de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Psicologia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacion previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria ordinaria el alumno tendra una calificacion global de la asignatura, consumiendo por tanto
convocatoria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Modalidad presencial:

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacién de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacidon continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Psicologia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacion de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que en la convocatoria extraordinaria sera la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la
que determine si consume convocatoria o no y en el supuesto excepcional de que Uinicamente tenga
pendiente de superar sistema/s de evaluacién que no sean la POC, serd considerado NP si no lo/s
presenta y obtendra calificacion numérica si presenta al menos uno de ellos.

Modalidad virtual:

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.
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En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluaciéon continua como sistema de valoracién de los
conocimientos, las habilidades y las competencias basicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Psicologia”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién de las
titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que en la convocatoria extraordinaria sera la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la
que determine si consume convocatoria o no y en el supuesto excepcional de que Unicamente tenga
pendiente de superar sistema/s de evaluacién que no sean la POC, sera considerado NP si no lo/s
presenta y obtendra calificacion numérica si presenta al menos uno de ellos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables

Fecha establecida por la

Pruebas de conocimiento presenciales Universidad en base al calendario
académico
Exposiciones orales Semana 7

Portafolio (documento que recopila una seleccién de trabajos
por parte del estudiante, en el que se aporta informacion
sobre los resultados de los procesos de ensefianza-
aprendizaje)

Semana 9y 10

Participacién en debate y foros Semana 3y 14

Modalidad virtual:

Actividades evaluables Fecha

Fecha establecida por la
Pruebas virtuales de conocimientos Universidad en base al calendario
académico

Portafolio (documento que recopila una seleccién de trabajos
por parte del estudiante, en el que se aporta informacién s 9v 10
. emana 9y

sobre los resultados de los procesos de ensefianza-

aprendizaje)

Exposiciones orales mediante webconference Semana 7
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‘ Participacién en debates y foros online Semana3y 14

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asighatura es:

e Papalia, D.E (2021). Desarrollo Humano (14 ed.). McGraw Hill.

A continuacién, se indica bibliografia recomendada:

e Llizaso, I, Acha, J., Reizabal, L. y Garcia, A. J. (2017). Desarrollo biolégico y cognitivo en el ciclo vital.
Ediciones Piramide.

e Triado, C., Celdran, M. y Villar, F. (2019). Desarrollo adulto y envejecimiento (2da ed.). Alianza
Editorial.

e Siegel, D. (2023). Tormenta cerebral. El poder y el propdsito del cerebro adolescente. (132 Ed). Alba
Ediciones.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluaciéon, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
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orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo

electrdnico.
Tu valoraciéon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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