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2. PRESENTACION

La asignatura “Anatomia humana” es una asignatura de caracter basico dentro del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, con un valor de 6 ECTS.

Esta asignatura, que se imparte en el primer semestre del curso constituye uno de los pilares basicos del
desarrollo formativo del futuro Educador Fisico Deportivo, ya que ayudard al alumno a tener una visién
integral del cuerpo humano, considerando el organismo en su conjunto como un todo. La anatomia
constituye una guia para el profesional del deporte cada vez que explora el cuerpo humano. Esto es algo
que transciende lo puramente descriptivo, ya que el futuro Educador Fisico Deportivo, es un auditor del
movimiento, capaz de leer en el mismo potenciales ventajas o déficits en el alumno, deportista o cliente.
Una vez entendida la anatomia y su funcionalidad, sera posible disefiar estrategias de intervenciéon mas
eficientes, orientando los contenidos hacia las respuestas adaptativas deseadas. Otra de las grandes
ventajas del estudio anatémico es su alto grado de transversalidad con otras asignaturas construyendo de
manera coadyuvante el constructo cognitivo del profesional del futuro.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias generales:

e (CGO02.- Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucién de problemas,
y para el aprendizaje auténomo.

e CGO03.- Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Competencias basicas:

e (CBO02.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

e (CBO04.- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.
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CBO5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CTO01.- Aprendizaje Autdonomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los momentos
que considere mas efectivos para aprender y poner en practica de manera independiente lo que ha
aprendido.

CT04.- Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus partes
constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar soluciones éptimas.
La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o resolver problemas.
CT11.- Planificacién y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los medios
para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

CT12.- Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacion desde diferentes
perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el rigor y la
objetividad argumentada, y no desde la intuicién.

Competencias especificas:

CEOS.- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

CEO6.- Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEQ7.- Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA1.-Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con la Anatomia Humana.
RA2.-Determinacidn, a partir de ensayos especificos, de las bases necesarias de comprensién de la
Anatomia Humana.

RA3.-Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el instrumental y seguir los protocolos de
seguridad en la realizacidn de practicas de laboratorio ligadas con el aparato locomotor.
RA4.-Realizacion de ensayos para el estudio del aparato locomotor humano y sus lesiones.
RAS5.-Comprensién de conceptos anatémicos fundamentales.

RAG6.-Descripciones anatdmicas con uso adecuado de la nomenclatura anatémica.

RA7.-Relacionar la estructura anatémica con su funcionamiento.

RA8.-Comprensidn y sintesis de imagenes y modelos anatémicos.

RA9.-Realizacion de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la Anatomia Humana.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje
CG02, CB04, CBO5, CT01, CT04, CT12, CEQS, CE06, CEQ7 RA1
CGO02, CGO03, CB0O2, CBO4, CBO5, CTO1, CT04, CT11, CT12, CEQS5, CEO6,
RA2
CEO7
CG03, CB02, CE06, CEO7 RA3
CGO02, CGO03, CB0O2, CBO4, CBO5, CTO1, CT04, CT11, CT12, CEQS5, CEO6,
RA4
CEO7
CG02, CG03, CB02, CBO4, CBOS5, CTO1, CT04, CT12, CEO6, CEQ7 RAS5
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CGO02, CGO3, CBO2, CBO4, CBO5, CT04, CT12, CEO7 RA6
CGO02, CGO3, CBO2, CBO4, CBOS, CTO1, CT04, CT11, CT12, CEO5, CEO6,
RA7
CEO7
CGO02, CGO3, CBO2, CBO4, CBO5, CTO1, CTO4, CT12, CEOS, CEO6, CEO7 RA8
CG02, CGO3, CBO2, CBO5, CT01, CT04, CT12, CEO5, CEO6, CEQ7 RA9

4. CONTENIDOS

e Conocimiento de las estructuras anatémicas que integran el aparato locomotor para entender el
funcionamiento del cuerpo humano, su comportamiento ante las diferentes posiciones y
movimientos que realiza, asi como sus implicaciones en las lesiones.

e Nomenclatura anatémica

e Generalidades del aparato locomotor

e Estudio de la osteo-artrologia y miologia del tronco, cabeza y de las extremidades superiores e
inferiores

Los contenidos se desarrollardn y organizaran en las siguientes unidades de aprendizaje:

e UAO1.- Introduccidn a la anatomia.
e UAOQ2.- Retrosoma.

e UAOQ3.- Presoma.

o UAO4.- MMII.

e AUO05.- MMSS.

e UAO06.- Corazon

e UAOQ7.- Sistema Respiratorio

e UAOS.- Sistema Digestivo

e UAOQ9.- Visceras Abdominales

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase Magistral.

e Maétodo del caso.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 30
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Lecciones magistrales asincronas 10
Exposiciones orales 8
Elaboracién de informes escritos 25
Actividades en talleres y/o laboratorios 20
Trabajo auténomo 35
Andlisis y resolucién de casos practicos 22

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Sistema de evaluacién Peso
Pruebas presenciales de conocimiento 35%
Carpeta de aprendizaje - Portafolio 20%
Proyectos 15%

Caso problema 20%

Practicas de laboratorio 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

Superar y presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables obteniendo como
minimo una calificacién de 5 sobre 10 en cada actividad.

Superar las pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacién de 5 sobre
10.

Superar los puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no podrd superar la
asignatura.

El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria tendra que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las
notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas
se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua serd del 50%. Este 50% de
asistencia sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante
esté presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendrd que ser del 80% en las
sesiones practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo
académico, por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las
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sesiones a través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no
contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.".

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

e El estudiante que ha superado actividades y pruebas de conocimiento en la convocatoria
ordinaria sélo tendrd que presentar o presentarse a la parte no superada en convocatoria
ordinaria.

e Superar y presentar en fecha y forma las actividades evaluables no aprobadas en convocatoria
ordinaria. *La nota alcanzada en las actividades, se sumaran a las alcanzadas en convocatoria
ordinaria.

e Superar las pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacién de 5 sobre 10
en cada una de ellas. *La nota alcanzada en las pruebas de conocimiento, se sumaran a la
alcanzada en convocatoria ordinaria.

¢ Superar cada uno de los dos puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no
podra superar la asignatura.

e Elestudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad

o prueba de conocimiento que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Prueba de conocimiento (12 parcial) 15 noviembre
Prueba de conocimiento (22 parcial) 17 enero
Carpeta de aprendizaje 17 enero
Proyectos 17 enero
Caso problema 10 enero
Practicas de laboratorio 17 enero

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Schiinke y col. Coleccién Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia (3 tomos) 32 Edicidn. Ed.
Panamericana.

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

® Master Evo7 Anatomia. Ed. Marban.
® Mulroney, S. Netter. Fundamentos de fisiologia. 12 Edicidn. Elsevier. 2011.
® Netter, Atlas de Anatomia Humana, 42 Edicion, Barcelona, Masson 2007.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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