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1. DATOS BASICOS

Asignatura Actividad Fisica para Personas con Discapacidad

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso 4

ECTS 6

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primero
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Isaias Rodriguez Pérez

Docente Isaias Rodriguez Pérez

2. PRESENTACION

La asignatura de Actividad Fisica para personas con Discapacidad se imparte en el cuarto curso del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. El objetivo de esta materia es proporcionar al alumnado el
conocimiento tedrico y posteriormente practico, del trabajo de Preparador Fisico con personas que
tengan algun tipo de discapacidad. Pretendemos ofrecer al alumnado un conocimiento integral de cémo
afrontar su futuro profesional cuando se encuentren con diferentes tipos de colectivos; personas con
discapacidad motdrica, sensorial, visceral o intelectual.

Esta materia esta enfocada para que su desarrollo sea predominantemente practico. Habra en todos los
blogues una introduccién tedrica, apoyandonos en la colaboracidn de profesionales de cada ambito, junto
a un contenido practico que debemos descubrir, desarrollar y finalmente superar; todas ellas orientadas
hacia el correcto desempefio pedagdgico del alumnado que cursa esta asignatura.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CGO04: Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional

e (CGO02: Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de
problemas, y para el aprendizaje autonomo

e (CGO03: Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

Competencias basicas:

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
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una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboraciéon y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

CT02 - Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y
capacidades con la conviccidn interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que
se nos plantean.

CT09 —Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente
con otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacion asertiva,
entendiéndose por ésta la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa
o se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos con la otra persona.

CT11 - Planificacidon y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

Competencias especificas:

CEO2 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional

CEO4 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

CEOS5 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas

CEO6 — Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEO7 — Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte

CEQ9 — Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad

CE11 - Comprender la literatura cientifica del dmbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Que el estudiante sea capaz de comprender los conceptos fundamentales relacionados con
los principios fisioldgicos, biomecanicos y psicolégicos aplicados a los diferentes campos de la
actividad fisica, el deporte y la recreacion.

RA2: Determinacion, a partir de ensayos especificos, de los niveles de condicion fisica y habilidad
motriz para prescribir ejercicios fisicos orientados a la salud.

RA3: Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el instrumental y seguir los protocolos
de seguridad en la realizacion de practicas de laboratorio.
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e RA4: Que el estudiante sea capaz de realizar ensayos para el estudio e identificacion de practicas
inadecuadas que supongan un riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas en los
diferentes tipos de poblacién

e RAS5: Que el estudiante sea capaz de realizar trabajos de profundizacion y sintesis a partir de
busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con la salud en el ambito de
la educacidn, actividad fisica, el deporte y la recreacion.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de
aprendizaje

CG04, CG02, CGO3, CB2, CB3, CB4, CE04, CEO5, CEO06, CE09, CE11 RA1

CG04, CG02, CGO3, CB2, CB3, CB4, CT02, CTO9, CT11, CEO4, CEO6, CEO9 RA2

CG04, CG02, CGO3, CB2, CT09, CEO2, CEO6, CEO9 RA3

CG04, CGO2, CGO3, CB2, CB3, CT0O9, CT11, CE02, CEO4, CEO5, CEO6, CEO7, RA4
CEO09

CG04, CG02, CGO3, CB2, CB3, CB4, CT11, CE06, CEO7, CEOS, CE11 RAS

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura son:

- Conceptos basicos a la luz del cambio de siglo.

- Elecciéon de una E.F. adecuada para nuestros alumnos NEE.

- Deficiencia, Discapacidad, Minusvalia, el concepto de retraso mental.

- Los canales sensoriales.

- Las evidencias experimentales sobre las implicaciones entre movimientos corporales y los
canales sensoriales.

- Laactividad lddica y el juego cronologia del mismo.

- Acciones basicas que dan soporte al juego y su implicacidon neuroldgica.

- Lautilizacién del medio acuatico para tal fin.

- Utilizacion de los padres en los primeros esquemas.

- Programa de requisitos previos sobre la discapacidad fisica, sindrome de Down, trastornos
graves del desarrollo, discapacidad sensorial: neurobiologia de las diferentes discapacidades.

Estos contenidos se organizan en los siguientes bloques tematicos:

Bloque tematico 1: Contextualizacion y conceptualizacion
e Unidad 1: Evolucion conceptual de la Discapacidad, definiciones y terminologia actual.
e Unidad 2: Discapacidad y beneficios de la actividad fisica en diferentes medios
e Unidad 3: Importancia del Contexto y Entorno en el que se desarrolla la persona con
discapacidad.
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Bloque tematico 2: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Intelectual
e Unidad 4: Preparacion fisica para personas con Trastorno de Espectro Autista

e Unidad 5: Preparacidn fisica para personas con Sindrome de Down

Bloque tematico 3: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Motora
e Unidad 6: Miopatias, paralisis, agenesias, dismelia y poliomielitis.
e Unidad 7: Paralisis Cerebral
e Unidad 8: Esclerdsis multiple

Bloque tematico 4: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Sensorial y Visceral
e Unidad 9: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Auditiva
e Unidad 10: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Visual

e Unidad 11: Preparacion fisica para personas con Discapacidad Visceral

Bloque tematico 5: Pedagogia de la Educacidn Fisica con personas con discapacidad
e Unidad 12: Adaptaciones Curriculares en Educacion Fisica

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Método del Caso

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje autbnomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones Magistrales 30
Debates y Coloquios 15
Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacién 10
Exposiciones orales 15
Investigaciones y proyectos 10
Actividades en talleres y laboratorios 40
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Analisis y resolucién de casos practicos 30

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Proyectos 60%
Pruebas presenciales de conocimiento 20%
Carpeta de Aprendizaje - Portafolio 10%
Rubricas 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e Superar y presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables (proyecto, portafolio y
rabrica) obteniendo como minimo una calificacion de 5 sobre 10 en todas las actividades (50%
peso total de las actividades).

e  Superar las pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacion de 5 sobre 10
en cada una de ellas. Cada prueba supondra un 10% de la nota final de la asignatura y la suma
de ambas el 20%. IMPORTANTE: Deberan superar las dos pruebas. En el caso de no haber
superado la primera, se podrdn presentar a ésta junto con la segunda.

e  Superar los puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar la
asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria, tendra que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las
notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas,
se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.

e La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua serad del 50%. Este 50% de
asistencia sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante
esté presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendrd que ser del 80% en las
sesiones practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo
académico, por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las
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sesiones a través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no
contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua."

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

e E| estudiante que ha superado actividades y pruebas de conocimiento en la convocatoria
ordinaria, sélo tendra que presentar o presentarse a la parte no superada en convocatoria
ordinaria.

e Superar y presentar en fecha y forma las actividades evaluables no aprobadas en convocatoria
ordinaria. *La nota alcanzada en las actividades, se sumaran a las alcanzadas en convocatoria
ordinaria.

e Superar las dos pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacion de 5 sobre
10 en cada una de ellas (10% cada una de las pruebas de conocimiento, 20% total de ambas
pruebas). *La nota alcanzada en las pruebas de conocimiento, se sumaran a la alcanzada en
convocatoria ordinaria.

e Superar cada uno de los dos puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no
podra superar la asignatura.

e Elestudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad

o prueba de conocimiento que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Semana del 28 de octubre al 1 de

12 Prueba de Conocimiento .
noviembre

22 Prueba de Conocimiento Semana del 16 al 20 de diciembre

Presentacion proyecto y entrega de

Portafolio Semanas del 13 al 20 de enero

Entrega de las Rubricas Semana del 22 al 26 de enero

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
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e Fernandez Atienzar D. Deporte adaptado y escuela inclusiva. Grao; 2015
e Horna Castifieiras M. Nifios y nifias en el aspectro del autismo. Ed: CCS. 2020
e Ldpez Melero M. Aprediendo a conocer a las personas con sindrome de Down. Ed: Aljibe. 1999

e Rosa SM. Actividad fisica y salud. Ediciones Diaz de Santos; 2013.

e VV.AA. Aplicaciones de intervencidn en actividad fisica adaptada. Ed: Dykinson SL. 2019

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:
e  Wilmore JH, Costill DL. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. : Editorial Paidotribo; 2004.

e Thompson WR, Gordon NF, Pescatello LS. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription:
Hubsta Ltd; 2009.
e Serra, E. Sin Barreras. Ed: La Mar de facil; 2021.

e American College of Sports Medicine. Manual de consulta para el control y la prescripcion del
ejercicio: Editorial Paidotribo; 2008.

e Barbany JR. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento. : Editorial Paidotribo; 2002.
e Bernal Ruiz JA. Experimentar la discapacidad desde la educacién fisica. Ed: Wanceulen. 2019
e  Chicharro JL. Fisiologia clinica del ejercicio. : Ed. Médica Panamericana; 2008.

e Chicharro JL, Vaquero AF. Fisiologa del ejercicio/Physiology of Exercise. : Ed. Médica
Panamericana; 2006.

e  Comité Paralimpico Espafiol. La Inclusion en la actividad fisica y deportiva. Editorial Paidotribo;
2014.

e Devis JD, Peird C, Pérez V, Ballester E, Devis F, Gomar M, et al. Actividad fisica, deporte y salud. :
Inde. Barcelona; 2000.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
TG opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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