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1. DATOS BASICOS

Asignatura Lesiones deportivas: prevencion y recuperacion funcional

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Cuarto

ECTS 6

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primer semestre

Curso académico 2025-2026

Docente coordinador Fernando Martin Lozano

Docente Fernando Martin Lozano

2. PRESENTACION

En la actualidad, el deporte y la prdctica regular de actividad fisica se han consolidado como pilares
fundamentales para la salud y el bienestar. Sin embargo, la creciente participacién en distintas disciplinas
deportivas y en entornos de fitness también ha traido consigo un incremento en la incidencia de lesiones
del aparato locomotor. En este contexto, la figura del Educador Fisicodeportivo adquiere un papel
protagonista, no solo en la prevencion, sino también en la readaptacién funcional y el retorno seguro a la
préctica deportiva.

La asignatura de Lesiones deportivas: prevencion y readaptacion funcional se plantea como un espacio
formativo clave para comprender los mecanismos de produccién de las lesiones mds frecuentes en el
ambito deportivo y aplicar estrategias basadas en la evidencia cientifica que permitan prevenirlas,
rehabilitarlas y readaptarlas de manera eficaz.

A lo largo del semestre, realizaremos un recorrido progresivo que partird de los factores determinantes
del éxito en la readaptacién fisico-deportiva y de los fundamentos de la prevencion de lesiones deportivas,
para continuar con la valoracidn inicial y el seguimiento como herramientas de control necesarias durante
todo el proceso. Posteriormente, se abordaran los principios y fases de la readaptacion fisico-deportiva y
los criterios y protocolos del Return to Play (RTP), fundamentales para garantizar un regreso seguro al
entrenamiento y la competicion.

El bloque central de la asignatura se dedicard al estudio de las principales lesiones segun las areas
anatémicas: tobillo y pie, rodilla, cadera, hombro, codo, mano y raquis. En cada una de ellas se trabajaran
tanto los aspectos tedricos (mecanismos de produccion, factores de riesgo, epidemiologia) como los
practicos (disefio de programas preventivos y de readaptacion, estrategias de control de carga, ejercicios
correctivos).

De esta manera, el estudiante adquirird competencias para analizar, planificar y aplicar intervenciones
preventivas y de readaptacidon funcional en distintos contextos, desde el alto rendimiento hasta los
centros de fitness y entrenamiento personal, siempre bajo criterios de seguridad y rigor cientifico.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

CGO1 — Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

CG02 — Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

CGO3 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

CT02 - Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y
capacidades con la conviccién interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que
se nos plantean.

CT06 - Comunicacion oral/ comunicacion escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprension y accidn, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos gréficos.

CT13 - Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una cuestién confusa o a
una situacién complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

CT15 - Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la persona consigo
mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un conjunto de
objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto para reconocer
y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente.

CT16 - Toma de decisiones: Capacidad para realizar una eleccidn entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

Competencias especificas:

CE04 - Aplicar los principios fisiolégicos, biomecédnicas, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

CEO5 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

CEO6 - Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEOQ7 - Promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practicas de la
actividad fisica y del deporte.

CE11 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

CE12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Resultados de aprendizaje:

RA1 - Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la prevencién y tratamiento y
readaptacion de las lesiones deportivas

RA2 - Determinacidn, a partir de casos practicas y lecturas y bldsquedas de informacién de las
evidencias disponibles sobre la prevencion, tratamiento y readaptacién de las lesiones
deportivas.

RA3 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de prevenir, proteger o readaptar las distintas
lesiones que pueden ocasionarse durante la practica deportiva.

RA4 - Realizacién de intervenciones simuladas con el fin de mejorar la practica ante estas
situaciones

RAS - Realizacion de trabajos de profundizacidn y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la prevencién y el tratamiento de las lesiones

deportivas.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias

CG01, CG02, CGO03, CB2,
CT02, CTO06, CT13, CT1s,
CEO4, CEO5, CEO06, CEO7,
CE11, CE12

Resultados de aprendizaje

RA1 - Comprensién de conceptos fundamentales relacionados con la
prevencion y tratamiento y readaptacion de las lesiones deportivas

CGO01, CGO3, CB2, CB3, CB4,
CT06, CT13, CT15, CT1s6,
CEO4, CEO5, CEO06, CEO7,
CE11

RA2 - Determinacién, a partir de casos practicas y lecturas vy
blusquedas de informacién de las evidencias disponibles sobre la
prevencion, tratamiento y readaptacion de las lesiones deportivas.

CG01, CG02, CGO3, CB2, CB3,
CB4, CT02, CTO6, CT13, CT15,
CTl16, CEO4, CEO5, CEO6,
CEO07, CE11

RA3 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de prevenir,
proteger o readaptar las distintas lesiones que pueden ocasionarse
durante la préctica deportiva.

CGO01, CGO2, CGO3, CB2, CB3,
CB4, CT02, CTO06, CT13, CT15,
CT1e, CEO4, CEO5, CEO6,
CE11

RA4 - Realizacién de intervenciones simuladas con el fin de mejorar la
practica ante estas situaciones

CGO03, CB2, CB3, CB4, CT02,
CT06, CT13, CT15, CT16,
CEO4, CEO5, CEO06, CEO7,
CE11

RAS - Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de
busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas
con la prevencién y el tratamiento de las lesiones deportivas.
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4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura seran los siguientes:

e Conocimiento de las principales lesiones del aparato locomotor y sus mecanismos de
produccion.

e Conocimiento y desarrollo de intervenciones preventivas a través del ejercicio basadas en la
evidencia para las distintas especialidades deportivas y de ejercicio fisico que se realiza en un
centro de Fitness y/o entrenamiento personal

e Conocimiento y desarrollo de las intervenciones terapéuticas readaptadoras de ejercicio para
las principales lesiones deportivas y de ejercicio fisico que se realiza en un centro de Fitness y/o
entrenamiento personal

e Rehabilitacién y readaptacién de las lesiones deportivas

Estos contenidos estaran organizados en las siguientes unidades de aprendizaje, que permitiran
desarrollar de manera progresiva los conocimientos y competencias necesarias para su aplicacién
practica en contextos profesionales:

Unidad de Aprendizaje 1: Factores determinantes del éxito en la readaptacion fisico-deportiva.
Unidad de Aprendizaje 2: Fundamentos de la prevencion de lesiones deportivas.

Unidad de Aprendizaje 3: Valoracion inicial y seguimiento en la readaptacion.

Unidad de Aprendizaje 4: Principios y fases de la readaptacién fisico-deportiva.

Unidad de Aprendizaje 5: Return to Play (RTP): criterios y protocolos.

Unidad de Aprendizaje 6: Principales lesiones segun el drea anatémica.

e  6.1: Principales lesiones del tobillo y el pie.
e  6.2: Principales lesiones de la rodilla.

e  6.3: Principales lesiones de la cadera.

e  6.4: Principales lesiones de hombre.

e  6.5: Principales lesiones de raquis.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e (Clase Magistral.
e Maétodo del Caso.
e Aprendizaje Cooperativo.
e Aprendizaje Basado en Problemas.

e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales (modalidad presencial) 50
Andlisis de Casos (modalidad presencial) 25
Busqueda de recursos y seleccién de

fuentes de informacién (modalidad 25
presencial)

Exposiciones orales (modalidad 10
presencial)

Actividades en talleres y/o laboratorios
(modalidad presencial)
Anélisis y resolucion de casos practicos
(modalidad presencial)

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacién Peso
Prueba presencial de conocimientos (modalidad presencial) 20%
Carpeta de aprendizaje — Portafolio (modalidad presencial) 30%
Caso/problema (modalidad presencial) 20%
Informes y escritos (modalidad presencial) 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de
conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
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grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de las actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria de manera individual, tras haber
recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de
conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Informes/escritos Semana 4
Informes/escritos Semana 7
Prueba presencial de conocimiento 1 Semana 8
Carpeta de aprendizaje Semana 15
Prueba presencial de conocimiento 2 Semana 16
Casos Semana 16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
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los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es

