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2. PRESENTACION

La asignatura “Planificaciéon, Monitorizacion y Control del Entrenamiento” es una asignatura de caracter
optativo dentro del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad Europea de
Canarias. Esta asignatura representa un estudio en profundidad de las Ciencias del entrenamiento
deportivo, ampliando los conocimientos que se han tratado en la asignatura del tercer curso, de
“Entrenamiento Deportivo”.

La presente asignatura pretende aportar a los/las estudiantes las herramientas necesarias para
comprender el proceso de planificacién y evaluacién del rendimiento. Fomentando la puesta en practica
de los conceptos adquiridos tanto en esta asignatura como en las que han visto anteriormente y que se
complementan. Se contempla el disefio de sesiones, microciclos, y periodos anuales tanto para deportes
individuales como colectivos.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra en torno a cinco Ejes Formativos que
conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias del Grado (Salud y
Entrenamiento, Docencia, Deporte, Gestidon e Integrador). Dichos ejes impregnan todos los cursos
académicos, desde una vision mds basica hasta una mas especifica. Esta asignatura en cuestion se
encuentra dentro del Eje Formativo de Salud y Entrenamiento.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias generales:

e CGO03. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
e CGO04. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.
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e CGO5. Capacidad para adquirir una conciencia respetuosa con el medio ambiente y que reconozca
la interdependencia de los derechos humanos, el desarrollo sostenible y la paz.

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e (CB5:Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e CT5: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la
profesion para la cual se estan formando.

e (CT8: Gestion de la informacién: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

e (CT11: Planificacidn y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e (CT17: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:

e CE3: Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

e CE4: Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos, comportamentales y sociales
a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

e CES5: Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

e CE6: Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

e CE7: Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deporte.

e CE12: Saber aplicar las tecnologias de la informacidn y la comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Adquirir conocimientos como analizar y obtener los factores de rendimiento de una
modalidad deportiva.

e RA2:Desarrollar las diferentes estructuras de entrenamiento desde la tarea hasta los macrociclos
de entrenamiento.
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e RA3: Conocer diferentes modelos de control y evaluacion psicofisiolégica de diversas
modalidades deportivas.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB1, CB2, CB4, CB5, CT5, CT11, CT17, CE3, CE4, CE5, CE6 RA1
CB4, CT5, CT11, CT17, CE3, CEA4, CES5, CE6, CE7 RA2
CB3, CB4, CT8, CT11, CT17, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7 RA3

4. CONTENIDOS

La asignatura esta organizada en tres médulos de aprendizaje que engloban 8 temas o unidades:

e  Mddulo I. Introduccién a la planificacion del entrenamiento
o Tema 1. El entrenamiento como ciencia.
o Tema 2. Organizacion y planificacion del proceso de entrenamiento.

e Mddulo Il. Estructuras dentro de la Planificacidn del entrenamiento.
o Tema 3. Macrociclos y mesociclos de entrenamiento.
o Tema 4. Microciclos de entrenamiento.
o Tema 5. Sesiones de entrenamiento.

e  Mddulo lll. Monitorizacién y evaluacion del entrenamiento

o Tema 6. Monitorizacién psicofisiolégica del entrenamiento.

o Tema 7. Evaluacidn del rendimiento en pruebas aerdbicas, anaerdbicas.
7.1. Evaluacidn de la fuerza.
7.2. Evaluacidn del rendimiento en modalidades aciclicas.

o
0.0
®
0‘0

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

o Clase Magistral.

e Meétodo del caso.

e Aprendizaje Cooperativo.

e Aprendizaje Basado en Problemas.
e Aprendizaje Autbnomo.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones Magistrales 30
Busqueda de recursos y seleccidn de fuentes de informacion 20
Elaboracidn de informes y escritos 20
Trabajo auténomo 40
Andlisis y resolucion de casos practicos 40

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba presencial de conocimiento 40%
Participacion en actividades de aula 30%
Informes y escritos 20%
Observacion del desempefio 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5 sobre 10 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. La asistencia minima para tener
derecho a la evaluacion continua serd del 50%. Este 50% de asistencia sera obligatoriamente presencial,
entendiendo por presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula. La asistencia
presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex
forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda
acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de
HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.
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Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e Superary presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables.

e Superar la prueba de conocimiento y las actividades evaluativas.

e Superar los puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar la
asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria tendra que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las
notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas
se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual
que 5 sobre 10 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria:

e El estudiante que ha superado actividades y prueba escrita de conocimiento en la convocatoria
ordinaria sélo tendra que presentar o presentarse a lo no superado en convocatoria ordinaria.

e Superary presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables. *La nota alcanzada en las
actividades, se sumaran a las alcanzadas en convocatoria ordinaria.

e Superar la prueba de conocimiento, obteniendo como minimo una puntuacion de 5 sobre 10.

e Superar cada uno de los dos puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no
podra superar la asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad
o prueba de conocimiento que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Microciclo Entrenamiento Semana 6
Sesion de Entrenamiento Semanas 7, 8,9
Proyecto final: Planificacion temporada Semanas 16, 17
Prueba de conocimientos Semana 18

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompaiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidén de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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