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2. PRESENTACION

La Constitucién Espafiola, en su articulo 43.3, realiza un mandato como uno de los principios rectores

de la politica econdémica y social.

1. Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de

medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

3. Los poderes publicos fomentardn la educacién sanitaria, la_educacién fisica y el

deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacién del ocio.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, ha superado ya los treinta afios de vigencia. Su

antecesora, la Ley 13/1980, de 31 de marzo, General de la Cultura Fisica y del Deporte, apenas

estuvo vigente una década, lo que revela el dinamismo del fendmeno deportivo y la necesidad de

ajustar el marco regulador a la realidad que requiere su ordenacion, ahora la nueva Ley 39/2022, de

30 de diciembre, del Deporte, mantiene los imperativos de la anterior normativa al respecto de su

relacion con el 43.3.
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Se evidencia por lo tanto una relacion directa entre salud - educacién fisica - deporte y ocio, y
resulta como poco necesario un cuerpo de contenidos que nos ayude a identificar, clarificar y

colocar cada unos de esos términos y los conceptos que los definen en su lugar en relacién a la

Actividad profesional de nuestro campo de conocimientos, en especial acotar lo concerniente o

vinculado al Ocio, la Recreacién y el Turismo activo.

Una vez acotado el concepto y su relacién con el ambito de la Educacién fisica y el Deporte
debemos saber clasificar los conceptos que nos afectan y saber las condiciones y efectos de su uso

en nuestras actividades profesionales y en la poblacion que recibe los servicios.

Es esta asignatura acotaremos, definiremos identificaremos, clasificaremos, disefnaremos y
estudiaremos aquellos conceptos, palabras, ideas y proyectos que nos ayuden a conformar un
vocabulario técnico y habilidades profesionales de cara a la gestion de programas de ocio,

recreacion y turismo activo.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

* CGO04 — Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio

profesional.

* CGO03 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

* CB2 — Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.

® CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion

sobre temas relevantes de indoles social, cientifica o ética.

* (B4 — Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a

un publico tanto especializado como no especializado.

e CB5 — Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:

CTO5 — Capacidad para aplicar los conocimientos a la prdctica, para utilizar los
conocimientos adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mds parecidas posibles

a la realidad de la profesién para la cual se estan formando.

CT11 - Planificacién y gestidn del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir
los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma

efectiva.

CT14 - Innovacion Creatividad: Capacidad para proponer y elaborar soluciones nuevas y
originales que afiaden valor a problemas planteados, incluso de dmbitos diferentes al

propio del problema.

CT16 — Toma de decisiones: Capacidad para realizar una elecciéon entre las alternativas o
formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.
CT17 — Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras

personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CEO08 — Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades

fisico- deportivas.

CEQ9 — Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado

para cada tipo de actividad.

CE10 — Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e

instalaciones deportivas

CE12 — Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Resultados de aprendizaje:

RA1 — Comprension de conceptos fundamentales relacionados con el ocio, la recreacién y el

turismo activo deportivo.

RA2 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar los materiales, el
equipamiento y los tipos de instalaciones segun la actividad, asi como para programar y

coordinar las actividades y sus protocolos de seguridad en la realizaciéon de practicas en
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zonas habilitadas o abiertas.

* RA3 — Realizacién de practicas generales para el estudio del ocio, la recreacién y el turismo

activo.

* RA4 - Realizacién de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de busquedas en las
fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con el ocio, la recreacién y el turismo

activo.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura

y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

CB0O4 CT16 EO8 CE10 RA1

CGO03 CG04 CTO5 CT14 CT17 CEO9 CE10 RA2
CB03 CT11 CT16 CEO8 CE09 CE10 RA3
CBO5CT11CT14 CT17 CE10 CE12 RA4

4. CONTENIDOS.

Los contenidos de la asignatura son:

- Concepto de ocio y tiempo libre.

- Nuevas tendencias en el ocio, la recreacién y el turismo activo.

- Aspectos clave en la gestién de un evento de ocio.

- Disefo y planificacion de programas de animacidn hotelera.

Estos contenidos se desarrollaran en los siguientes bloques de aprendizaje:

1. Fundamentos técnicos de la actividad fisica y la practica deportiva vinculada a la convivencia

activa. Relacidon con las actividades de ocio, tiempo libre y recreacion para el disefio de servicios

de actividad fisica y practica deportiva.

1.1. Descripcion, clasificacion de modalidades de practica deportiva.
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1.2. Descripcion, clasificacion de tipos de programa.

1.3. Descripcion, clasificacién de orientacién y finalidad.

1.4. Descripcidn, clasificacion de tipologia de usos / usuarios.

2. Aspectos normativos (nacionales, regionales y locales) que afectan a los programas de actividad

fisica y practica deportiva en el dmbito de la convivencia activa (ocio, recreacion y turismo

activo).

2.1. Identificacién de normativas / regulacién / consensos Internacionales y nacionales.

2.2. Identificacion de normativas / regulacién Autondémica y local.

2.3. Otros aspectos regulatorios a tener en cuenta.

3. Criterios y conceptos econdmicos relativos a los programas y servicios de actividad fisica y

practica deportiva vinculado al ambito de la convivencia activa (ocio, recreacion y turismo

activo).

3.1. Presupuestos publicos.

3.2. Presupuestos de empresas vinculadas al ocio, la recreacion.

3.3. Presupuestos de empresas de servicios deportivos turisticos

3.4. Presupuestos especificos de eventos turistico deportivos.

4. Condicionantes materiales y de personal técnico y auxiliar en el desarrollo de programas y

servicios de actividad fisica y practica deportiva vinculado al ambito de la convivencia activa

(ocio, recreacion y turismo activo).

4.1. Titulaciones, organigramas, competencias y jerarquias.

4.2. Materiales, instrumentos equipamientos fijos y temporales.
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5. Planificacién y disefio estratégico de productos/servicios vinculados a la actividad fisica y la

practica deportiva en el ambito de la convivencia activa (ocio, recreacion y turismo activo).

5.1. Intervencion y acceso al mercado del ocio y la recreacién con productos a largo plazo.

5.2. Andlisis de los recursos necesarios para la gestion de servicios vinculados a la
actividad fisica y el deporte dentro del ambito de la convivencia activa (ocio, recreacion

y turismo activo).

6. Conceptos relativos a programas genéricos / globales de practica deportiva para el ocio, la

recreacion y el turismo activo.

6.1. Programas de espacios, materiales, servicios, actos, eventos y/o competiciones

deportivas orientados a la practica recreativa y de turismo organizada.

6.2. Programas de espacios, materiales, servicios, actos, eventos y/o competiciones

orientados a la practica libre.

7. Conceptos relativos a programas especificos de practica deportiva vinculada a la convivencia

activa:

7.1. Practica en entorno urbano.

7.2. Practica en entorno rural.

7.3. Practica en medio natural.

7.4. Otras modalidades / manifestaciones.

8. Disefio de planes y programas innovadores de actividades fisicas recreativas en el ambito de la

convivencia activa (ocio, recreacion y turismo activo).

8.1. Implementacidn de procesos para el desarrollo de nuevas tendencias y modalidades

de convivencia activa relacionadas con la actividad fisica y la practica deportiva.

8.2. Andlisis de necesidades y estudio de mercado (vision de futuro) sobre de la
convivencia activa (ocio, recreacién y turismo activo) vinculado a la actividad fisica y el

deporte.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuaciéon, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se

aplicaran:

* Aprendizaje basado en problemas.

* Aprendizaje cooperativo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en

horas del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de

informacion

Ensayos, comentarios de textos y analisis criticos de

textos
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7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion

total de la asignatura

Sistema de evaluacion Peso

Trabajo de disefio y planes de intervencién 40%

Participacion en actividades de aula 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de

cada una de ellas.

7.1.Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debe:

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua serda del 50%, que sera
obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o

talleres experienciales.
El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se grabara para

gue el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de grabaciones.

La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria para no

perder la evaluacién continua.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds:

e Superary presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables.

e Superar los puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra

superar la asignatura.
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e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria tendrd que superar las
actividades no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las notas
alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento

aprobadas se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.

7.2.Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debe:

* Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber
recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien

aquellas que no fueron entregadas.
* Se debe realizar exposicion oral (en modo presencial o en formato virtual si fuera viable).

* Si no se cumplen los puntos anteriores, el alumno no podra superar la asignatura en

convocatoria extraordinaria.

* El alumno/a que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara para el curso

siguiente ninguna actividad o prueba escrita que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividad 1. Fundamentos técnicos Semana 5
Actividad 2. Aspectos normativos Semana 7
Actividad 3. Criterios y conceptos econémicos Semana 8
Actividad 4. Condicionantes materiales y de personal Semana 9
Actividad 5. Planificacién y disefio estratégico Semana 10
Actividad 6. Conceptos relativos a programas genéricos Semana 11
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Actividad 7. Conceptos relativos a programas especificos Semana 13
Actividad 8. Disefio de planes y programas Semana 14
Actividad 9: Trabajo de investigacidn Semana 15-19

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacién sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

Turismo y deporte. Ciencias Juridicas y Sociales. Arta Antonovica, Javier Esteban.

* TESIS DOCTORAL LA MOTIVACION DEL TURISMO DEPORTIVO EN
ESPACIOS NATURALES. D. Jesus Rodriguez Moreno

® MARKETING PRODUCT “SPORTS TOURISM” MARKETING DEL
PRODUTO “TURISMO DESPORTIVO” Alberto Bldzquez Manzano

Deporte, Turismo y Desarrollo Local. F. Xavier Medina.

* EL TURISMO DEPORTIVO: VISIONES CRITICAS SOBRE POSIBILIDADES DE
DESARROLLO LOCAL EN ESPANA Y MEXICO. MIGUEL LISBONA

® EIPOTENCIAL DEL TURISMO DEPORTIVO 2021. Gina Paola Sdnchez

® LOS DEPORTES DE AVENTURA, ¢DEPORTE O TURISMO?(*). José

Manuel Aspas

Desarrollo sostenible en el deporte, el turismo y la educacion fisica. FRANCISCO

LAGARDERA OTERO

Tadini, R., Gauna Ruiz de Ledn, C., Gandara, J. M. y Sacramento Pereira, E.
C. (2021). Eventos deportivos y turismo: revision sistemdtica de la literatura.

Investigaciones Turisticas (21), pp. 22-45. https://doi. org/10.14198/ INTURI2021.21.2

* LA IMPORTANCIA ECONOMICA DEL SECTOR DEPORTIVO Y EL IMPACTO
ECONOMICO DE LOS EVENTOS DEPORTIVOS. Julia BOSCH
Carles MURILLO Josep Maria RAYA
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* ELIMPACTO TURISTICO DE LOS EVENTOS DEPORTIVOS: UN ESTUDIO
DE CASO. Maria Teresa Ferndndez Alles

Ocio, Deporte Y Turismo. Situacion actual y lineas de negocio. Joaquin Reverter-

Masia
European LEarning Syllabus for outdoor Animators

Roberto San Salvador del Valle Doistua Politicas de Ocio, Cultura, turismo, deporte y

recreacion

Turismo activo, recreacion al aire libre y deportes de naturaleza: una lectura geogrdfica.

Manuel Rivera Mateos

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus

de la universidad y la equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

e Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes

personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

e En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,

es decir,

a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas
de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos

los estudiantes.

e Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para

desarrollar

diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

11
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e Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a
estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los  estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11.ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTa opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de enseifianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu

correo electrdénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion. Muchas gracias

por tu participacion.
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