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Esta asignatura esta enmarcada en el plan docente en su tercer afio de los estudios de Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes.

Aporta conocimientos basicos sobre los ambitos generales del entrenamiento deportivo, con
especial atencidn al entrenamiento de las cualidades fisicas basicas en nifios y adultos con
orientacién hacia el rendimiento en el deporte y la salud.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra entorno a cinco Ejes
Formativos que conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias
del Grado (Salud y enteramiento, Docencia, Deporte, Gestidn e Integrador). Dichos ejes
impregnan todos los cursos académicos, desde una vision mas bdsica hasta una mas especifica.
Esta asignatura en cuestion se encuentra dentro del Eje Formativo de Entrenamiento y salud.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias generales y basicas:

CGO1: Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

CGO02: Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudios que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrase por medio de la
elaboracion y defensas de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area
de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de un area de estudios) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan trasmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializados.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT02: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento
y capacidades con la conviccidn interna de que somos capaces de hacer las cosas y los
retos que se nos plantean.

CT03: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender
posiciones distintas, adaptando al enfoque propio a medida que la situacion lo requiera.
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CTO4: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas
en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones optimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de
entenderla mejor y/o resolver problemas.

CTO08: Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacidn proveniente de fuentes diversas.

CT18: Utilizacion de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC):
Capacidad para utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién vy las
comunicaciones como herramienta para la busqueda, procesamiento y almacenamiento
de la informacidn, asi cdmo, para el desarrollo de habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

CEO3: Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

CEO04: Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a
los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

CEO5: Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

CEO06: Evaluar la condicion Fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.
CEOQ7: Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica

de la actividad fisica y el deporte.

CE12: Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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4. CONTENIDOS

Unidad 1: Aspectos generales del entrenamiento deportivo
e Unidad 2: Principios del entrenamiento deportivo

e Unidad 3: Principios biolégicos del entrenamiento

e Unidad 4: La carga del entrenamiento

e Unidad 5: Entrenamiento de la Fuerza

e Unidad 6: Entrenamiento de la Resistencia

e Unidad 7: Entrenamiento de la Velocidad

e Unidad 8: Entrenamiento de la Flexibilidad

Unidad 9: Sesiones de entrenamiento

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase Magistral

Método del Caso

Aprendizaje Cooperativo
Aprendizaje Basado en Problemas
Entornos de Simulacidn

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones Magistrales 20
Andlisis de casos 15
Elaboracién de informes y escritos 45
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 25
Investigaciones y proyectos 20
Actividades en talleres y/o laboratorios 25
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas presenciales de conocimiento 30%
Participacion en actividades de aula 70%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. La asistencia minima para
tener derecho a la evaluacion continua serd del 50%. Este50% de asistencia sera
obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 100% en las sesiones practicas o
talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada
clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio
de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima
necesaria para no perder la evaluacion continua.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e  Asistir al 50% de las clases.

e Superar y presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables (obteniendo como
minimo la mitad de la suma de la nota de todas las actividades (70% peso total de las
actividades).

e Superar las dos pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo la mitad de la nota
establecida (15% cada una de las pruebas de conocimiento, 30% total de ambas pruebas).

e Superar los tres puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar
la asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria, tendra que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las
notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas,
se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Esta evaluacion se ponderard de la siguiente forma:

e Prueba tipo test, verdadero y falso y desarrollo sobre los contenidos tedricos y
practicos en la convocatoria ordinaria y supondrd un 50% de la nota final. Siendo
necesario obtener un minimo de 5 puntos para superarla.

e Trabajo tedrico relacionados con el temario de la asignatura y que establecera el
profesor en su debido momento. Consistira en buscar informacion y exponer la opinidn
personal ademds de aportar propuestas de aplicacion practica. Representando el 25%
restante de la nota final de la asignatura.

e Trabajo practico, relacionado con las practicas que se han dado en la asignatura.
Grabacion en video donde se podra evaluar al alumno como pone en practica los
contenidos vistos en la asignatura y se enfrenta a la direccidn de un grupo. Teniendo un
valor de 25%.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Seminarios expertos Tercera semana Marzo
Trabajo | Cuarta semana Febrero
Trabajo Il Segunda semana de Mayo
Trabajo Il Cuarta semana de Mayo

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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*La Bibliografia se ird incrementando durante el transcurso de la asignatuara.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar

diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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