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1. DATOS BASICOS

Asignatura Actividad Fisica para la Salud y el Fitness

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Tercero

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primer semestre

Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Ismael Pérez Suarez

2. PRESENTACION

En la sociedad actual la esperanza de vida ha aumentado de manera significativa, al mismo tiempo que las
enfermedades no transmisibles, como las de tipo cardiovascular, obesidad, diabetes o cancer, llegando a
representar mas del 70% de todas las muertes a nivel mundial (Xiao, J 2020). Este tipo de enfermedades
no transmisibles suelen tener una alta correlacidn con factores ambientales, entre los que sin duda se
encuentra la falta de actividad fisica. El movimiento es inherente al ser humano, y a lo largo de nuestra
evolucion filogenética ha sido un aspecto clave al diferenciarnos como especie. Es por ello que aumentar
nuestra esperanza de vida no deberia de ser un objetivo aislado, el objetivo comun deberia ser vivir mas
afios con mas calidad de vida.

Como profesionales de la actividad fisica y del deporte se nos abre un area de intervencién, intimamente
relacionado con la que deberia de ser una de nuestras vocaciones, la de ayudar a los demas. La sociedad
necesita de especialistas en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que organicen y pauten las
condiciones en las que deben llevarse a cabo las actividades fisico-deportivas en un entorno seguro y
siempre sustentados en la evidencia cientifica.

La asignatura de Actividad Fisica para la Salud y el Fitness se imparte en el primer semestre de tercer curso
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con un valor de 6 créditos ECTS siendo una
materia de caracter obligatoria.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se organiza entorno a cinco Ejes Formativos que
conforman los pilares sobre los que se asientan los conocimientos y competencias del Grado (Salud y
Entrenamiento, Docencia, Deporte, Gestidn e Integrador). Dichos ejes impregnan todos los cursos
académicos, desde una visidn mads bdsica hasta una mas especifica. Esta asignatura en cuestion se
encuentra dentro del Eje Formativo de Salud y Entrenamiento.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

CGO04 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

CGO03 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

CT08 - Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

CTO5 - Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la persona consigo
mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un conjunto de
objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto para reconocer
y aceptar las consecuencias d un hecho realizado libremente.

CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse de forma activa con otras personas, areas
y/u organizaciones para la consecucidn de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CEO2 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

CEO04 - Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicas, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

CEO5 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

CEQ6 - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEOQ7 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practicas de la
actividad fisica y del deporte.

CEQ9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

CE11 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

CE12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA1 - Comprension de conceptos fundamentales relacionados con las relaciones entre la
actividad fisica y la salud, valorando el grado de importancia vital de cada uno.



ue Universidad
Europea CANARIAS

e RA2 - Determinacion, a partir de pruebas y programaciones especificas, del grado de dominio util
de los conocimientos adquiridos respecto a la incidencia en la salud de la actividad fisico-
deportiva.

e RA3 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el material y el equipamiento
deportivo y seguir los protocolos de seguridad en la realizacién de practicas con personas, con
sus diversas caracteristicas.

e RA4 - Realizacion de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la actividad fisica y la salud.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje

CG04, CB2, CB3, CB4, CT08, CT15, | RAl1 - Comprension de conceptos fundamentales relacionados
CT17, CE02, CE04, CEQ5, CEO06, | con las relaciones entre la actividad fisica y la salud, valorando
CEQ7, CE09, CE11 el grado de importancia vital de cada uno.

RA2 - Determinacion, a partir de pruebas y programaciones
especificas, del grado de dominio util de los conocimientos
adquiridos respecto a la incidencia en la salud de la actividad
fisico-deportiva.

CG3, CB2, CB3, CB4, CT08, CT15,
CT17, CEO4, CEO5, CEO06, CEO7,
CEO09, CE11, CE12

RA3 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el
material y el equipamiento deportivo y seguir los protocolos de
seguridad en la realizacién de practicas con personas, con sus
diversas caracteristicas.

CG04, CGO3, CB2, CT08, CT15, CE02,
CEO4, CEO5, CEO6, CEO7, CEO9,
CE11, CE12

RA4 - Realizacion de trabajos de profundizacién y sintesis a
partir de busqueda en las fuentes bibliograficas fundamentales
relacionadas con la actividad fisica y la salud.

CB2, CB3, BC4, CT08, CT15, CT17,
CEO4, CEOS5, CEO6, CEO7, CE11, CE12

4. CONTENIDOS

Unidad de Aprendizaje 1: Actividad Fisica, Ejercicio Fisico y Salud. Marco conceptual e implicaciones.

e Concepto de Salud y su Evolucidn.

e Conceptos Asociados al movimiento. Actividad Fisica. Inactividad Fisica. Niveles de la Poblacion.
e Sedentarismo y Niveles Actuales de Sedentarismo.

e Concepto de Calidad de Vida y sus Dimensiones.

Unidad de Aprendizaje 2: Actividad Fisica y trastornos de la salud. El valor preventivo de la actividad
fisica y la salud.

e  Riesgos derivados del sedentarismo.

e Beneficios asociados a la actividad fisica para cada grupo de edad.

Unidad de Aprendizaje 3: Seguridad de los Programas de Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la Salud.

e Riesgos derivados de la practica de la actividad fisica.
e Ejercicios desaconsejados en la practica fisica. Acciones articulares desaconsejadas. Efectos de
practica sistematica. Criterios para el analisis de los ejercicios.
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Unidad de Aprendizaje 4: Tecnologia aplicada a los Programas de Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para
la Salud.

e Metodologias para la valoracién de los niveles de actividad fisica, sedentarismo, calidad de vida
relacionados con la Salud.

Unidad de Aprendizaje 5: Aspectos psico-sociales de la Actividad Fisica y la Salud.

o Modelos tedricos determinantes de la practica de actividad fisica: Modelo de creencias en Salud,
Modelo Transtedrico de las Etapas de Cambio, Teoria de la Autodeterminacion y Modelo
Ecoldgico (actividad fisica/sedentarismo).

e  Estilo de vida y habitos de vida saludable.

Unidad de Aprendizaje 6: Entornos de Promocidn de la Actividad Fisica y la Salud.

e  Estrategias efectivas de intervencidn en promocidn de actividad fisica.

Unidad de Aprendizaje 7: Pruebas de Fitness y Salud.

e  Principios basicos y directrices en la realizacidn de test de aptitud fisica relativos a la salud.
e  Composicidn corporal.

e Aptitud cardiorrespiratoria.

e Fuerza.

e  Flexibilidad.

Unidad de Aprendizaje 8: Prescripcion de Programas de Ejercicio Fisico en el campo de la Salud.
e Tipo de ejercicio.
e Componentes principales en una sesion de ejercicio.
e Prescripcidn de ejercicio: principio FITT y componentes del fitness para la Salud.
e Fases de la planificacion del ejercicio fisico para la Salud.
e Prescripcidn del ejercicio en nifos.
e Prescripcién del ejercicio en el adulto.
e Prescripcidn del ejercicio fisico en el adulto mayor.
e Prescripcidn del ejercicio fisico en personas con hipertensién arterial.
e Prescripcidn del ejercicio fisico en persona con diabetes mellitus.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase Magistral.

e Método del Caso.

e Aprendizaje Cooperativo.

e Aprendizaje Basado en Problemas.
e Entornos de Simulacidn.
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales (modalidad presencial) 20
Analisis de Casos (modalidad presencial) 15
Elaboracidn de informes y escritos (modalidad presencial) 45

Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 25
(modalidad presencial)

Investigaciones (cientificas/de casos) y Proyectos (modalidad 20
presencial)

Disefio y direccidn de sesiones practicas (modalidad presencial) 25

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba presencial de conocimiento (modalidad presencial) 40%

Participacién de actividades de aula (modalidad presencial) 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacidn mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.
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La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de
conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabard para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de

conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Prueba de conocimiento 1 Semana 7-8
Actividad de caso practico Semana 9-10

Trabajo Grupal (E-Poster articulo cientifico ejercicio fisico y
salud)

Trabajo Individual (Planificacion de cambio de estilo de vida de
una persona)

Semana 11-12

Semana 13-14

Prueba de conocimiento 2 Semana 17-18

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacidn son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iT4 opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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