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1. DATOS BASICOS

Asignatura Golf

Titulacién Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Segundo

ECTS 4 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Segundo semestre

Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Kevin Cruz Betancort

2. PRESENTACION

Golf es una asignatura obligatoria de 4 créditos ECTS que se imparte en segundo curso del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se trata de una asignatura en la que se integran conocimientos
adquiridos en materias tales como Anatomia, Fisiologia, Biomecanica, Entrenamiento Deportivo,
Psicologia o Didactica. El alumnado aprendera a llevar a cabo sesiones practicas adaptadas a diferentes
edades y nivel de desarrollo bioldgico, enfocadas a la mejora técnica y las situaciones reales de juego.

La asignatura se desarrolla de forma que los contenidos practicos se ven reforzados con una base tedrica.
Se pretende que el futuro egresado adquiera una serie de habilidades, conocimientos y competencias que
le permitan organizar, desarrollar y supervisar cualquier actividad deportiva relacionada con el Golf con el
maximo rigor.

El plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra entorno a cinco
Ejes Formativos que conforman los pilares sobre los que se asientan los conocimientos y competencias
del Grado (Salud y Entrenamiento, Docencia, Deporte, Gestion e Integrador). Dichos ejes impregnan todos
los cursos académicos, desde una visidn mas bdsica hasta una mas especifica. Esta asignatura en cuestion
se encuentra dentro del Eje Formativo de Deporte.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CT06 - Comunicacién oral/ comunicacién escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accion, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CTO09 - Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente
con otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacidén asertiva,
entendiéndose por ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa
o se siente sin incomodar, agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

CT10 - Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucidon acciones
dificultosas o azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en
su consecucion. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

Competencias especificas:

CEO1 - Diseiiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y del deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

CEO02 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

CEQ9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

CE11 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

CE12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA1 - Disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y el golf
atendiendo a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas y asumiendo los
principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.

RA2 - Disefo y elaboracion de sesiones de ensefianza basadas en el golf en progresién de
dificultad con los objetivos, contenidos y metodologia de trabajo para la ensefianza-aprendizaje
de los deportes.

RA3 - Proyecto de los fundamentos didacticos en la ensefianza y el aprendizaje deportivo.

RA4 - Realizacidn de la planificacion, programacion, aplicacién, control y evaluaciéon de los
procesos de ensefianza y aprendizaje que se dan en el golf en las distintas etapas.
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e RAS5 - Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones practicas
alineadas con los cédigos de buenas practicas de referencia. En este caso, con las normas de
cortesia en el golf.

e RA6 - Comprensién de conceptos relacionados con los principios del golf, los recursos técnico-
tacticos, el reglamento, los aspectos fisioldgicos, biomecanicos, psicolégicos y sociales de los
diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en esta etapa.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB4, CT06, CEO1, CEO9, CE11, CE12 RA1
CB2, CB3, CT06, CT10, CEO1, CEO9, CE11, CE12 RA2
CB2, CB4, CT06, CT10, CEO1, CEOS, CE12 RA3
CB2, CB3, CB4, CTO06, CTO09, CT10, CEO1, CEO2, CE09, CE11, CE12 RA4
CB3, CTO06, CT09, CE02 RA5
CB2, CB3, CB4, CB5, CTO06, CE11 RA6

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura son:

- La normas de cortesia en el golf

- El reglamento del golf

- El analisis basico del swing de golf propio y ajeno

- El juego corto

- El juego largo

- El putt

Estos contenidos se desarrollardn en los siguientes bloques o unidades de aprendizaje:

BLOQUE 1 - ORIGENES E INTRODUCCION AL GOLF.

e Tema 1-Introduccidn al Golf: Origen y desarrollo del juego del Golf.
e Tema2—Normas de cortesia dentro y fuera del Golf.

BLOQUE 2 — ANALISIS BASICO DEL SWING DE GOLF.

e Tema 3 —-Fundamentos del Swing.



BLOQUE 3 — ELJUEGO CORTO Y EL PUTT.

e Tema 4 —ElJuego Corto: el Putt.
e Tema5-ElJuego Corto: Chip y Pitch.

BLOQUE 4 — LAS REGLAS DEL GOLF.

e Tema 6 — Las reglas basicas del Golf. Tipos de competicion.

BLOQUE 5 — LA ENSENANZA DEL GOLF.

e Tema 7 —La ensefianza del Golf.
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Tema 8 — El Golf como medio de transmisién de actitudes, valores y normas.

BLOQUE 6 — EL GOLF PARA LA SALUD.

Tema 9 — Determinantes fisicos del Golf.

Tema 10 — Fundamentos de la preparacion fisica del Golf.
Tema 11 — Planificacién del entrenamiento de Golf.
Tema 12 — Rendimiento y Salud en Golf.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral.

Aprendizaje Cooperativo.
Aprendizaje Basado en Problemas.
Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales (modalidad presencial) 25
Actividades participativas grupales (seminarios, participacion en

. - 25
foros) (modalidad presencial)
Actividades en talleres y/o laboratorios (modalidad presencial) 25
Tutoria (modalidad presencial) 10
Trabajo auténomo 15
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Prueba presencial de conocimiento (modalidad presencial) 60%

Participacién de actividades de aula (modalidad presencial) 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

La nota definitiva de la asignatura se obtendra de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de
conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

La nota definitiva de la asignatura se obtendrd de la suma de las calificaciones obtenidas en la prueba de
conocimiento y en las actividades de aula, siempre y cuando se obtenga una nota igual o superior a 5,0
sobre 10 en cada una de ellas.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1 - Origen e Introduccién al Golf Semana 3-4

Actividad 2 - Diseno de sesién de Golf en el dmbito educativo Semana 8-9

Actividad 3 - Disefio de sesion de Golf en el ambito del
Semana 11-12

rendimiento
Actividad 4 - Exposicidn en clase de tarea practica Semana 13-14
Prueba de conocimiento Semana 15-16

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacién serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. REGLAMENTO USO DE IA (Incluir como ultimo apartado del
documento)

El estudiante debe ser el autor o autora de sus trabajos/actividades.

El uso de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) debe ser autorizado por el docente en cada
trabajo/actividad, indicando de qué manera esta permitido su uso. El docente informara previamente en
qué situaciones se podra usar herramientas de IA para mejorar la ortografia, gramatica y edicion en
general. El estudiante es responsable de precisar la informaciéon dada por la herramienta y declarar
debidamente el uso de cualquier herramienta de IA, en funcidn de las directrices que marque el docente.
La decisidén final sobre la autoria del trabajo y la idoneidad del uso reportado de una herramienta de 1A
recae en el docente y en los responsables de la titulacién.
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11. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacién son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es

12. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iT4 opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccién para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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