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A lo largo de la carrera universitaria nos encontraremos con asignaturas en las que debemos
utilizar los contenidos o conocimientos que hemos recopilado e interiorizado de otras
asignaturas diferentes. Un ejemplo claro son las especialidades deportivas, ya que seria
imposible entender esta modalidad deportiva sin el conocimiento previo de asignaturas como
anatomia, expresion corporal, etc. En esta materia se engloban todos los conocimientos basicos

del baloncesto y sus correspondientes progresiones pedagdgicas.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra entorno a cinco Ejes
Formativos que conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias
del Grado (Salud y entrenamiento, Docencia, Deporte, Gestidon e Integrador). Dichos ejes
impregnan todos los cursos académicos, desde una visidn mas bdsica hasta una mds especifica.
Esta asignatura en cuestion se encuentra dentro del Eje Formativo de Deporte.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias Generales:

CG04 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.
CGO03 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

Competencias basicas:

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacidn de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su
area de studio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

CT09 - Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse
positivamente con otras personas por medios verbales y no verbales, a través de la
comunicacién asertiva, entendiéndose por esta, la capacidad para expresar o transmitir
lo que se quiere, lo que se piensa o se siente sin incomodar, agredir o herir los
sentimientos de la otra persona.

CT15 - Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la
persona consigo mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de
alcanzar un conjunto de objetivos dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad
existente en todo sujeto para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho
realizado libremente.

CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con
otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.
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Competencias especificas:

. CEO1 - Diseiiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos
a la actividad fisica y del deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

. CEO2 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto
ejercicio profesional.

. CEQ7 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica
de la actividad fisica y del deporte.

. CE11 - Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte
en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Resultados de Aprendizaje:

. RA1 - Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades formativas y sesiones
practicas alineadas con los cédigos de buenas practicas de referencia.

. RA2 - Disefio de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo al baloncesto atendiendo
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas y asumiendo los
principios educativos, técnicos y curriculares necesarios.

. RA3 - Disefio y elaboracidn de sesiones de ensefianza en progresion de dificultad con los
objetivos, contenidos y metodologia de trabajo para la ensefianza-aprendizaje del
baloncesto en etapa de iniciacion.

. RA4 -Proyecto de los fundamentos didacticos en la ensefianza y el aprendizaje del
baloncesto.

. RAS - Realizacion de la planificacion, programacion, aplicacion, control y evaluacidn de
los proceso de ensefianza y aprendizaje del baloncesto en etapa de iniciacién.

. RA6 - Comprensidon de conceptos relacionados con los principios del baloncesto, los
recursos técnico-tacticos, el reglamento, los aspectos fisioldgicos, biomecanicos,
psicoldgicos y sociales en la etapa de iniciacién al baloncesto.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:



Competencias

CB3, CG04, CT15,
CT17, CEO2.

CB2, CB3, CB4, CGO3,
CT09, CT15, CEO01,
CE11

CB2, CB4, CG03, CT09
CT15, CEO1, CEO7,
CE11.

CB2, CB4, CT15,
CEO1.

CB2, CB4, CGO03,
CT15, CEO1, CEO2,
CEO7, CE11.

CB2, CB3, CB4, CE11.
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Resultados de aprendizaje

RA1 - Conductas y actitudes de los estudiantes en las actividades
formativas y sesiones practicas alineadas con los cédigos de buenas
practicas de referencia.

RA2 - Disefilo de un proceso de ensefianza-aprendizaje relativo al
baloncesto atendiendo a las caracteristicas individuales vy
contextuales de las personas y asumiendo los principios educativos,
técnicos y curriculares necesarios.

RA3 - Disefio y elaboracién de sesiones de ensefianza en progresion
de dificultad con los objetivos, contenidos y metodologia de trabajo
para la ensefianza-aprendizaje del baloncesto en etapa de iniciacion.

RA4 — Proyecto de los fundamentos didacticos en la ensefianza y el
aprendizaje del baloncesto. Realizacién de la planificacion,
programacion, aplicacién, control y evaluacién del os procesos de
ensefianza y aprendizaje del baloncesto en etapa de iniciacion.

RA5 - Realizacion de la planificacion, programacién, aplicacion,
control y evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje del
baloncesto en etapa de iniciacion.

RA6 - Comprensidn de conceptos relacionados con los principios del
baloncesto, los recursos técnico-tacticos, el reglamento, los
aspectos fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y sociales en la
etapa de iniciacién al baloncesto.

La materia esta organizada en los diferentes contenidos:

Bloque 1. Desarrollo real del juego y de las reglas basicas del baloncesto, de manera global.

TEMA 1:

ORIGEN Y EVOLUCION DEL BALONCESTO
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. TEMA 2:

TERMINOLOGIA Y PRESENTACION GRAFICA. REGLAS BASICAS

Bloque 2. Elementos de técnica y tactica individual tanto de defensa como de ataque.

° TEMA 3:

ELEMENTOS TACTICOS Y TECNICOS INDIVIDUALES (1) (EL PASE, EL BOTE y EL TIRO)
. TEMA 4:

ELEMENTOS TACTICOS Y TECNICOS INDIVIDUALES (I1) (ATAQUE 1X1)
. TEMA 5:

ELEMENTOS TACTICOS Y TECNICOS INDIVIDUALES (I1l) (DEFENSA 1X1)

Bloque 3. Elementos de tactica de grupos pequeiios tanto de defensa como de ataque.

. TEMA 6:

INICIACION AL JUEGO EN EQUIPO. EL 3x3

Bloque 4. Elementos mas basicos de tactica colectiva tanto de defensa como de ataque.
. TEMA 7:

INICIACION AL JUEGO EN EQUIPO. EL 5x5

Bloque 5. Progresiones pedagogicas para el conocimiento y entrenamiento de toda esta técnica
y tactica, en baloncesto.

. TEMA 8:

PEDAGOGIA Y PREPARACION DEL ENTRENAMIENTO EN BALONCESTO

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e C(Clase magistral.

e Meétodo del caso.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje Basado en Problemas.
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e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 20
Debates y coloquios 10
Exposiciones orales 10
Actividades participativas grupales 20
Visitas externas 10
Actividades en talleres y/o laboratorios 30
TOTAL 100

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacionn, asi como su peso sobre la calificacidn total de
la asignatura:

Sistema de evaluacion m

Trabajo de disefio de estrategia y planes de intervencion 30%
Carpeta de aprendizaje - Portafolio 20%
Informes y escritos 20%
Observacién del desempefio 20%
Participacion en actividades en el aula 10%
TOTAL 100 %

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua serd del 50%. Este 50% de asistencia
serd obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacién continua.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, serd necesario
que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final y actividades evaluativas para hacer
media y superar la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura. En todo caso, serd necesario
que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final y actividades evaluativas para hacer
media y superar la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Trabajo de Disefio de Estrategia y Planes de Intervencidn (Sesion Practica) Semana 15
Carpeta de Aprendizaje — Portafolio (Cuaderno recopilacion sesiones) Ultima semana
Informes y Escritos (Reflexion Partido) Todo el cuatrimestre
Observacion del Desempefio (Presentacién oral) Semana 14
Participacidn en actividades en el aula (Asistencia + Visitas) Todo el cuatrimestre

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a nivel
de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo

persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas
competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



