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2. PRESENTACION

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se configura entorno a cinco Ejes Formativos
que conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias del Grado: Salud y
entrenamiento, Docencia, Deporte, Gestion e Integrador. Dichos ejes impregnan todos los cursos
académicos, desde una vision bdsica hasta una mas especifica.

La asignatura Instalaciones y Espacios Deportivos pertenece al eje formativo de Gestidn, tiene caracter
obligatorio y se imparte en el segundo semestre del 22 curso, tras la asignatura Derecho deportivo. En
dicho eje también encontramos otras materias como: Marketing personal y comunicacion para el deporte;
Gestion deportiva y empresarial; Fundamentos del ocio, recreacién y turismo activo; Gestion de Recursos
para el turismo a través de la actividad fisica y los deportes, etc. Por lo tanto, se trata de una asignatura
que se encuentra directamente relacionada con el campo de la gestion deportiva. No obstante, sus
contenidos pueden ser de gran utilidad para cualquier profesional del ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Con esta asignatura se pretende que el futuro Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
adquiera los conocimientos y capacidades necesarias para participar activamente en el proceso de
planificacion y diseiio de una instalacion deportiva, asi como, a analizar los requerimientos funcionales
y las caracteristicas constructivas de diferentes espacios deportivos y de los correspondientes espacios
auxiliares.

En definitiva, esta asignatura es fundamental para que el estudiante pueda ejercer su profesion de manera
eficiente, en cualquiera de los dmbitos profesionales para los que capacita el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.



3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIE

Competencias basicas:

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CG3: Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

CTO04: Capacidad de analisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus
partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar
soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o
resolver problemas.

CTO05: Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, para utilizar los conocimientos
adquiridos en el ambito académico en situaciones lo mas parecidas posibles a la realidad de la
profesion para la cual se estan formando.

CTO08: Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacion proveniente de fuentes diversas.

CT12: Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacion desde
diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el
rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicidn.

Competencias especificas:

CEO08: Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas (con sus equipamientos
correspondientes) de actividades fisico-deportivas.

CEO09: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

CE10: Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones
deportivas.

Resultados de aprendizaje:

RA1l: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los equipamientos e
instalaciones deportivas y sus espacios de actividad.

RA2: Realizacion de practicas para adquirir los conocimientos y capacidades necesarias para
poder intervenir activamente en el proceso de produccién y disefio de un equipamiento
deportivo.

RA3: Realizacién de trabajos de profundizacidn y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la evolucion histdrica, las caracteristicas actuales
y los futuros retos de la infraestructura deportiva en Espafia.

RA4: Realizacion de trabajos de profundizacién vy sintesis, a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con las principales adaptaciones que se pueden llevar
a cabo en una instalacién deportiva, para hacerla accesible a personas con movilidad reducida.
RAS5: Realizacion de practicas para analizar los requerimientos funcionales y las caracteristicas
constructivas de diferentes espacios deportivos y auxiliares.



En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CT4, CT8, CT12, CB4, CE9 R1

CT5, CB5, CE8, CE9 R2

CT5, CT4, CB2, CB4, CB5, CG3, CE10 R3
CT5, CT4, CB2, CB4, CB5, CG3, CE10 R4
CT4, CT5, CT12, CB5, CES, CE10 R5

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura son:
- Terminologia basica y clasificacién de los equipamientos deportivos.

- El parque de equipamientos deportivos en Espafia. Aspectos histéricos, socioecondmicos y
demograficos.

- Planificacion y disefio de instalaciones deportivas.
- Construccidn y caracteristicas funcionales de diferentes tipos de espacios deportivos.
- Construccidn y caracteristicas funcionales de diferentes tipos de espacios auxiliares.

- Variables de confort ambiental y medidas de ahorro energético en las instalaciones
deportivas.

Estos contenidos se van a desarrollar en los siguientes temas:
Definicidn y clasificacidn de los equipamientos deportivos.

Censo Nacional de instalaciones deportivas.
Area de influencia potencial de una instalacién deportiva.

1
2
3
4. Normativa de instalaciones deportivas. Normas NIDE, UNE y CTE.
5. Planificacion, disefio y gestion de instalaciones deportivas.

6

Confort ambiental y ahorro energético en las instalaciones deportivas.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
- Clase magistral.
- Método de caso.
- Aprendizaje cooperativo.
- Aprendizaje basado en problemas.

- Aprendizaje auténomo.



6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la
dedicacidn en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 20 h
Debates y coloquios 10h
Exposiciones orales 10h
Elaboracion de informes y escritos 10h
Actividades en talleres y/o laboratorios 25h
Tutoria 10h
Trabajo auténomo 15h

La equivalencia de los 4 ECTS basicos que componen la materia es de 100 horas en total.
De ellas 41,5 horas se desarrollan en el aula y 58,5 horas son de trabajo del alumno fuera

de clase.

Esto quiere decir que al margen de las 3 horas de clase semanales se espera una dedicacidn
del alumno de 3 a 4 horas adicionales por semana. El alumno debe disefiar su horario
semanal preservando un hueco para estas horas con objeto de realizar los trabajos de la

asignatura.

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la
calificacién total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 40%
Exposiciones orales 10%
Informes y escritos 50%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las
actividades de evaluacidon que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los
procedimientos de evaluacidn de cada una de ellas.

a. Convocatoria ordinaria

La convocatoria ordinaria tiene un caracter continuo y formativo. Para superar la asignatura en
convocatoria ordinaria se deberd obtener una calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la
calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

- Sera necesario obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 en cada una de las actividades y

en la prueba final, para que se pueda hacer la media ponderada.



- Sise obtiene una calificacion menor a 5,0 en una o varias actividades, se le asignara un 4,0 en
convocatoria ordinaria y debera volver a presentarlos en convocatoria extraordinaria.

- Lasnotasdelas actividades aprobados solo se guardan de convocatoria ordinaria a convocatoria
extraordinaria del mismo curso académico.

- Siel/laalumna realiza la prueba final, ya no podré constar como no presentado en convocatoria
ordinaria, sino que se evaluara con la calificacidn correspondiente.

- Unicamente en situaciones excepcionales, el estudiante podra solicitar la realizacién de pruebas
de evaluacion en fechas distintas a las oficialmente previstas.

- Los ejercicios procedimentales realizados en clase constituyen actividades evaluables, es por
ello que el estudiante deberd asistir siempre a las clases con los medios materiales e
informaticos suficientes para poder desarrollar estos ejercicios.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabard para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

- Laincorporacidn a la clase con mas de 15 min de retraso se considera falta de asistencia del
50%.

- Laincorporacién a la clase con mas de 1h de retraso se considera falta de asistencia del 100%.

- Elabandono de la clase antes de su finalizacién se considera falta de asistencia del 50%.

- Lapérdida de la evaluacién continua por faltas de asistencia significa el suspenso de la
asignatura, salvo casos excepcionales que seran debidamente valorados por la profesoray la
direccion.

- Parajustificar una falta de asistencia se presentara el original a la Coordinacion Académicay
se le enviard escaneado con copia a la profesora de la asignatura.

b. Convocatoria extraordinaria

La convocatoria extraordinaria tendra lugar durante el mes de julio. Para superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria se debera obtener una calificacion mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la
calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

- El alumnado suspenso en convocatoria ordinaria tendrd que realizar una actividad nueva por
cada parte suspensa o no entregada.

- Serd necesario obtener una calificacion mayor o igual que 5,0 en cada una de las actividades y
en la prueba final, para que se pueda hacer la media ponderada.

- Sise obtiene una calificacidn menor a 5,0 en una o varias actividades, se le asignara un 4,0 en
convocatoria extraordinaria.

- Las notas de las actividades aprobados solo se guardan de convocatoria ordinaria a
convocatoria extraordinaria del mismo curso académico.

- Serealizaran tutorias de seguimiento de las diferentes actividades durante el mes de julio con
el horario establecido por la docente, con caracter obligatorio. La falta de asistencia a estas
sesiones acarreara una penalizacion o la pérdida de la evaluacion a criterio del docente y
responderdn a la situacién especifica de cada estudiante.



8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades
evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha de entrega

ACT. 1: Analisis socioecondmico e histérico de tres instalaciones deportivas. Semana 5
ACT. 2: Analisis arquitectdnico de una instalacion deportiva. Semana 10
ACT. 3: Planificacion y disefio de un centro deportivo. Semana 15

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Referencias basicas de consulta:

- Censo Nacional de Instalaciones Deportivas:
https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/censo-nacional-de-instalaciones-deportivas

- Normas NIDE: https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-

ordenacion/normativa-tecnica-de-instalaciones-deportivas/normas-nide

- Normas UNE: https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-

ordenacion/normativa-tecnica-de-instalaciones-deportivas/normativa-de-gestion-de

- Cddigo técnico de la edificacion (CTE): https://www.codigotecnico.org/

- Politicas Publicas de Ordenacién: https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/politicas-

publicas-de-ordenacion

- Ley39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-
2022-24430

- Cultura, Ciencia y Deporte (CCD) https://www.redalyc.org/revista.oa?id=1630

- Revista Espafiola de Educacién Fisica Y Deportes https://www.reefd.es/index.php/reefd

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
TG opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu

correo electrodnico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacidn. Muchas gracias por tu participacion.



