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1. DATOS BASICOS

Asignatura Proyecto en Gestién Documental

Titulacion Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFyD)

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias en Salud

Curso Segundo

ECTS 3

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Segundo
Curso académico 2024 / 2025

Docente coordinador Laura de Armas Rillo

Docente Laura de Armas Rillo

2. PRESENTACION

Con esta asignatura se pretende dotar al estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de los conocimientos y procedimientos bdsicos para el desarrollo y la adquisicién de
conocimientos dentro de su profesién desde una perspectiva cientifica. Tiene como meta final
la realizacion de un trabajo documental sobre un tema de interés actual vinculado a los
contenidos de su titulacion. Dicho trabajo ha de estar basado en los conocimientos adquiridos
hasta el momento y en conocimientos nuevos con base cientifica para su realizacion. A lo largo
de esta asignatura se le dotard al estudiante de las herramientas que le permitiran aplicar
protocolos de busqueda bibliografica, distinguir fuentes de informacion validas y fiables y
realizar una integracion critica de la informacion cientifica existente en su area de conocimiento.

Esta asignatura sentara las bases necesarias para la realizacion el Trabajo Fin de Grado,
asignatura del cuarto curso y otorgara al alumno las competencias necesarias para su abordaje.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG02 - Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje auténomo.

CGO04 — Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

Competencias transversales:

CT01 - Aprendizaje Auténomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los
momentos que considere mas efectivos para aprender y poner en prdactica de manera
independiente lo que ha aprendido.

CT04 - Capacidad de andlisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas en sus
partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para encontrar
soluciones dptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de entenderla mejor y/o
resolver problemas.

CT06 — Comunicacidn oral/comunicacion escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprension y accidn, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos, y escrita, mediante la escritura y/o apoyos graficos.

CT07 - Conciencia de los valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios
universales basados en el valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva
el compromiso con determinados valores sociales.

CT08 — Gestion de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar
informacidn proveniente de fuentes diversas.

CT11 - Planificacién y gestién del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.
CT18 — Utilizacion de las tecnologia de la informacion y comunicaciones (TIC): Capacidad para
utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidn y las comunicaciones como herramientas
para la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién, asi como para el
desarrollo de habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

CEO02 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

CE11 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.
CE12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprensidn de conceptos fundamentales relacionados con las materias cursadas en los
semestres 12y 29,

RA2: Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con las materias de la actividad fisica y el deporte
contenida en los semestres 12, 22, mas incidencias de las explicadas en el 3*" semestre.
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En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CB4, CB5, CG02, CG04, CTO6, CTO7, CEO2 R1

CB3, CB4, CTO01, CTO4, CTO6, CTO8, CT11, CT18, CE11, CE12 R2

4. CONTENIDOS

La asignatura consiste en la realizacion, por parte del alumno, de un trabajo documental sobre
un tema de interés actual vinculado a los contenidos de la titulacidn. Para ello se realizaran una
serie de seminarios enfocados a dotar al alumnado de los conocimientos y herramientas basicas
para llevar a cabo dicho trabajo. Los seminarios seran:

Bloque 1 — Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Seminario 1 — Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Seminario 2 - Metodologia de la investigacién. Tipo de estudios cientificos. Calidad de la
evidencia. Diferencias entre un trabajo cientifico y una académico. Pregunta PICO.
Seminario 3 — Metodologia de un estudio experimental. Definicién de la muestra, las
intervenciones y las variables respuesta.

Seminario 4 — Metodologia de una revision sistematica

Bloque 2 — Desarrollo de un trabajo académico en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Seminario 5 — Busqueda bibliogréfica. Bases de Datos. indice de impacto.. Cémo leer un
articulo cientifico.

Seminario 6 — Elaboracion de un marco teérico. Cdmo justificar un estudio. Elaboracién de
la Hipdtesis y los Objetivos. Desarrollo de la metodologia. Desarrollo de una discusion.
Elaboracién de las conclusiones

Seminario 7 —Interpretacién de la Estadistica y la metodologia. Identificacién de sesgos.
Seminario 8 - Exposicion y defensa del trabajo

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje Auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:
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Actividad formativa Numero de horas

Busqueda de recursos y seleccion de fuentes de informacion 40
Elaboracidn de informes y escritos 10
Ensayos, comentarios de textos y andlisis criticos de textos 20
Tutoria 5

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

Sistema de evaluacion

Informes y escritos — Dividido en Proyecto Ecuador y Carpeta de

., , 100 ¢
Evaluacion Continua ook

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades
de evaluaciéon que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de
evaluacidon de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Aquellos alumnos que asistan como minimo al 50 % de las clases presenciales, tendran derecho
a superar la asignatura en convocatoria ordinaria, para ello los alumnos deberan cumplir los
siguientes requisitos:

e Haber realizado al menos 3 de las 4 entregas intermedias del trabajo.

e Realizar al menos una tutoria de seguimiento del trabajo.

e Obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en el Proyecto Ecuador.

e Obtener un 5 de media en el conjunto de cuestionarios

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Aquellos alumnos que asistan como minimo al 50 % de las clases presenciales, tendran derecho
a superar la asignatura en convocatoria ordinaria, para ello los alumnos deberan cumplir los
siguientes requisitos:

e Haber realizado al menos 3 de las 4 entregas intermedias del trabajo.

e Realizar al menos una tutoria de seguimiento del trabajo.

e Obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en el Proyecto Ecuador.

e Obtener un 5 de media en el conjunto de cuestionarios

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o
igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables

Presentacion del tema del Proyecto Ecuador -
Exposicion oral

Primera entrega borrador del Proyecto Ecuador —
Marco Tedrico

Segunda entrega borrador del Proyecto Ecuador —
Revision

Segunda entrega borrador del Proyecto Ecuador —
Propuesta de Estudio Experimental

Entrega Final de la Memoria del Proyecto Ecuador

Tercera semana de febrero

Primera semana de abril

Tercera semana de abril

Primera semana de mayo

Tercera semana de mayo

Exposicion y Defensa del Proyecto Ecuador Cuarta semana de mayo

Cuestionarios Entre la primera semana de
febrero y la tercera de marzo

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Argimon, J. y Jimenez, J., Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. Elsevier
(2014)

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

Muniesa Ferrero, CA. Analisis de datos en las ciencias de la actividad fisica y el deporte.
(2012) Gutiérrez

Klaus Heinemann. Introduccion a la metodologia de la investigacion empirica en las
Ciencias del Deporte. Editorial Paidotribo (2003)

Davila M. Metodologia en las Ciencias del Deporte. Sintesis (2005)
Web de la biblioteca Casa Salazar: https://web-uec.bibliocrai.universidadeuropea.com

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus
de la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
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1. Acompanamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes
personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades
para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y
profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la
titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opiniéon importa!
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de
tu correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



