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2. PRESENTACION

Biomecanica de la actividad fisica y el deporte es una asignatura obligatoria y presencial del grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Consta de 6 créditos. Para poder cursar y matricularse de
esta asignatura es condicidn sine qua tener aprobada la asignatura de anatomia.

Esta materia prepara al alumnado para analizar de manera integral a un sujeto en un

contexto funcional especifico a su vida cotidiana o modalidad deportiva. Ahondaremos en los mecanismos
compensatorios utilizados por el cuerpo para mitigar el efecto de alteraciones biomecanicas asociadas al
déficit motor. Caminar, coger objetos, subir escaleras, saltar, correr, estudiar, etc., son situaciones que se
dan a diario, no solo en la vida de nuestros futuros clientes sino en la nuestra propia. Por ello en esta
asignatura, abordaremos de manera aislada el funcionamiento de cada una de las principales
articulaciones que conforman el eje axial del cuerpo, aunque siempre con matices integradores hacia un
contexto funcional, en donde el alumnado adquiera la idea del funcionamiento del cuerpo humano como
un todo.

La asignatura plantea dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para entender la configuracion
y funciones del organismo tanto desde un punto de vista mecanicista, que responde al “cémo” funcionan
los sistemas, como desde un punto de vista teleoldgico que responde a “para qué” se utilizan los sistemas.
Explicar las funciones de los principales musculos identificando las especificidades de cada uno de ellos y
sus interrelaciones en funcién de los patrones biomecanicos de conducta del ser humano.

Aplicar el uso de nuevas tecnologias para el andlisis del movimiento a modalidades como la carrera
a pie y ciclismo. Trasladar este conocimiento a valoraciones clinicas u otras modalidades deportivas.
Establecer criterio para la prescripcion de ejercicio fisico desde un punto de vista funcional y biomecanico,
en animo de la alineacion y el equilibrio postural. Durante la asignatura el alumnado aprenderd a realizar
busquedas cientificas. Aprenderan a diferenciar el nivel de las diferentes publicaciones cientificas en
funcién de los indicadores de calidad donde se situe cada publicacion y del prestigio de sus investigadores
(indice de impacto, cuartil al que pertenece la revista, nimero de citas que recibe un trabajo cientifico,
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numero de citas que recibe un autor, etc.). Formaremos académicos con capacidad critica para buscar e
interpretar informacion de caracter cientifico. Formaremos futuros profesionales con capacidad para
realizar trabajos en equipo asumiendo que la biomecdnica tiene un caracter holistico, en donde cada caso,
situacion o problema profesional puede ser abordado.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e CGO02 — Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de
problemas y para el aprendizaje auténomo.

e CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e CT11 — Planificacion y gestion del tiempo. Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e CT13 - Resolucion de problemas: Que el estudiante sea capaz de encontrar solucion a una cuestion
confusa o a una situacion complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucién de un
fin.

e CT18 - Utilizacidn de las tecnologias de la informacidon y las comunicaciones (TIC): Que el estudiante
sea capaz utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y las comunicaciones como
herramienta para la busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacion, asi como
para el desarrollo de habilidades comunicativas.

Competencias especificas:

e CEO03 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

e CE04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

e CEO5 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

e CE06 — Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

e CE09 — Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

e CE12-Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Resultados de aprendizaje (RA)
El estudiante serd capaz de:

e RA1. Los alumnos comprenderan los conceptos fundamentales relacionados con los principios
biomecanicos aplicados a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

e RA2. Deberan ejercer con profesionalidad a la hora de utilizar el instrumental y seguir los
protocolos de seguridad en la realizacion de practicas de laboratorio.

e RA3. Serdn capaces de realizar ensayos para el estudio del movimiento humano aplicando los
principios biomecdanicos que lo rigen conociendo los métodos y técnicas que contribuyan a
medir diferentes caracteristicas relacionadas con su eficacia.
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e RA4. Serdn capaces de realizar trabajos de profundizacion relacionados con el andlisis de
movimientos deportivos.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias ‘ Resultados de aprendizaje
CG02, CBO1, CBO3, RA1l. Los alumnos comprenderan los conceptos fundamentales
CT18, CEO5, CEQ9, relacionados con los principios biomecanicos aplicados a los diferentes
CE12 campos de la actividad fisica y el deporte.
CG02, CB0O1, CBOS5, RA2 Deberan ejercer con profesionalidad a la hora de utilizar el
CT11, CT18, CEO5, instrumental y seguir los protocolos de seguridad en la realizacion de
CEO09, CE12 practicas de laboratorio.
CGO02, CB01, CB4, RA3 Seran capaces de realizar ensayos para el estudio del movimiento
CT11, CT13, CT18, humano aplicando los principios biomecanicos que lo rigen conociendo los
CEO04, CEO5, CEO06, métodos y técnicas que contribuyan a medir diferentes caracteristicas
CE09, CE12 relacionadas con su eficacia.
CC:()Z!;,CCB19131’,CCI?I'01L;’, RA4 S’e.rai'm capace.s d.e realizar trab.ajos de profundizacidn relacionados con
CT18, CEO5, CEO6. el analisis de movimientos deportivos

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura son los siguientes:

e Fundamentos de la biomecdanica funcional y estructural

e Principios y leyes de la fisica para entender la correcta practica de las actividades fisicas y las
técnicas deportivas.

e Descripcidn y analisis biomecanico de la actividad fisica y las técnicas deportivas.

e Medicion del movimiento humano empleando los métodos y técnicas instrumentales.

Estos contenidos estaran organizados en las siguientes unidades de aprendizaje, que permitirdn
desarrollar de manera progresiva los conocimientos y competencias necesarias para su aplicacion practica
en contextos profesionales:

UA 1. Conceptos basicos.

UA 2. Cinemética (lineal y angular)

UA 3. Dindmica (cinética y estatica)

UA 4. El pie

UA 5. Analisis biomecdnico de la carrera mediante fotograma 2D
UA 6. La rodilla

UA 7. La cadera.

UA 8. Columna lumbar, dorsal y cervical.
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

o Clase magistral.

e Aprendizaje basado en problemas.

e Entornos de simulacion.

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Tutoria 5

Lecciones magistrales 28

Lecciones magistrales asincronas 7

Resolucidn de problemas 20

Busqueda de recursos y seleccién de fuentes de informacion 10
Actividades en talleres y/o laboratorios 10

Evaluacién formativa (feedback de pruebas de evaluacion 30

realizadas)

Anadlisis y resolucién de casos practicos 40

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacién Peso
Pruebas presenciales de conocimientos 60%
Carpeta de aprendizaje 10%
Exposiciones orales 10%
Practicas de laboratorio 20%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua serd del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacién continua.

e Presentar y superar en fecha y forma cada una de las actividades evaluables que componen cada bloque
evaluativo, obteniendo como minimo una calificacion de 5 puntos sobre 10.

e Superar las pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacién de 5 puntos sobre 10.
Cada prueba supondrd un 25% de la nota final de la asignatura y la suma de ambas el 50%.

e Superar los puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar la
asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria, tendra que superar las actividades (dentro cada
bloque) y pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las notas
alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas, se guardaran de
cara a la convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

e E| estudiante que ha superado actividades y pruebas de conocimiento en la convocatoria ordinaria, sélo
tendra que presentar o presentarse a la parte no superada en convocatoria ordinaria.

e Superar y presentar en fecha y forma las actividades evaluables no aprobadas en convocatoria ordinaria.
*La nota alcanzada en las actividades, se sumaran a las alcanzadas en convocatoria ordinaria.

e Superar las dos pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo una calificacién de 5 puntos sobre
10. (25% cada una de las pruebas de conocimiento, 50% total de ambas pruebas). *La nota alcanzada en
las pruebas de conocimiento, se sumardn a la alcanzada en convocatoria ordinaria.

e Superar cada uno de los dos puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra
superar la asignatura.

e El estudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad o prueba
de conocimiento que haya superado.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Practica: Analisis biomecanico del pie Semana 5
Practica: Analisis biomecanico de la

Semana 6

carrera
Prueba de conocimientos tedrica Semana 12
Practica: Analisis biomecanico del

. Semana 14
salto vertical
Entrega carpeta de aprendizaje Semana 16
Prueba de conocimientos practicos Semana 17
Presentacion Péster Semana 18

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompainamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidon importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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