Universidad
Europea CANARIAS

1. DATOS BASICOS

Asignatura Didactica

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias Sociales

Curso 19

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre 1

Curso académico 2025-2026

Docente Maykel Balmaseda Alburquerque

El estudiante debe superar la asignatura para poder cursar Educacion
Fisica Escolar

Requisito

2. PRESENTACION

La asignatura de Didactica tiene una especial importancia en el dmbito educativo del deporte y las
actividades fisicas. Fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje en cualquier aspecto relacionado
con la intervencién de la motricidad.

Nuestro alumnado conocerd diferentes contenidos que les proporcionaran los recursos didacticos
necesarios para su formacion como docente: estilos de ensefianza, recursos organizativos, andlisis y
evaluacion de los procesos y un conocimiento profundo sobre la programacion didactica.

Una vez impartida la materia, los alumnos habran adquirido una serie de competencias como: liderazgo,
trabajo en equipo, calidad en el ejercicio profesional, iniciativa, toma de decisiones, innovacién etc. que
se requiere para una buena practica docente.

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra en torno a cinco Ejes Formativos que
conforman los pilares sobre los que se asientan los conocimientos y competencias del Grado (Salud y
enteramiento, Docencia, Deporte, Gestion e Integrador). Dichos ejes impregnan todos los cursos

académicos, desde una vision mas basica hasta una mas especifica. Esta asignatura en cuestion se
encuentra dentro del Eje Formativo de Docencia.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales

e CGO1: Desarrollar habilidades de liderazgo, relacidn interpersonal y trabajo en equipo.

e CGO3: Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.
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e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de resumir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

e (CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales

e (CT02: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento vy
capacidades con conviccién interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que se
nos plantean.

e CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucién acciones
dificultosas o azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y preservar en su
consecucion. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

e (CT14: Innovacién-Creatividad: Capacidad para proponer y elaborar soluciones nuevas vy
originales que afiaden valor a los problemas planteados, incluso de ambitos diferentes al propio
del problema.

e (CT16: Toma de decisiones: Capacidad para realizar una eleccidn entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

Competencias especificas

e CE02: Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

e CEO04: Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

e CEO08: Planificar, desarrollar y avaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.

e CEO09: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

e CE11: Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

e CE12: Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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Resultados de aprendizaje
e RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la Didactica.

e RA2:Implementaciéon de los modelos de ensefianza, orientados a diferentes edades y contextos.
e RA3: Manejo adecuado de los materiales, recursos y estilos de ensefianza.

e RA4: Realizacién de trabajos de profundizacidn y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con la Diddctica.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CB5, CE02, CE04, CEO8, CE09 RA1
CB2, CB3, CB5, CGO1, CGO3, CTO02, CT10, CT14, CT16, CEO2, CEO4, RA2
CEO08, CEO9
CEO02, CEO4, CEOS8, CE09, CB2, CB3, CB5, CG01, CGO3, CT02, CT10, RA3
CT14, CT16
CE11, CE12 RA4

4. CONTENIDOS

Didactica y metodologia

o Elementos que intervienen en la didactica.

o Teorias didacticas: tradicional, humanista, transdisciplinariedad, ecoformacion y activista.

o Principales métodos de ensefianza: deductivo, inductivo, analitico, global y mixto.

o Técnicas metodoldgicas: aula invertida, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
cooperativo, gamificacion y aprendizaje basado en problemas.

Elemento del proceso de ensefianza y aprendizaje

o Aprendizaje significativo: de representaciones, de conceptos y de proposiciones.
o El papel de las tecnologias de informacién y comunicacién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Los estilos de enseilanza

o Tiposy clasificacién.

Recursos organizativos

o Tipos de centros y estructura.
o Documentos institucionales y recursos personales dentro del centro educativo.

Analisis de la enseiianza

o Tipos de evaluacidn: evaluar a través de competencias.
o Instrumentos de evaluacién.
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Necesidades educativas

o Necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE): Concepto y tipos.
o Necesidades educativas especiales (NEE): Concepto y tipos.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Lecciones magistrales 15
Lecciones magistrales asincronas 20
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencién 25
Actividades participativas grupales 25
Actividades en talleres y/o laboratorios 40
Trabajo auténomo 25

I

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacién Peso
Pruebas presenciales de conocimiento 40 %
Participacion en actividades de aula 15%
Trabajo de disefio y planes de intervencion 20 %
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Informes y escritos

25%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada

una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria:

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacidn continua sera del 50%. Este 50% de
asistencia sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté
presente fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones
practicas o talleres experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico,
por tanto, cada clase se grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a
través del repositorio de grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara
para la asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.

Superar y presentar en fecha y forma todas las actividades evaluables (60% peso total de las
actividades).

Superar las dos pruebas de conocimiento (20% cada una de las pruebas de conocimiento, 40%
total de ambas pruebas).

Superar los tres puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar
la asignatura.

El estudiante que no apruebe la convocatoria ordinaria tendra que superar las actividades
evaluables y pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria
extraordinaria. Las notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades evaluables y pruebas
de conocimiento aprobadas en convocatoria ordinaria se guardaran de cara a la convocatoria
extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

El estudiante que ha superado actividades y pruebas escritas de conocimiento en la convocatoria
ordinaria sélo tendra que presentar o presentarse a la no superada en convocatoria ordinaria.

Superar y presentar en fecha y forma las actividades evaluables no aprobadas en convocatoria
ordinaria (60% peso total de las actividades). *La nota alcanzada en las actividades, se sumaran
a las alcanzadas en convocatoria ordinaria.

Superar las dos pruebas de conocimiento (20% cada una de las pruebas de conocimiento, 40%
total de ambas pruebas). *La nota alcanzada en las pruebas de conocimiento, se sumaran a la
alcanzada en convocatoria ordinaria.

Superar cada uno de los dos puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no
podra superar la asignatura.



Universidad
Europea CANARIAS

e El estudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad
o prueba de conocimiento que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

12 Prueba de conocimiento Semana 6
Caso practico (Informe) Semana 8
Exposicion oral / Caso practico Semana 9
Programacion didactica (Informe) Semana 12
Situacion de aprendizaje (Informe) Semana 14
22 Prueba de conocimiento Semana 17
Exposicion oral / Situacion de aprendizaje Semana 18

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al alumnado en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Canizares, J., M. & Carbonero, C. (2018). Temario resumido de oposiciones de Educacion Fisica
(LOMCE). Acceso al cuerpo de maestro. Wanceulen.

e Contreras, O. (1998). Diddctica de la Educacidn Fisica. Un enfoque constructivista. INDE.
e Mendoza, A. & Gallardo, P. (2010). Diddctica de la Actividad Fisica y el Deportiva. Wanceulen.

e Rios, M. (2003). Manual de Educacion Fisica. Adaptada al alumnado con discapacidad.
Paidotribo.

e Rodriguez, J. (1998). Deporte y Ciencia. Teoria de la actividad fisica. INDE.

e Target, C. & Cathelineu, J. (2002). Como se ensefian los deportes. INDE.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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