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2. PRESENTACION

La asignatura Fisiologia Humana, junto con el resto de las asignaturas de formacién bdsica, constituye
la base fundamental donde se asientan los conocimientos y competencias necesarias para el
desarrollo curricular y profesional del alumno en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta
asignatura aborda todos los aspectos claves relacionados con la funcién de los diferentes tejidos,
drganos y sistemas, desde un punto de vista integrador, entiendo el ser humano como un todo. Lo
que sentard las bases para el entendimiento y aprovechamiento de la asignatura vinculada: Fisiologia
del Ejercicio, siendo requisito indispensable superar Fisiologia Humana para abordarla. El temario se
encuentra dividido en 4 bloques, el primero de ellos, Médulo | — Introduccién a la Fisiologia, tratara

los conceptos bdsicos de la fisiologia humana y la homeostasis, la organizacién y comunicacion
celular y los conceptos y terminologia basica del drea de conocimiento. El segundo bloque, Mddulo
Il — Control y movimiento, abordard el funcionamiento del sistema nervioso y muscular, asi como la

estrecha relacion existente entre ellos y del sistema cardiovascular y la sangre. El tercer bloque,
Mddulo Il — Fisiologia de sistemas, tratard el resto de los sistemas: Sistema respiratorio, renal,

digestivo y endocrino desde un punto de vista integrado. Por ultimo, el Mdédulo IV — Bioguimica y

Fisiologia integrada, se abordaran conceptos basicos de bioquimica y metabolismo centrdndose en

el metabolismo energético y sus modificaciones frente a diferentes estados del organismo, asi como
una pequeia introduccidn a su respuesta frente al ejercicio, cierra el médulo y el temario en si un
tema de fisiologia integrada donde se trataran las respuestas de los diferentes sistemas al unisono
frente a diferentes situaciones ambientales y fisioldgicas. Asi, el alumno podrad integrar los
conocimientos adquiridos a lo largo de todo el temario, para comprender como el organismo es
capaz de modular y adaptarse a diferentes situaciones actuando como un todo.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:
CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de

estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales:
CGO02 - Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucién de problemas,

y para el aprendizaje auténomo.
CG04 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

Competencias transversales:
CT01 - Aprendizaje Auténomo: Habilidad para elegir las estrategias, las herramientas y los

momentos que considere mas efectivos para aprender y poner en prdctica de manera independiente
lo que ha aprendido.

CT06 — Comunicacion oral/ comunicacidn escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accién, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CT08 — Gestidn de la informacion: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar informacién
proveniente de fuentes diversas.

CT11 - Planificacién y gestidén del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.
CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:
CEO04 - Aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes

campos de la actividad fisica y el deporte.

CEO06 — Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEO7 — Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte.

CE11 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Resultados de aprendizaje:
RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la Fisiologia Humana.

RA2: Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el instrumental y seguir los protocolos de
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seguridad en la realizacién de practicas de laboratorio, especialmente en el de Fisiologia.

RA3: Realizacién de ensayos para el estudio de los diversos aspectos Fisiologia Humana.

RA4: Realizacidn de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales relacionadas con las partes fundamentales de la Fisiologia Humana.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de
aprendizaje
CB1, CB2, CB3, CB4, CB5, CT01, CT06, CTO8, CEQ7 RA1
CB2, CB5, CB0O2, CT17 RA2
CB3, CB5, CT01, CT11, CT17, CE06, CEQ7 RA3
CB1, CB2, CB3, CB4, CT01, CTO6, CTO8, CT11, CT17, CEO4, CEO6, CE11 RA4

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la siguiente asignatura se desglosan a continuacién: Dar a conocer los factores
fisicos y quimicos responsables del origen, el desarrollo y la progresién de la vida humana. Del
dominio de esta materia, depende decisivamente la comprensién de la asignatura Fisiologia del

Ejercicio.
- Bases conceptuales de Fisiologia Humana - Aparato cardiovascular
- Bioquimica - Aparato respiratorio
- Fisiologia General - Aparato excretor
- Neurofisiologia - Aparato digestivo
- Aparato locomotor - Endocrinologia

- Hematologia

Dichos contenidos se van a desarrollar en el siguiente temario:

TEMA 0: Presentacion. Exposicion del programa de la asignatura y normativa de asistencia.

MODULO | — INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA
TEMA 1: Introduccidn a la Fisiologia. Homeostasis. Medio interno y comunicacidn celular.

Leccion Asincrona 1 El organismo como un todo. Biologia Celular y Tisular.

MODULO Il — CONTROL Y MOVIMIENTO
TEMA 2: Sistema nervioso. Organizacidn y comunicacién neuronal.

TEMA 3: Fisiologia sensitiva y control motor. Circuito sensoriales y motores. Divisién somatica y
auténoma. Control del movimiento.
TEMA 4: Sistema musculoesquelético. Unidad motora. Fisiologia de la contraccién. Musculo liso.
Leccion Asincrona 2 E| hueso, un tejido vivo.
TEMA 5: Sistema Cardiovascular. Actividad eléctrica y mecénica del corazén. Fisiologia vascular.
TEMA 6: Sistema hemolinfatico. Componentes de la sangre.
Leccion Asincrona 3 El sistema de defensa del organismo: el sistema inmune.
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MODULO 11l - FISIOLOGIA DE SISTEMAS
TEMA 7: Sistema respiratorio. Ventilacion. Intercambio y transporte de gases. Regulacién.

TEMA 8: Sistema renal. Filtracidn y fisiologia de la nefrona.

Leccion Asincrona 4 Agua y sales en el organismo: equilibrio hidroelectrolitico.
TEMA 9: Sistema Digestivo. Digestion y absorcién. Glandulas digestivas. Funciones hepdticas.
TEMA 10: Sistema endocrino. Eje hipotdlamo-hipofisario. Hormonas. Regulacién.

MODULO IV — BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA INTEGRADA
TEMA 11: Bioquimica. Biomoléculas

TEMA 12: Metabolismo. Metabolismo energético.
TEMA 13: Fisiologia integrada. Adaptaciones al medio.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase Magistral.

Método del Caso.

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje Basado en Problemas.
Aprendizaje Auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Lecciones magistrales 15h
Lecciones magistrales asincronas 10h
Elaboracién de informes y escritos 25 h
Actividades participativas grupales (seminarios, participacién en 25h
foros)

Actividades en talleres y/o laboratorios 40 h
Trabajo auténomo 35h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion Peso



Universidad
ve E
uroped CANARIAS

Pruebas presenciales de conocimiento 40%
Carpeta de Aprendizaje - Portafolio 20%
Participacion en actividades de aula 20%
Caso/problema 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Aquellos alumnos que asistan como minimo al 50 % de las clases tendran derecho a superar la
asignatura en convocatoria ordinaria, para ello los alumnos deberdn cumplir los siguientes requisitos:

o  Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en las pruebas presenciales de conocimiento.
e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en la exposicion del Caso/Problema.

e Obtener una calificacién media de 5 sobre 10 en las Actividades presenciales en el Aula.
e  Obtener una calificacién media de 5 sobre 10 en la Carpeta de Aprendizaje - Portafolio.
e Obtener una calificacién minima final de 5 sobre 10.

La asistencia minima para tener derecho a la evaluacién continua sera del 50%. Este 50% de asistencia
sera obligatoriamente presencial, entendiendo por presencial que el estudiante esté presente
fisicamente en el aula. La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales. El sistema HyFlex forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se
grabara para que el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizara para la asistencia minima necesaria
para no perder la evaluacion continua.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Aquellos alumnos que asistan a menos del 50 % de las clases presenciales, perderdn el derecho a la
convocatoria ordinaria y seran evaluados en convocatoria extraordinaria. También deberan acudir a
convocatoria extraordinaria aquellos alumnos que no cumplan alguno de los requisitos que se
requieren para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria. Para superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria los alumnos deberan:

o  Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en las pruebas presenciales de conocimiento.
e Obtener una nota minima de 5 sobre 10 en la exposicion del Caso/Problema.

e Obtener una calificacién media de 5 sobre 10 en las Actividades presenciales en el Aula.
e  Obtener una calificacién media de 5 sobre 10 en la Carpeta de Aprendizaje — Portafolio.
e  Obtener una calificacién minima final de 5 sobre 10.

NOTA:
Las calificaciones de todas las actividades o exdmenes superadas en convocatoria ordinaria se guardardn hasta la
convocatoria extraordinaria y serdn utilizadas para el cdlculo de la calificacion final. Sélo se guardardn durante el
presente curso académico.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:
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Actividades evaluables Fecha
Primer Parcial Primera semana de noviembre
Examen Final (Segundo Parcial) Tercera semana de enero
Caso/Problema Segunda semana de enero
Carpeta de Aprendizaje - Alo largo del curso.
Participacion de Actividades en el Alo largo del curso.
Aula

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana, un enfoque integrado. 82 edicion. Madrid. Ed. Médica
Panamericana 2019.

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

MEZQUITA PLA C. ET AL. Fisiologia médica. Del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico.
22edicién. Madrid. Ed. Médica Panamericana. 2018.

CALDERON MONTERO F.J. Fisiologia Humana. Aplicacién a la actividad fisica. 22 edicién. Madrid. Ed.
Médica Panamericana. 2019.

LINDA S. COSTANZO. Fisiologia. 42 edicidon. Madrid. Ed. Elsevier. 2011.

BARRET, KIM E. Ganong Fisiologia Médica, 232 edicién. Madrid. Editorial MCGraw-Hill. 2010.
MULRONEY, S. Netter. Fundamentos de fisiologia. 22 ediciéon. Madrid. Ed. Elsevier. 2016.

KATCH, MCARDLE Y KATCH. Fisiologia del ejercicio. 42 edicién. Ed. Médica Panamericana. Madrid. 2015.
LOPEZ CHICHARRO, J. Y FERNANDEZ VAQUERO, A. Bioenergética de las fibras musculares y ejercicio. 12
edicién. Madrid. Ed. Lépez Chicharro. 2017.

A continuacidn, se indican recursos digitales recomendados:

Curso de Anatomia y Fisiologia. The Crash course. https://thecrashcourse.com/topic/anatomy/

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparaciéon de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotaciéon de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.



