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1. DATOS BASICOS

Asignatura Deportes del Mar

Titulacién Grado en Ciencias de laidad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la salud

Curso Primero

ECTS 8
Caracter Obligatoria

Idiomal/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Segundo
Curso académico 2023-2024

Docente coordinador José Angel Garcia Merino

Docente Alicia Cebridan Maez de Lagos

2. PRESENTACION

Los deportes marinos que conforman esta asignatura se desarrollan en la naturaleza proporcionando
alumno diferentes valores. Valores como el respeto por el tnaddijo eatusmjuipo,
companerismo, esfuerzo y concentracién, entre otros muchos. Los deportes de esta asignatura aportz
elevados beneficios al alumnotueh dmulaspectos @& @ar su prac Algunos de estos
beneficios son a wsigce] pero también hablamos a nivel de formacién con vistas a un
profesional.

La asignatura de Deportes del mar busca que el alumno tome consciencia del medio en el que se
desarrolla la asignatura, viéndose obligado a interactuar con la naturalezengbonisrada

respeta. Proporciona al alumno conocimientos de los fundamentos bdsicos de los deport
conforman esta asignatura, haciendo especial hincapié en el entendimiento del viento y estado del m
Al alumno se le ensefian las habilidades basicas del gobierno de las embarcaciones de winc
kitesurf, asi como de las tablas de paddle sup y kayaks. A esto se le aflade la ensefianza de maniobrz
basicas de navegacién, seguridad en el mar y principio basicos de meteorologia.

Al alumno se le capacita para el disefio y ejecuciénpdedestevidades, teniendo en cuenta las
caracterisas de un entorno nduco y los riesgos que deben ser tenidos en cuenta a la
planificarlas.

Los obje vos de aprendizaje son:

@ Conocimiento y adaptacién al medio: viento y mar.

@ Terminologia y vocabulario nau co.
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@ Técnicas basicas y especificas de manejo del Windsurf, Kitesurf, Kayak y Paddle Sup.
@ Conocimientos béasicos sobre meteorologia y seguridad en el mar.

El Grado en Ciencias de la Ac vidad Fisica y del Deporte se encuentra entorno a cinco Ejes Forma vos
que conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias del Grado (Salud
entrenamiento, Docencia, Deporbe, é&ektegrador). Dichos ejes impregnan todos los cursos
académicos, desde una vision mas basica hasta una més especifica. Esta asigdats@ en cues

encuentra dentro del Eje Forma vo de Deporte.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias generales:
@ CGO04 - Conocer y actuar dentro de los principios é cos necesarios para el correcto ejercicio
profesional
@ CGO02 - Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resolucién de

problemas, y para el aprendizaje auténomo

Competencias basicas:

@ CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

@ CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

@ CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos (normalmente
dentro de su drea de estudio) para @rndios que incluyan una reflexién sobre temas
relevantes de indole social, cien fica o é ca.

@ CB4 - Que los estudiantes puedan tmaimforimacién, ideas, problemas y soluciones a
un publico tanto especializado como no especializado.

® CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendiz

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias transversales:

® CTO03 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender
posiciones distas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera.

@ CT10 - Inicia va y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucién acciones
dificultosas o azarosas. Capacidad para an cipar problemas, proponer mejoras Y
perseverar en su consecucién. Preferencia por asumir y llewadadesbo ac

@ CT11 - Planificacién ydeslel empo: Capacidad para establecer unos obje vos y elegir
los medios para alcanzar dichos obje vos usardtely los recursos de una forma
efecva.

@ CT13 - Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar soluciém econhasaues
a una situacién complicada sin solucién predefinida, que dificulte la consecucién de un fin.

® CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaboravaedorotaasc

personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de obje vos comunes.

Competencias especificas:
® CEO1 - Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza aprendizaje, rela vos a la
ac vidad sica y del deporte con atencién a las caraaserdividuales y contextuales

de las personas.

® CEO2 - Conocer y actuar dentro de los principios é cos necesarios para el correcto ejercicio

profesional.

@ CEO5 - Iden ficar los riesgos que se derivan para la salud, detaderacvidades
sicas inadecuadas.
@ CEO7 - Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténaraos de prac
de la awidad sica y del deporte.
@ CEO08 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de prograwmdadhs sico-
deporvas.
@ CEQ9 - Seleccionar y saber u lizar el material y equipamiento,defemuado para
cada po de awidad.
@ CE11 - Comprender la literatura cien fica del ambito de lasicavidabddeporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significa va en el ambito cien fico
@ CE12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de la

Ciencias de la Adad Fisica y del Deporte
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Resultados de aprendizaje:

@ RA1l - Comprension de conceptos fundamentales relacionadogacate la prac
ac vidades en el Mar.

@ RA2 - Determinacion, a pde ensayos, maniobras y procedimientos especificos, de los
usos y costumbres en lasdadessico depovas en el mar.

@® RA3 - Profesionalidad de los estudiantes a la hora de u lizar el entorno, el material y
observar las condiciones atmosféricas, para seguir los protocolos de seguridad
realizacién de préas en el Mar.

@ RA4 - Realizacién de ensayos y pad@ara el estudio de las técnicas de las diversas
modalidades depaas a desarrollar en el Mar.

@ RADB - Realizacién de trabajos de profundizacién y sintesdedogagueda en las
fuentes bibliograficas fundamentales y otros recursos tecnoldgicos, relacionados con las

ac vidades deparas en el Mar.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CG02, CT03, CE09 RA1
RA2

CB2, CG0O2, CT03, CT'10, RAl
CE1ll RA3

CB3, CG04, CT13, CEO02 RA3
CB4, CG02, CT03, CEO1 RA1
CB5, CG02, CG0O4 RA3
CT11, CE11, CE12 RA5
CB2, CT17 RA3

RA4

Para el alumnado que precise refuerzo para alcanzar las capacidades, obje vos o competencias exigid
se elaborardn \adades encaminadas a su consecucién. Estas acvidades se ajustardn a |
caracterigas del alumnado que las precisa, esquema zdndose o simplificdndose los supuestos, o, en

su caso, ayudandonos de videos, imagenes, sefializaciones y graficos.
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En el caso de que algun alumno haya alcanzado los obje vos, se |le yideskrsaled ampliacion.
En este caso las\ddades se complicardn en orden de dificultad creciente. Se empleara especialmente,

para contribuir a la mo vacién, y siempre dependiende addéimno.

4. CONTENIDOS
@ BLOQUE 1: windsurf y kitesurf.
@® BLOQUE 2: Kayak y paddle sup.
@ BLOQUE 3: Meteorologia.

@ BLOQUE 4: Seguridad y prevencién en el mar.

5.METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A con nuacién, se indicangdos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
@ Clase magistral.

Aprendizaje coopera vo.

Aprendizaje Basado en Problemas

Entornos de simulacién

G 6 6 6

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A con nuacién, se iden fican lp®s de acvidades forma vas que se realizardn y la dedicacién en
horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Ac vidad forma va Numero de horas

Lecciones magistrales 40 h
Ac vidades paripa vas grupales (seminariogipacion 65 h
en foros)

Ac vidades en talleres y/o laboratorios 65 h

Evaluacién forma va (feed-back de pruebas de evaluacién 20 h

realizadas)
Tutorias 10 h
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7. EVALUACION

A con nuacién, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacién total d
la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluaciéon Peso

Pruebas presenciales de conocimiento 30%
Par cipacién en addades de aula 30%
Trabajos de disefio y planes de intervencién 40%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en datatedac
evaluaciéon que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de
cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debe:
@ Asisr el 80% de las clases paadq al 50% de las clases tedricas. El alumno/a que no cumpla
con el % de asistencia, no podré presentarse a la prueba eswittachesdhuable de la
asignatura ni la entrega de trabajos que queden pendientes por presentar/entregar.
@ Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera obtener una calificacién mayor
o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura:
@ Superar la prueba escrita de conocimiento, obteniendo como minimo la mitad de la nota
maxima establecida (30% peso de la prueba escrita).
@ Superar todas lasvadades, obteniendo como minimo la mitad de la suma de la nota
maxima establecida (70% peso). Es obligatoria la presentacién/entrega de todas las
ac vidades y obtener como minimo la mitad de la nota maxima establecida en cada una de
las acvidades.
@ Superar cada uno de los puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no
podra superar la asignatura en convocatoria ordinaria.
@ El alumno/a que no aprueba la prueba escrita y/o no apruebe alguittadeslateadra

que recuperar lo no superado en el periodo de convocatoria extraordinaria.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se debe:
@ Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se deberd obtener una calificacién
mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura:
@  Superar la prueba escrita de conocimiento, obteniendo como minimo la mitad de la
nota maxima establecida (30% peso de la prueba escrita).
@  Superar todas lasvadades obteniendo como minimo la mitad de la suma de la nota
establecida (70% peso). Es obligatoria la presentacién/entrega dedades las ac
y obtener como minimo la mitad de la nota maxima establecida en cada una de las
ac vidades.
@ Si no se cumplen los puntos anteriores, el alumno no podra superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria.
® Se deben entregar lavatades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas. El alumno/a que ha supetigddesxy prueba escrita de conocimiento
en la convocatoriardinaria,sélo tendrd que presentar/entregan convocatoria
extraordinaria lo no superado en convocatoria ordinaria.
@ El alumno/a que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara para el curso

siguiente ningunavadad o prueba escrita que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas vitlkadestregaludelescde Ia

asignatura:
Trabajo 1 abril
Trabajo 2 mayo
Ac vidad mayo
Prueba escrita junio

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por cagomks lksyisaades. Cualquier

modificacién sera no ficada al estudiartepany forma.
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9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

3 AINSLIE, B. (2013). The Laser campaign manual. Inglaterra. Fernhurst books.
3 ARDERIUS BACA-BALBOA, A.]. (2014). Op mist nau lus. Escritura entre las nubes.

{» CONSEJERIA DE EDUCACION DE CANARIAS. (2018-2019). Apuntes técnico superior en animaciones

ac vidadessicas y depamas. Médulo Acidades ndu co-recrea vas en Canarias
% EMMET, J. (2015). Coach yourself to win. Inglaterra. Fernhurst books.

{» ESCUELA DE NAVEGACION DE GLENANS. (1997). El nuevo curso de navegacion de Glenans. Madrid

Tutor.
{» GLANDSTONE, B.(2010). Racirgs Tarth U.
% HUTCHING, DEREK C. (2000). Kayak de mar: Manual completo. Madrid. Desnivel.
3 LOOTS JOHAN. (2000). Kayak de mar. Barcelona. Paidotribo.
% PRADE, ERNSTFRIED. (1986). Aprender Windsurf: equipo, técnica, teoria. Barcelona. Blume.
% RUSHALL, M. (2007). dasouthampton. Rya.

% STICK, N., GARFF M. (1983). Técnica del Windsurf. Barcelona. Hispano Europea.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educa va y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otro
los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educa vo, la accesibilidad universal enntos desmpus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
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2. En materia de atencién a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significa vos, es dec
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoy
educa vo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos forma vos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con dtu

das vocacionales o que creen gque se han equivocado en la dleledi@mde la

Los estudiantes que necesiten apoyo educa vo pueden escribirnos a:

orientacioneduca va@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima acjpar en las encuestas de sa sfaccidén para detectar puntos
fuertes y dreas de mejora sobre el profesamaldajda y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu
correo electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calinldalcitinla

Muchas gracias por tugpacioén.



