Universidad
Europea CANARIAS

1. DATOS BASICOS

Asignatura Actividades en la Naturaleza

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso Primero

ECTS 8

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Segundo Semestre

Curso académico 2023/2024

Docente coordinador Juan Serantes Asenjo

2. PRESENTACION

Las condiciones climatolégicas, disposicion geografica, biodiversidad, variedad de espacios y entornos
hacen de las Islas Canarias y un espacio privilegiado y de renombre internacional para las Actividades
Fisicas en la Naturaleza (en adelante AFN). Por lo que esta asignatura es uno de los cimientos que definen
las sefias de identidad del plan de estudios del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad Europea de Canarias, concretamente de la mencién de “Deportes del Mar y de Aventura”.
Pensando en un buen desarrollo profesional debemos tener en cuenta las grandes oportunidades que
suponen que:

® La actividad turistica en Canarias genera un 35% de la economia del archipiélago, y supone el
40,4% del empleo total regional, segun el Estudio Impacto Econémico del Turismo Impactur
Canarias 2018 elaborado por Exceltur.

e La Adventure Travel Trade Association (ATTA) informa que el mercado del Turismo Activo crece
mas de un 50% anualmente en el mundo.

e EI65,6% del coste total de un viaje de turismo de aventura se queda en el destino visitado, frente
al 20% de media en el turismo de sol y playa convencional, segun la Organizacion Mundial del
Turismo (OMT).

® La Actividad Fisica se ha convertido en los Ultimos afios en una pieza clave en el incremento del
turismo en Espaiia, hasta situarse como el tercer elemento que mas valoran los extranjeros que
nos visitan. Siendo, ademas, las AFN las que mas practican los turistas. Solo en el afio 2015, algo
mas de 1,2 millones de turistas escogieron las Islas Canarias para realizar AFN.

® Segln la Asociacién Nacional de Empresas de Turismo Activo 2020 (ANETA). En Canarias, las
empresas de Turismo Activo recaudan mas de 250 millones de euros anuales, superan las 1000
empresas y los 3000 empleos directos.

® Las carreras de montafia son el deporte de mds rapido crecimiento en el Reino Unido y Europa,
el resurgimiento de los campamentos de verano y programas juveniles en la naturaleza, el auge
de las pedagogias innovadoras como los Bosques Escuelas y otros. Evidencian la demanda de
profesionales e iniciativas que mejoren los servicios de AFN en sus versiones recreativas,
deportivas, educativas, eventos, competiciones...

® La presencia de las AFN en los Curriculos de Educacion Fisica Escolar en Educacion Secundaria
Obligatoria y la consiguiente necesidad de adquirir las competencias profesionales del
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profesorado para organizar salidas al medio natural donde trabajar de forma coherente y enrique
con los presupuestos tedricos que en ella se desarrollan.
La funcién de esta asignatura es dotar a los estudiantes del punto de vista, la responsabilidad y las
herramientas bdsicas del organizador de AFN. Los buenos profesionales de las AFN crean programas y
servicios que generan progreso, tienen capacidad de transformar la realidad y de repercutir de manera
positiva en las personas y el entorno.
El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se encuentra entorno a cinco Ejes Formativos que
conforman los pilares sobre los que asientan los conocimientos y competencias del Grado (Salud vy
enteramiento, Docencia, Deporte, Gestion e Integrador). Dichos ejes impregnan todos los cursos
académicos, desde una visidn mds basica hasta una mds especifica. Esta asignatura en cuestion se
encuentra dentro del Eje Formativo de Deporte.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB1:Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio

e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética

e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

e CB5:Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales:

e (CGO04: Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional

e (CGO02: Desarrollar competencias para la adaptacidn a nuevas situaciones y resolucién de
problemas, y para el aprendizaje auténomo

Competencias transversales:

e (CT03: Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones: ser capaz de valorar y entender posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera

e CT10: Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucion acciones
dificultosas o azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en
su consecucién. Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

e CT11: Planificacidn y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y elegir los
medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una forma efectiva.

e (CT13:Resolucidn de problemas: Capacidad de encontrar solucion a una cuestion confusa o a una
situacion complicada sin solucion predefinida, que dificulte la consecucidon de un fin.

e CT17: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

Competencias especificas:

e CEO1: Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y del deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas
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CE02: Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional

CEO4: Aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

CEO5: Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas

CEO06: Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

CEQ7: Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte

CEO08: Planificar, desarrollary evaluar la realizacidon de programas de actividades fisico-deportivas
CEO09: Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con la practica de actividades
fisico-deportivas en la Naturaleza.

RA2: Determinacion, a partir de ensayos, maniobras y procedimientos especificos, de los usos y
costumbres en las actividades al aire libre.

RA3: Profesionalidad de los estudiantes a la hora de utilizar el terreno, el material y observar las
condiciones atmosféricas, para seguir los protocolos de seguridad en la realizacion de practicas
de la Naturaleza.

RA4: Realizacién de ensayos y practicas para el estudio de las técnicas de las diversas
modalidades deportivas a desarrollar en la Naturaleza.

RAS5: Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las fuentes
bibliograficas fundamentales y otros recursos tecnolégicos, relacionados con las actividades
deportivas en la Naturaleza.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CGO04, CG02, CB1, CB5, CEO1, CEO2, CEO4, CEOS, CEO8 RA1
CGO04, CGO02, CB3, CB5, CT03, CT11, CT13, CT17, CEO1, CEO2, RA2
CEO5, CEO6, CEO9
CG04, CG02, CB2, CB5, CT10, CT11, CT13, CEO1, CE02, CEOS, RA3
CEO06, CEO7, CEOS8, CEO9
CGO04, CGO02, CB2, CB3, CB4, CB5, CT03, CT11, CT13, CT17, RA4
CEO2, CEO4, CEO5, CEO7, CEO9
CG04, CG02, CB2, CB3, CB4, CB5, CT10, CT11, CT17, CEO7, RA5
CEO08

4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en dos Unidades de Aprendizaje (U.A.), las cuales, a su vez, estan divididas

en temas:

U.A. 1: Bloque estratégico

Los objetivos de esta unidad son:
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Identificar el impacto medioambiental de las AFN, adquirir un pensamiento constructivo y critico
ante las acciones relacionadas y desarrollar valores de responsabilidad, conservacion y respeto
a la naturaleza.

Analizar y manejar los aspectos bdsicos sobre la planificacidn y organizacion de AFN.

Valorar y considerar de manera significativa los elementos, equipamientos, protocolos y pautas
de seguridad necesarios para la organizacion y practica de las AFN.

Evaluar y conocer los parametros técnicos basicos generales de control del grupo como
promotor de las AFN.

Tema 1: Prevencion y Seguridad

Prevencién y protocolos de seguridad para de conduccién de actividades fisicas en la
naturaleza.

Equipo y material deportivo para actividades deportivas en la naturaleza, y terreno nevado de
tipo nérdico.

Seleccion y verificacion del estado del material y los medios necesarios para la realizacion de
itinerarios en la naturaleza.

Procedimientos, técnicas y materiales empleados en las maniobras de rescate en AFN.
Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado.

Tema 2: Huella Ecoldgica / Social y Naturaleza

Ecologia y reconocimiento del entorno natural

Meteorologia y actividades deportivo-recreativas en el medio natural

Protocolos de prevencion y preservacion medioambiental en la conduccidn de actividades
fisicas en la naturaleza.

Normativa de espacios y recursos en la conduccién de actividades fisicas en la naturaleza.

Tema 3: Organizacién y Logistica

Elaboracion de itinerarios de actividades fisicas en la naturaleza.
Preparacién de actividades ludicas y recreativas complementarias en la

conduccién de AFN.

Organizacién y gestion en la conduccion de actividades fisicas en la naturaleza.

Analisis diagndstico del contexto de intervencion en la conduccién de actividades fisicas en la
naturaleza.

Organizacién y determinacion de itinerarios en AFN.

Ejecucion del analisis diagndstico y aplicacion de técnicas y procedimientos de evaluacioén en la
conduccidn de actividades fisicas en la naturaleza.

Tema 4: Facilitacion, Liderazgo y Guiado

Determinacién de la forma deportiva, caracteristicas, necesidades y expectativas en la
conduccidn de actividades fisicas en la naturaleza.

Interaccidn, servicio y comunicacién en el ambito de la conduccién de actividades fisicas en la
naturaleza.

Conduccidén de grupos en itinerarios de actividades fisicas en la naturaleza.

Dinamizacion del grupo de usuarios y elaboracion de actividades ludicas recreativas para
itinerarios de AFN.
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Guiar a un grupo de usuarios en itinerarios de actividades fisicas en la naturaleza.

U.A. 2: Bloque técnico

Los objetivos de esta unidad son:

Conocer, interpretar y valorar las AFN, su desarrollo / responsabilidad profesional y normativa
legal en diferentes contextos y aplicaciones.

Incrementar los conocimientos y experiencias en situaciones practicas relacionadas con las AFN
Y su organizacion.

Analizar y manejar los aspectos bdsicos técnicos de AFN de diferente tipo y naturaleza.

Tema 5: Fundamentos de las AFN

Desarrollo profesional en las AFN. Integracion y comunicacion en el centro de trabajo.
Definiciones, tipos, ambitos y clasificaciones basicas.

Las actividades fisicas y deportivas en el medio natural en la educacion fisica escolar.
Entrenamiento y acondicionamiento fisico en las AFN

Las competiciones y eventos deportivos en el Medio Natural

Tema 6: Técnicas basicas 1

Orientacion con Mapa y Brujula / recursos naturales y con Mapa y GPS. Cartografia en
actividades deportivo-recreativas en el medio natural.

Escalada, técnicas verticales y barranquismo

Desplazamientos invernales en Montafia, excursionismo y senderismo. Técnicas de progresion
en terreno variado de montafia

Tema 7: Técnicas basicas 2

Actividades Campamentales.

Pernocta y vivaqueo en el entorno natural.

Otras AFN de interés (iniciacion a la espeleologia, piragiiismo, raids de aventura, bicicleta de
montafia...)

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral

Aprendizaje Cooperativo
Aprendizaje Basado en Problemas
Entornos de simulacién

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:
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Actividad formativa Numero de horas
Lecciones Magistrales 40 h
Actividades participativas grupales (seminarios, participacién en 65 h
foros)

Actividades en talleres y/o laboratorios 65 h
Evaluacién formativa (feed-back de pruebas de evaluacién 10h
realizadas)

Tutoria 10h

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacidn Peso
Trabajo de disefio de estrategias y planes de intervencidn 40%
Participacion en actividades de aula 30%
Pruebas presenciales de conocimiento 30%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

e La asistencia presencial tendra que ser del 80% en las sesiones practicas o talleres
experienciales y del 50% en las sesiones tedricas. Entendiendo por asistencia
presencial que el estudiante esté presente fisicamente en el aula. El sistema HyFlex
forma parte de nuestro modelo académico, por tanto, cada clase se grabara para
qgue el alumnado pueda acceder y repasar las sesiones a través del repositorio de
grabaciones. La asistencia virtual a través de HyFlex no contabilizard para la
asistencia minima necesaria para no perder la evaluacién continua.

e Obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final
(media ponderada) de la asignatura.

e Serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en
cada actividad evaluable para poder hacer media.

e Presentar en forma y fecha todas las actividades evaluables.
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e El alumnado que no supera la convocatoria ordinaria tendra que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las
notas alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento
aprobadas (mas de un 5 (sobre 10) se guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria).

e En caso de no poder realizar algunas practicas por razones justificadas* se podra valorar
recuperar con un trabajo compensatorio: participaciones documentadas en actividades
equivalentes.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas:

Obtener una calificacién mayor o igual que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media
ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido
las correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no
fueron entregadas.

Si un grupo al completo no ha superado la Actividad 2: Proyectos Profesionales, deben entregar
la actividad no superada en convocatoria ordinaria, tras solicitar las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente.

Si un estudiante no ha entregado la Actividad 2: Proyectos Profesionales, o una parte de las
personas de un grupo no la ha superado en convocatoria ordinaria, tendran que realizar una
actividad nueva con una estructura (facilitada por el docente) adaptada a la convocatoria
extraordinaria que tendra una dificultad y duracidn equivalente al empleado por el alumnado
que ha superado los 4 puntos en la convocatoria ordinaria

Si un estudiante no ha superado la Actividad 1: Dosier de Aprendizaje, pero ha obtenido mas de
un 5 sobre 10 en convocatoria ordinaria, tras solicitar las correcciones correspondientes a las
mismas por parte del docente, debe entregar la actividad no superada en convocatoria
ordinaria.

Si un estudiante no ha entregado la Actividad 1: Dosier, o no ha obtenido mas de un 5 sobre 10
en convocatoria ordinaria, tendran que realizar una actividad nueva con una estructura
(facilitada por el docente) adaptada a la convocatoria extraordinaria que tendra una dificultad y
duracion equivalente al empleado

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Realizacion del Dosier de Aprendizaje Hasta el 31/05/2024 con varias
(Actividad 1) entregas mensuales
Entregas de Proyectos Profesionales Varias entregas hasta el
(Actividad 2) 31/06/2024
Examen Teodrico de conocimiento 03/06/2024

escrito (Actividad 3)
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
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educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompainamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinidén importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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