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1. DATOS BASICOS

Asignatura Expresidn corporal

Titulacion Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre Primero
Curso académico 2023/2024

Docente coordinador Isaias Rodriguez Pérez

Docente Isaias Rodriguez Pérez

2. PRESENTACION

La asignatura de Expresidn Corporal se imparte en el primer curso del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

El objetivo de esta materia es proporcionar al alumnado herramientas para poder disefiar, analizar y
evaluar este tipo de modalidad en un futuro. Mediante ellas, el alumnado podra explorar y aplicar
diferentes posibilidades comunicativas, expresivas y creativas de nuestro cuerpo. La asignatura cuenta con
una variedad de contenidos que serdn transversales en otras asignaturas: autoevaluaciones, dindmica de
grupos, capacidad comunicativa, analisis.... pudiendo aprovechar todos ellos y aplicarlos en su futuro
laboral.

Esta materia es predominantemente practica. Habra en todos los bloques una introduccidn tedrica junto
a un contenido que debemos superar y controlar para llevarlo a cabo en la parte practica. Esta se basar3,
sobre todo, en el estudio y puesta en escena de juegos de roles, escenificaciones, sesiones de
dramatizacion y diferentes tipos de comunicaciones; todas ellas orientadas hacia el correcto desempefio
pedagdgico del alumnado que cursa esta asignatura.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
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e CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

e CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales:

e CT06 - Comunicacion oral/ comunicacion escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accidn, siendo oral la que se realiza mediante palabrasy
gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos gréficos.

¢ CT09 - Habilidades en las relaciones interpersonales: Capacidad de relacionarse positivamente con otras
personas por medios verbales y no verbales, a través de la comunicacion asertiva, entendiéndose por
ésta, la capacidad para expresar o transmitir lo que se quiere, lo que se piensa o se siente sin incomodar,
agredir o herir los sentimientos de la otra persona.

e CT12 - Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fenémeno o situacién desde diferentes
perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal, construido desde el rigor y la objetividad

argumentada, y no desde la intuicidn.

e CT14 - Innovacion-Creatividad: Capacidad para proponer y elaborar soluciones nuevas y originales que
afiaden valor a problemas planteados, incluso de dmbitos diferentes al propio del problema.

e CT17 - Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,

areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:

e CEO1 - Disednar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, relativos a la
actividad fisica y del deporte con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

e CEO02 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.
e CEO6 - Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

e CEO7 - Promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y del deporte

Resultados de aprendizaje:

e RA1: Comprensidn de conceptos fundamentales relacionados con la Expresién Corporal.

e RA2: Determinacion a partir de practicas especificas del manejo de los contenidos de Expresion Corporal.
® RA3: Elaboracidn y realizacion de movimiento creativo.

e RA4: Elaboracidon de productos creativos en colaboracidon con los compafieros.
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e RAS5: Realizacion de trabajo cooperativo solucionando adecuadamente los problemas que surjan
durante su desarrollo.

e RA6: Comunicacion correcta de manera oral y escrita en distintas situaciones.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

CGO04, CB2, CB4, CT06, CT12, CE02, CEO6 RA1

CGO04, CB4, CB5, CTO06, CT09, CT14, CEO1, CEO2, CEO6, CEO7 RA2
CG04, CB2, CT14, CE02 RA3

CGO04, CB2, CTO09, CT14, CT17, CEO2 RA4

CG04, CB2, CB4, CT06, CTO09, CT12, CT14, CT17, CEO1, CEO2 RAS
CGO04, CB2, CB4, CB5, CT06, CT09, CT12, CT14, CEO2 RA6

4. CONTENIDOS

La asignatura se divide en los siguientes bloques tematicos:
Bloque tematico 1: Fundamentos Tedricos de la Expresion Corporal
e Unidad 1: La Expresion Corporal: concepto, evolucion histérica y ambitos de desarrollo.
Bloque tematico 2: Manifestaciones de la Expresién Corporal
¢ Unidad 2: Dimensidn expresiva, creativa y comunicativa de la Expresion Corporal
e Unidad 3: Comunicacion oral y escrita. Analisis reflexivo y critico.
¢ Unidad 4: Exploracion expresiva del espacio y el tiempo.
Bloque tematico 3: Procesos de representacion expresiva
e Unidad 5: Comunicacién No Verbal
¢ Unidad 6: Dramatizacién e Improvisacion.
e Unidad 7: Relajacidn y respiracion

Bloque tematico 4: Pedagogia de la Expresion Corporal en el ambito educativo

e Unidad 8: Dindmica de Grupos
e Unidad 9: Evaluacidn, coevaluacidn y autoevaluacién de los contenidos de la Expresidn Corporal



Universidad
Europea CANARIAS

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en proyectos
e Aprendizaje auténomo.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Anélisis de Casos 5h
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 10h
Actividades participativas grupales 30h
Actividades en talleres y/o laboratorios 50 h
Evaluacion formativa 10 h
Trabajo auténomo 45 h

Modalidad online:

Actividad formativa Niumero de horas

b |
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7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas presenciales de conocimientos 30%
Observacion de desempefio 15%
Diario reflexivo 20%
Participacién en actividades de aula 35%

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds:

e Asistir al 50% de las clases.

e Superar y presentar en fecha y forma TODAS las actividades evaluables (trabajo participativo
individual, trabajos en grupo y caso practico) obteniendo como minimo la mitad de la suma de
la nota de todas las actividades (50% peso total de las actividades).

e Superar las pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo la mitad de la nota
establecida. Cada prueba supondrd un 15% de la nota final de la asignatura y la suma de ambas
el 30%)

e Superar los puntos anteriores, si no se cumple algunos de ellos, el alumno no podra superar la
asignatura.
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e El estudiante que no supera la convocatoria ordinaria, tendrd que superar las actividades y
pruebas de conocimiento no aprobadas en el periodo de convocatoria extraordinaria. Las notas
alcanzadas por los estudiantes de las actividades y pruebas de conocimiento aprobadas, se
guardaran de cara a la convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas:

o El estudiante que ha superado actividades y pruebas de conocimiento en la convocatoria ordinaria, sélo
tendra que presentar o presentarse a la parte no superada en convocatoria ordinaria.

e Superar y presentar en fecha y forma las actividades evaluables no aprobadas en convocatoria ordinaria.
*La nota alcanzada en las actividades, se sumaran a las alcanzadas en convocatoria ordinaria.

e Superar las dos pruebas de conocimiento, obteniendo como minimo la mitad de la nota establecida (15%
cada una de las pruebas de conocimiento, 30% total de ambas pruebas). *La nota alcanzada en las pruebas

de conocimiento, se sumaran a la alcanzada en convocatoria ordinaria.

e Superar cada uno de los dos puntos anteriores, sino se cumple algunos de ellos, el alumno no podra
superar la asignatura.

o El estudiante que no supera la convocatoria extraordinaria, no se le guardara ninguna actividad o prueba
de conocimiento que haya superado.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
192 Trabajo: Individual por escrito Semana del 16 al 20 de octubre
12 Prueba de Conocimiento Semana del 6 al 10 de noviembre
22 Trabajo: Exposicion Grupal Semanas del 13 y del 17 de
noviembre
32 Proyecto audiovisual Semana del 11 al 15 de diciembre
22 Prueba de conocimiento Semana del 18 al 22 de diciembre
49 Entrega de Diario Reflexivo + Semana del 8 al 12 de enero
Presentacion Dinam.Grupos
52 Puesta en practica de sesion Semana del 15 y 19 de enero
62 Entrega de Coevaluaciones Semana del 22 al 26 de enero
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e Cuéllar, M.J. (2008). La Expresion y la comunicacion corporal. Sevilla: Wanceulen

e Learrea, B., Sierra, M.A., y Ruano K. (2005). Los contenidos de la expresidn corporal. Barcelona: Inde.
® Rojas, P. (2017). Técnicas de expresion corporal. Sevilla: Wanveulen

e Schinca, M. (1989). Psicomotricidad, ritmo y expresidn corporal: ejercicios practicos. Espafia: Escuela
Espafiola

e Santiago, P. (1985). De la expresion corporal a la comunicacion interpersonal: teoria y practica de un
programa. Madrid: Narcea

e Davis, F. (2004). La comunicaciéon no verbal. Madrid: Alianza editorial

e Mateu, M., Duran, C., Troguet, M. (2006). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales
de expresidon. Badalona: Paidotribo

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
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iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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