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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Curso

ECTS
Caracter
Idioma/s
Modalidad
Semestre

Curso académico

PSICOPATOLOGIA

Grado en Psicologia

Ciencias de la Salud

6 ECTS

Basica

Espafiol

Presencial

S3

25-26

Docente coordinador Dra. Atteneri Hernandez Torres

Docente

Dra. Tone Wollmann Engeby

2. PRESENTACION

La asignatura de Psicopatologia se enmarca en el primer semestre del segundo curso del Grado de
Psicologia. Los principales objetivos de esta asignatura son que los alumnos se familiaricen con la
terminologia especifica del dambito de la psicopatologia y que conozcan las principales lineas de
investigacién clinica dentro de este campo. Durante el desarrollo del curso aprenderan a identificar y
reconocer los principales trastornos mentales, mediante el estudio de casos y la lectura de articulos de

investigacion.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y

defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
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e (CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre

temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
Competencias transversales:

e CT1: Valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios universales basados en el
valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con
determinados valores sociales.

e CT2: Aprendizaje auténomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias de busqueda,
analisis, evaluacion y gestion de la informacion procedente de fuentes diversas, asi como para
aprender y poner en practica de manera independiente lo aprendido.

e  CT4: Comunicacidn escrita / Comunicacion oral: Capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensidn y accidn, siendo oral la que se realiza mediante

palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

Competencias especificas:

CE1: Capacidad para analizar las necesidades y demandas de los destinatarios de la funcion en

diferentes contextos.

e CE4: Capacidad para describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes,
actitudes, etc.) y procesos cognitivos, emocionales, psicobioldgicos y conductuales.

e CE5: Conocimiento para identificar diferencias, problemas y necesidades.

e CE6: Capacidad de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesién.

e CE27: Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Resultados de aprendizaje:

e RA1: El conocimiento basico de la terminologia especifica del ambito de la Psicopatologia.

e RA2: El conocimiento de la terminologia especifica de la Psicopatologia, asi como, las lineas
principales de investigacion clinica, de cada una de las funciones psicoldgicas alteradas.

e RA3: Identificacion y reconocimiento de la sintomatologia clinica basica para cada trastorno, a
través de la lectura de articulos de investigacion individual y grupal y el analisis de perfiles y casos

clinicos.
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En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘
CBM1, CT2, CE4, CES5, RA1: Adquirir conocimientos basicos de la terminologia especifica del
CE27 ambito de la psicopatologia.
CBM1, CBM3, CT2, RA2: Conocer las principales lineas de investigacidn clinica de cada una de
CT4, CE1, CE5, CE27 las funciones psicoldgicas alteradas.
CBM1, CBM2, CBM3, RA3: Identificar y reconocer la sintomatologia clinica basica para cada
CT1, CT2, CT4, CE5, trastorno, a través de la lectura de articulos de investigacién individual y
CE6, CE27 grupal, y el andlisis de perfiles y casos clinicos.

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la asignatura se desglosan a continuacion:

Introduccidn al estudio de la psicopatologia: historia de la psicopatologia.

Diagndstico de la conducta anormal: modelos y sistemas de clasificacidn.

Psicopatologia de la percepcidn, la atencidn: alteraciones, dimensiones y etapas.

Psicopatologia de la memoria: alteraciones.

Psicopatologia de las emociones: alteraciones afectivas, clasificacion DSM-V. Trastornos
depresivos y bipolares.

Psicopatologia del pensamiento, la comunicacién y el lenguaje.

La conciencia: estados de vigilia - suefio y sus alteraciones.

Psicopatologia de la orientacion espaciotemporal. Alteraciones de la orientacion.

Psicopatologia de los impulsos: trastornos de la nutricidn, la ingesta y el comportamiento
alimentario, trastornos psicosexuales, adicciones.

Psicopatologia de las funciones ejecutivas.

Dichos contenidos se van a desarrollar en el siguiente temario:

Tema 1: Introduccion al estudio de la psicopatologia
- Concepto de salud mental
- Historia de la psicopatologia
- Etiologia de los trastornos psicolégicos
- Diagnéstico: modelos y sistemas de clasificacion

- Terminologia y vocabulario técnico del &mbito de la psicopatologia
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Tema 2:

Tema 3:

Tema 4:

Tema 5:
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Alteraciones de los procesos psicoldgicos
- Atencion

- Percepcion

- Memoria y aprendizaje

- Pensamiento, comunicacién y lenguaje
- Funciones ejecutivas

- Afecto y emociones

- Conducta motora y actividad intencional
- Funciones fisioldgicas

- Conciencia e identidad

Trastornos depresivos

- Conceptos basicos: episodios y especificadores

- Trastorno de depresion mayor

- Trastorno depresivo persistente

- Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo

- Trastorno disforico premenstrual

- Diagn6stico diferencial: trastorno de duelo prolongado

- Etiologia y modelos explicativos

Trastornos bipolares y trastornos relacionados

- Conceptos basicos: episodios y especificadores

- Trastorno bipolar |
- Trastorno bipolar Il
- Trastorno ciclotimico

- Etiologia y modelos explicativos

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

- Conceptos basicos: obsesiones y compulsiones

- Trastorno obsesivo-compulsivo
- Trastorno dismorfico corporal

- Trastorno de acumulacion

- Tricotilomania

- Trastorno de excoriacion

- Etiologia y modelos explicativos
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Tema 6: Trastornos de ansiedad
- Ansiedad y conceptos afines
- Fobia especifica
- Trastorno de ansiedad social
- Trastorno de panico
- Agorafobia
- Trastorno de ansiedad generalizada

- Etiologia y modelos explicativos

Tema 7: Trastornos alimentarios y de la ingesta de alimentos
- Anorexia nerviosa
- Bulimia nerviosa

- Trastorno de atracones

Tema 8: Disfunciones sexuales y parafilias
- Trastornos del deseo sexual
- Trastornos de la excitacion sexual
- Trastornos del orgasmo
- Trastornos sexuales por dolor

- Parafilias

Tema 9: Disforia de género

- Antecedentes histdricos y cambios en el DSM-5-TR
- Evaluacién

- Tratamiento

Tema 10: Adicciones a sustancias y nuevas adicciones
- Trastornos relacionados con sustancias
- Juego patoldgico

- Las nuevas adicciones

Tema 11: Trastornos del suefo-vigilia
- Trastorno de insomnio
- Trastorno de hipersomnia
- Narcolepsia
- Trastornos del ritmo circadiano suefio-vigilia

- Parasomnias
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Tema 12: Trastornos de la personalidad
- Definicién y clasificacion
- Trastornos paranoide, esquizoide y esquizotipico
- Trastornos antisocial, limite, histridnico y narcisista
- Trastornos por evitacién, por dependencia y obsesivo-compulsiva

- Otros trastornos de la personalidad

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral
e Método de caso

e Entorno de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas

del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Niumero de horas

Clase magistral 19
Clase magistral asincrona 11
Andlisis de caso 20
Debates y coloquios 8
Tutoria presencial 18
Role playing 22
Trabajo auténomo 50
Prueba de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la

asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Pruebas de conocimiento 50%
Carpeta de aprendizaje 30%
Observacion del desempefio 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada

una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

La presencialidad es obligatoria. Para poder superar la asignatura en convocatoria ordinaria debes asistir,
como minimo, al 50% de las clases de manera presencial en el aula. La asistencia a clase mediante Hyflex
no serad computada. Desde el momento en que superes el 50% de faltas de asistencia no justificadas ya no
te puedes presentar a mas pruebas de conocimiento ni entregar las actividades en dicha convocatoria. Las

faltas y los retrasos solo son justificables en los casos especificados en la normativa de la Universidad.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Para poder calcular la media, es
imprescindible obtener una nota igual o superior a 5,0 sobre 10,0 en cada una de las pruebas de

conocimiento y bloques de actividades que se realizan:

1. Carpeta de aprendizaje (30% de la calificacidn final). Actividades 1, 3y 4.

2. Pruebas de conocimiento (50% de la calificacion final): se realizaran dos pruebas de conocimiento
en convocatoria ordinaria. El primer parcial sera liberatorio. Para poder hallar la media entre los
parciales serd imprescindible que la nota en cada uno de ellos sea igual o superior a 5 sobre 10.

3. Observacién del desempefio (20% de la calificacion final): Actividad 2.

7.2. Convocatoria extraordinaria
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que

5,0 sobre 10,0 en la calificacidon final (media ponderada) de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
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entregadas. Para poder calcular la media, es imprescindible obtener una nota igual o superior a 5,0 sobre

10,0 en cada una de las pruebas de conocimiento y bloques de actividades que se realizan:

1. Carpeta de aprendizaje (30% de la calificacidn final). Actividades 1, 3y 4.

2. Pruebas de conocimiento (50% de la calificacion final): se realizaran dos pruebas de conocimiento
en convocatoria ordinaria. El primer parcial sera liberatorio. Para poder hallar la media entre los
parciales serd imprescindible que la nota en cada uno de ellos sea igual o superior a 5 sobre 10.

3. Observacidn del desempefio (20% de la calificacion final): Actividad 2.

Las entregas y pruebas superadas en convocatoria ordinaria se guardaran durante el curso académico.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

Al. Resumir y exponer en clase un articulo de investigacion (temas 2, 3, 4,5y 6) 17 de octubre
(entrega)

Primera prueba de conocimiento (temas 1, 2 y 3) 10 de
noviembre

A2. Role-playing en una situacion de evaluacion psicélogo-paciente (temas 3, 4, 28 de

5y6) noviembre
(entrega)

Segunda prueba de conocimiento (temas 4, 5y 6). 15 de diciembre

Primera prueba de conocimiento (temas 1,2 y 3) para los estudiantes que no se
presentaran en noviembre o que no superaran dicha prueba con un 5,0)

A3. Resumir y exponer en clase un tema del temario (temas 7, 8, 9, 10, 11y 12) 9 de enero
(entrega)
A4. Estudio de casos clinicos (temas 7, 8,9, 10, 11y 12). 21 de enero
(entregas
parciales
previas)

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
e Caballo, V., Salazar, I. y Carrobles, J.A. (2014). Manual de psicopatologia y trastornos psicoldgicos.

Piramide.
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A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

e  American Psychiatric Association (2015). Manual de diagndstico diferencial. DSM-5.
Editorial Médica Panamericana.

e  American Psychiatric Association (2023). Manual Diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales. DSM-5-TR (52 ed.). Editorial Médica Panamericana.

e Arnedo, M., Bembibre, J. y Trivifio, M. (2013). Neuropsicologia a través de casos clinicos.
Editorial Médica Panamericana.

e Belloch, A,, Sandin, B. y Ramos, F. (2020). Manual de psicopatologia. Mc Graw Hill.

e Bruna, O., Roig, T., Puyuelo, M., Junqué, C. y Ruano, A. (2011) Rehabilitacion neuropsicolégica.
Intervencion y prdctica clinica. Elsevier Masson.

e Fernandez-Ballesteros, R. (2011). Evaluacidn psicoldgica: conceptos, métodos y estudio de casos.
Pirdmide.

e  Froxan, M.J. (2020). Andlisis funcional de la conducta humana. Concepto, metodologia y
aplicaciones. Piramide.

e Nussbaum, A. M. (2024). Guia de bolsillo del DSM-5-TR para el examen diagndstico (APA). Editorial

Médica Panamericana.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal
La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las encuestas

estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo electrénico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién. Muchas gracias por tu participacion.
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