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1. DATOS BASICOS

Asignatura Neurodesarrollo Emocional

Titulacion Grado en Maestro/a en Educacién Infantil

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias Juridicas, Educacion y Humanidades

Curso 20

ECTS 6

Caracter Basica

Idioma/s Castellano

Modalidad Online

Semestre S3-S4
Curso académico 2025/26

Docente coordinador Dra. Alicia Villan Rodriguez

2. PRESENTACION

A través de la siguiente asignatura buscamos ensefiar a los futuros docentes cudles son las emociones que
surgen desde la infancia, asi como su desarrollo. Ademas, se hablara sobre las principales teorias que
explican como surgen y de los factores que influyen en cada una de ellas. En este sentido, es importante
diferenciar las emociones y los sentimientos, y conocer otros conceptos relevantes como la cognicién
social, y el desarrollo psicosocial. Abordaremos también la motivacion, fundamental para un correcto
aprendizaje.

Las emociones estan implicadas en todas las actividades que realizamos en nuestro dia a dia, incluidos los
mas pequenos, por lo que es importante conocer su implicacion en aspectos como la toma de decisiones
y la memoria y aprendizaje. En este sentido, centramos todo el contenido en el contexto académico,
centrandonos principalmente en la etapa escolar de 0-6 afios.

Dado que el cerebro se encuentra implicado en todo este proceso emocional, consideramos fundamental
adquirir conocimientos basicos acerca del cerebro y de las principales estructuras relacionadas con las
emociones, la toma de decisiones y la memoria y aprendizaje. En este sentido, cobra especial relevancia
el sistema limbico, debido a su alta implicacidn en lo referente a las emociones.

Todos estos aspectos resultan importantes de comprender para la practica educativa. De este modo, se
abordardn los modelos mds importantes de Inteligencia emocional y como los nifios experimentan y
comprenden las emociones desde que nacen hasta los 6 afios.

Serd importante conocer los modelos de la inteligencia emocional, cdmo se desarrolla en los 6 primeros
afios de vida. Asimismo, el alumno conocera los modelos de apego fundamental para un desarrollo
psicolégico y emocional saludable.
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El Ultimo objetivo serd desarrollar las habilidades docentes para el desarrollo emocional en el aula.

Incluyendo tanto el trabajo con uno mismo como docente, en la relacién con la familia y la propia

regulacién emocional.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y defensa,
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexidn sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

Competencias generales:

CG2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora
e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

CG6. Conocer la evolucion del lenguaje en la primera infancia, saber identificar posibles disfunciones
y velar por su correcta evolucion. Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en
contextos multiculturales y multilinglies. Expresarse oralmente y por escrito y dominar el uso de
diferentes técnicas de expresion.

CG8. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
tempranay las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicoldgicos, de aprendizaje
y de construccion de la personalidad en |la primera infancia.

Competencias transversales:

CTO1. Valores éticos. Capacidad para pensar y actuar segun principios universales basados en el valor
de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con determinados
valores sociales.

CT02. Aprendizaje autonomo. Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias de busqueda,
analisis, evaluacién y gestion de la informacién procedente de fuentes diversas, asi como para
aprender y poner en practica de manera independiente lo aprendido.

CTO05. Analisis y resolucion de problemas. Ser capaz de evaluar de forma critica la informaciodn,
descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, reconocer patrones, y considerar
otras alternativas, enfoques y perspectivas para encontrar soluciones éptimas y negociaciones
eficientes.

Competencias especificas:

CE1. Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar,
social y escolar.

CE2. Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los periodos 0-3 y 3-6.

CE4. Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales, afectivas.
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e CES. Saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la

observacién, la experimentacion, la imitacion, la aceptacién de normasy de limites, el juego simbdlico

y heuristico.

Resultados de aprendizaje:

e RAl. Comprender las areas cerebrales involucradas en el procesamiento y comprensién de las

emociones.

e RA2. Comprender la relacidon entre marcadores somaticos, emociones y sentimientos.

e RA3. Explicar la influencia de las emociones en los procesos de memoria y aprendizaje.

e RA4. Comprender el concepto de inteligencia emocional y los modelos explicativos

e RAG. Aplicar los conceptos tedricos aprendidos al disefio de programas de educacién emocional en el

aula.

e RAG6. Utilizar los conceptos aprendidos para disefiar actividades de desarrollo de educacién

emocional, especificas y adaptadas a la diversidad existente en el aula.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CG2, CE1, CE2,
Cr02

RA1. Comprender las areas cerebrales involucradas en el procesamiento y
comprension de las emociones.

CG2, CE1, CE2, CTO2

RA2. Comprender la relacién entre marcadores somdaticos, emociones y
sentimientos.

CB3, CB4, CG2, CE2,
CE5, CT02, CTO5

RA3. Explicar la influencia de las emociones en los procesos de memoria y
aprendizaje.

CG6, CG8, CT02

RA4. Comprender el concepto de inteligencia emocional y los modelos
explicativos

CB2,CB3,CG2, CG6,
CG8, CE5, CT01, CT02,
CT05

RAS. Aplicar los conceptos tedricos aprendidos al disefio de programas de
educacion emocional en el aula.

CB2,CB3,CG2, CG6,
CG8, CE4, CE5, CT01,
CT02, CTO5

RA6. Utilizar los conceptos aprendidos para disefiar actividades de
desarrollo de educacién emocional, especificas y adaptadas a la diversidad
existente en el aula.

4. CONTENIDOS

Unidad 1. Bases neurobioldgicas de las emociones

e ntroduccidn a las emociones basicas

® Proceso emocional: teorias y desarrollo

e Areas cerebrales asociadas a las emociones

Unidad 2. Conexidn entre el sistema limbico y otras areas cerebrales

e El sistema limbico
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® El cerebro y la cognicién social

® Trastornos asociados a las emociones y la cognicion social: sefiales de alarma

Unidad 3. Emociones y sentimientos. Marcadores somaticos
e El desarrollo del yo. Sentimientos y temperamento
e Emociones, marcadores somaticos y toma de decisiones

e Desarrollo socioemocional en situaciones andomalas.

Unidad 4. Emociones y procesos de memoria y aprendizaje
® Procesos de la memoria y su vinculacién con las emociones
® Procesos de aprendizaje. Motivacion y emocion

e Desarrollo y bases neuroanatémicas de la memoria

Unidad 5. Inteligencia emocional. Modelos tedricos de Inteligencia emocional
e Inteligencia emocional. Principales modelos tedricos.
e Necesidades en la infancia e IE: Apego y bases del desarrollo socioemocional

e El desarrollo emocional en la etapa de 0-6 afos.

Unidad 6. Educacion emocional en el aula: actividades para su desarrollo en el periodo 0-6 afios
® La educacién emocional infantil en el aula: competencias emocionales para educar. :
® Seguros para explorar: Intervenciones en el aula basadas en la Teoria del Apego

e Actividades en el aula para desarrollar competencias emocionales y sociales

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral/webconference

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
e  Método del caso

e Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 8
Seminario virtual 22




Universidad
Europea

Estudios de contenidos y documentacion complementaria 50
Analisis de casos 15
Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 15
Resolucidn de problemas 12
Tutoria Virtual 18
Foro Virtual (debate y coloquio) 8
Pruebas presenciales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad online:

Sistema de evaluacion Peso

Caso/problema 10%
Trabajo de Disefio de estrategias y planes de intervencion 30%
Pruebas presenciales de conocimiento 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

NOTA: las actividades de evaluacién estaran disponibles con, al menos, 2 semanas de antelacién para
poder ser pensadas, realizadas y presentadas con tiempo suficiente. Unicamente se admitird una entrega
por actividad. Las entregas con retraso no seran evaluadas bajo ningln concepto y se tendran como no
entregadas con una calificacion de 0. Asimismo, se realizara una sola correccion formal por actividad.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la media de las
actividades y también en la prueba final, para que ambas partes puedan hacer media.

Recuerda que el plagio supone una falta muy grave, implica el suspenso de la actividad y perdida de
convocatoria, tal y como queda recogido en el Articulo 5, Capitulo Il de la normativa disciplinaria de la
Universidad Europea. Esto incluye el reutilizar actividades (autoplagio) de una asignatura y entregarlas en



Universidad
ue Europea

otra, en especial para situaciones de aprendizaje (salvo que se trate de una actividad interdisciplinar
planificada por los docentes de las asignaturas implicadas).

Cualquier estudiante que disponga o se valga de medios ilicitos en la celebraciéon de una prueba de
evaluacion, tendra la calificacidn de suspenso (0) en la prueba de evaluacion de la convocatoria en la que
se haya producido el hecho y podra asimismo ser objeto de sancidén, previa apertura de expediente
disciplinario (Reglamento de Evaluacién de las Titulaciones Oficiales de Grado de la Universidad Europea,
Articulo 7, apartado 12).

Como futuros docentes, debemos ser muy cuidadosos en el uso de nuestra lengua. Por eso, sera de
aplicacion la normativa lingtiistica y, por ello, se podran deducir hasta 2 puntos de la calificacién.

Supuestos practicos de calificacion y media de la asignatura:
Prueba de conocimiento NP o suspenso:

e Si se obtiene una calificacidn igual o superior a 5 en la media de las actividades, pero el alumno
no se presenta a la prueba final, la calificacion media final de la asignatura serd un 4,0
(suspenso).

e Si se obtiene una calificacidn igual o superior a 5 en la media de las actividades, pero la
calificacion de la prueba final es inferior a 5, la calificacién media final de la asignatura serd la de
la prueba de conocimiento.

Actividades evaluables NP o suspenso:
e Si se obtiene una calificacién igual o superior a 5 en la prueba de conocimiento, pero la
calificacion media de las actividades es inferior a 5, la calificacion final de la asignatura sera la

media de las actividades.

e Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5 en la prueba de conocimiento, pero el alumno
no presenta ninguna actividad, la calificacién media final de la asignatura sera un 4,0 (suspenso).

Media de la asignatura suspensa:
e Si la calificacion media de las actividades y la calificacion de la prueba de conocimiento son

inferiores a 5, la calificacion final de la asignatura serd la media resultante entre ambas
calificaciones.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
gue 5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la media de las
actividades y también en la prueba final, para que ambas partes puedan hacer media.
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En caso de recuperar en convocatoria extraordinaria cualquier actividad que haya obtenido una
calificacion menor a 5,0 en la convocatoria ordinaria, se asumira la calificacion de la convocatoria
extraordinaria, sea esta mayor o menor a la obtenida en la convocatoria anterior.

Recuerda que el plagio supone una falta muy grave, implica el suspenso de la actividad y perdida de
convocatoria, tal y como queda recogido en el Articulo 5, Capitulo Il de la normativa disciplinaria de la
Universidad Europea. Esto incluye el reutilizar actividades de una asignatura y entregarlas en otra, en
especial para unidades didacticas (salvo que se trate de una actividad interdisciplinar planificada por los
docentes de las asignaturas implicadas).

Cualquier estudiante que disponga o se valga de medios ilicitos en la celebracidon de una prueba de
evaluacion, tendra la calificacidn de suspenso (0) en la prueba de evaluacion de la convocatoria en la que
se haya producido el hecho y podrd asimismo ser objeto de sancidén, previa apertura de expediente

disciplinario (Reglamento de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado de la Universidad Europea,
Articulo 7, apartado 12).

Supuestos practicos de calificacion y media de la asignatura:

Se aplicaran los mismos criterios definidos en la convocatoria ordinaria

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

Actividades evaluables Fecha

asignatura:

Semana 6
Actividad 2 Semana 11
Actividad 3 Semana 12
Prueba presencial de conocimiento Semana 17

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Arana, A. (2010). La mente en desarrollo. Desclée de Brouwer.

e Barret, L.F. (2017). La vida secreta del cerebro. Cémo se construyen las emociones. Paidds, 2018.

e Enesco, |. (2003). El desarrollo del bebé: Cognicion, emocion y afectividad. Alianza Editorial.

e Damasio (2003). En busca de Spinoza: Neurobiologia de la emocion y los sentimientos. Critica,
2005.



Universidad
Europea

De la Cava, M.A. (2015). Intervencidn educativa para la prevencién y el desarrollo socioafectivo
en la escuela. En Félix Lopez y cols. (Eds.): Desarrollo afectivo y social. Pirdmide.

Ekman, P. (2003): ¢ Qué dice ese gesto? RBA Libros, 2003.

Goleman, D. (2006). Inteligencia social. Kairds, 2006.

Grewal, D. y Salovey, P. (2006). Inteligencia emocional. Mente y cerebro 16, 10-20.

Lépez Cassa, E. (2011). Educar las emociones en la infancia (de 0 a 6 afios). Reflexiones y
propuestas practicas. Wolters Kluwer Espaiia.

Loureiro, C. (2010). Descubriendo a nuestros hijos. De 0 a 6: Explorando el mundo con
seguridad. Entrenarse para la vida (de 6 a 12 afios). FAD, 2010.

Mayer JD y Salovey P. (1997). What is emotional intelligence? En P Salovey y D Sluyter, eds.
Emotional Development and Emotional Intelligence: Educational Implications, 3—31. Basic
Books.

Palmero, F., Ferndndez E., Chdliz, M. (2002). Psicologia de la motivacion y la emocion. Madrid:
McGraw-Hill/Interamericana.

Portellano Pérez, J. A., &; Garcia Alba, J. (2014). Neuropsicologia de la atencion, las funciones
ejecutivas y la memoria. Editorial Sintesis.

Raver, C. C. (1996). Relations between social contingency in mother-child interaction and 2-year-
olds' social competence. Developmental Psychology, 32(5), 850.

Reese, E. y cols. (2010). Emerging identities: Narrative and self from early childhood to early
adolescence. En K.C. McLean, M. Pasupathi, (eds.), Narrative development in adolescence (pp.
23-43). Springer, MA. DOI: 10.1007/978-0-387-89825-4_2.

Reeve, J. M. (2010). Motivacién y emocion. Mc Graw Hill.

Tirapu Ustarroz, J. T., Garcia Mdlina, A., Rios-Lago, M., & Ardila Ardila, A. (2012). Neuropsicologia
de la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas. Viguera.

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
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UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E

INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros

estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de

los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo

educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de

oportunidades.



Universidad
ue Europea

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo

educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinion importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, |a titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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