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2. PRESENTACION

La asignatura Estructura y Funcion del Cuerpo Humano | introduce al estudiante en el conocimiento
de la organizacion estructural del cuerpo humano, con un enfoque centrado en los sistemas
implicados en el movimiento y la actividad fisica. A través del estudio de la anatomia, la histologia y la
fisiologia, se sientan las bases para comprender cémo se articula la funcidon a partir de la estructura, y
como esta relacion es esencial para el analisis del gesto motor y la intervencién profesional en el

ambito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Durante el desarrollo de la asignatura, el alumnado explora la morfologia y funcionamiento de los
principales sistemas corporales, con especial atenciéon al sistema musculo-esquelético. Este
conocimiento se integra con una vision funcional que permite interpretar el cuerpo humano como un
sistema dindmico, adaptativo y en constante interaccién con el entorno. El enfoque didactico combina
la adquisicion de conocimientos tedricos con la observacion y andlisis practico, favoreciendo una

comprension aplicada y contextualizada.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas y generales:

e (CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

e (CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

Competencias transversales:

e (T2 - Comunicacion estratégica. Transmitir mensajes (ideas, conceptos, sentimientos,
argumentos), tanto de forma oral como escrita, alineando de manera estratégica los intereses
de los distintos agentes implicados en la comunicacion

e (T3 - Competencia digital. Utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para
la busqueda y andlisis de datos, la investigacidn, la comunicacidon y el aprendizaje.

e (TS5 - Trabajo en equipo. Cooperar con otros en la consecucion de un objetivo compartido,
participando de manera activa, empatica y ejerciendo la escucha activa y el respeto a todos

los integrantes.

Competencias especificas:

e CE6 - Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatdmico-fisiolégicos vy
biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-
cientifica de procedimientos, estrategias, acciones, actividades y orientaciones adecuadas;
para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y
deporte en todo tipo de poblacion.

e CE7 - Diseiiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio
fisico y condicidén fisica adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias
cientificas, para el desarrollo de los procesos de adaptacién y mejora o readaptacion de
determinadas capacidades de cada persona en relacion con el movimiento humano y su
optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente
complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

e CE11 - Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones
y actividades que fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacién y practica

regular y saludable de actividad fisica y deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente
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y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, bienestar y
calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas
mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias,
problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al

género y a la diversidad.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Describir la organizacion estructural y funcional de la célula, incluyendo mecanismos de
transporte celular.

RA2: Explicar las caracteristicas de los compartimentos liquidos del cuerpo humano y su
papel en la homeostasis.

RA3: Aplicar la nomenclatura anatdmica para identificar estructuras del sistema
musculoesquelético.

RA4: Localizar y relacionar los principales huesos, articulaciones y musculos del craneo,
columna y extremidades con su funcién.

RAS: Interpretar la anatomia y fisiologia de los sistemas digestivo, renal y reproductor en
condiciones normales.

RA6: Analizar informacidn cientifica basica en anatomia y fisiologia utilizando fuentes

bibliograficas especializadas.

En la tabla inferior se muestra la relaciéon entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB1, CE6 RA1: Describir la organizacion estructural y funcional de la
célula, incluyendo mecanismos de transporte celular.

CB1, CE6, CE11 RA2: Explicar las caracteristicas de los compartimentos liquidos
del cuerpo humano y su papel en la homeostasis.

CB1, CT2, CT5 CE6 RA3: Aplicar la nomenclatura anatémica para identificar
estructuras del sistema musculoesquelético.

CB1, CT2, CT5, CE6, CE7 RA4: Localizar y relacionar los principales huesos, articulaciones
y musculos del craneo, columna y extremidades con su funcién.

CB1, CE6, CE11 RAS: Interpretar la anatomia y fisiologia de los sistemas
digestivo, renal y reproductor en condiciones normales.

CB4, CT3, CT5, CE6 RAG6: Analizar informacion cientifica basica en anatomia y
fisiologia utilizando fuentes bibliograficas especializadas.

4. CONTENIDOS



5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
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- Fundamentos de fisiologia celular y general: organizacidn estructural y funcional de la célula,
incluyendo mecanismos de transporte activo y pasivo.

- Compartimentos liquidos del cuerpo humano: el liquido extracelular e intracelular en la

homeostasis.

- Introduccién a la anatomia: nomenclatura anatdmica, generalidades de la osteologia,

artrologia y miologia.

- Estudio anatdmico del craneo, raquis, miembro superior e inferior: huesos, articulaciones y

musculos.

- Estudio integrado de la anatomia vy fisiologia del sistema digestivo, renal y reproductor en

condiciones fisioldgicas normales.

Clase magistral/ web conference
Método del caso

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio

Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la dedicacién en horas del

estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa

Numero de horas

Clases magistrales 10
Clases de aplicacién practica 20
Andlisis de casos 6
Exposiciones orales de trabajos 2
Elaboracion de informes y escritos 22
Actividades en talleres y/o laboratorios 12
Trabajo auténomo 50
Debates y coloquios 8
Tutoria 18




ue Universidad

Europea VALENCIA
Pruebas de evaluacidn presenciales 2
TOTAL 150

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Pruebas de evaluacidn presenciales 60
Exposiciones orales 10
Informes y escritos 5
Caso/problema 5
Cuaderno de practicas de laboratorio 20

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de evaluacién
que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la materia.

Si se detectan casos de plagio en alguna de las actividades entregadas se evaluara con una calificacién de 0 y se
suspenderd esta actividad en convocatoria ordinaria. Tampoco se permite la entrega tardia de actividades (se
evaluara con un “0”), salvo casos debidamente justificados. Estas actividades deberan ser recuperadas en
convocatoria extraordinaria, aplicdndose la misma normativa en dicha convocatoria.

Por dltimo, para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria se debera tener un minimo de 50 % de
asistencia a clase. Los justificantes de ausencia no suponen la eliminacién de dichas ausencias en ningtn caso.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluacién continua como sistema de valoracion de los
conocimientos, las habilidades y las competencias bdasicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Actividad Fisica y el Deporte”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluacién
de las titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que, si presenta cualquier sistema de evaluacién previsto en la Guia de Aprendizaje, en la
convocatoria ordinaria el alumno tendrd una calificacion global de la asignatura, consumiendo por tanto
convocatoria.
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en cada uno de los sistemas de evaluacion de la asignatura.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las correcciones
correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

La Universidad Europea de Valencia fija la evaluaciéon continua como sistema de valoracion de los
conocimientos, las habilidades y las competencias bdasicas, generales, transversales y especificas de la
titulacion de “Grado en Actividad Fisica y el Deporte”, de acuerdo con lo previsto Reglamento de evaluaciéon
de las titulaciones de Grado. A este respecto y a efectos del consumo de convocatorias el estudiante debe ser
conocedor de que en la convocatoria extraordinaria serd la Prueba Objetiva de Conocimiento (POC) la que
determine si consume convocatoria o no y en el supuesto excepcional de que Unicamente tenga pendiente de
superar sistema/s de evaluacién que no sean la POC, sera considerado NP si no lo/s presenta y obtendra
calificacion numérica si presenta al menos uno de ellos.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Cuaderno de practicas de laboratorio Desde la 12 semana de octubre del 2025
hasta la 12 semana de Diciembre del 2025.

Exposiciones orales 22 semana de diciembre 2025.

Informes y escritos Desde la 22-4 semana de noviembre 2025

Caso/problema 42 semana de octubre del 2025
12 semana de diciembre del 2025

Pruebas de evaluacién presenciales Convocatoria ordinaria
07 al 23 enero del 2026
Convocatoria extraordinaria
01 al 10 julio del 2026

En el campus virtual el alumno encontrard el detalle de todas las actividades. Este cronograma podra sufrir
modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier modificacion sera notificada al estudiante en
tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

e Netter, F. H. (2023). Netter. Atlas de anatomia humana. Abordaje por sistemas (82 edicion). Elsevier
Espana.

e Tortora G.J. & Derrickson, B. (2018). Principios de Anatomia y Fisiologia. Ciudad de México: Editorial
Médica Panamericana.
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e Tortora G.J. & Derrickson, B. (2018). Principios de Anatomia y Fisiologia. Ciudad de México: Editorial
Médica Panamericana. (digital). https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=2ba2fc3f-1753-
348c-9efd-c0ac868b6fe6

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

) Angeles Castellanos, A. M., Garcia Pelaez, M. ., & Sanchez Bringas, M. G. (2022). Morfologia humana
(12 ed.). Ciudad de México: Editorial Médica Panamericana.

) Angeles Castellanos, A. M., Garcia Pelaez, M. ., & Sanchez Bringas, M. G. (2022). Morfologia humana
(1@ ed.). Ciudad de México: Editorial Médica Panamericana. (digital).
https://research.ebsco.com/linkprocessor/plink?id=ecaf011b-5b53-3d24-8fb9-89394bb54069

e Loépez Chicharro, J., & Fernandez Vaquero, A. (2023). Fisiologia del ejercicio (4.2 ed.) Editorial Médica
Panamericana. 580 p. ISBN 978-849-110-749-1 (papel), 978-849-110-750-7 (digital).
e Nielsen, N. & Miller, S. (2018). Atlas de Anatomia Humana. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Los docentes de la asignatura ademas completaran la bibliografia con articulos cientificos recientes
relevantes para los contenidos.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacion Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de los
pilares de nuestra actuacion son la inclusién del estudiante con necesidades especificas de apoyo educativo, la
accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompaiiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a nivel
de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar diversas
competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes y
areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
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Muchas gracias por tu participacion.



