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1. [bookmark: 1._DATOS_BÁSICOS]DATOS BÁSICOS

	Asignatura
	 Valoración física aplicada: miembro inferior y superior

	Titulación
	 Grado en Fisioterapia

	Facultad/Escuela
	 Facultad de Ciencias Biomédicas y Deporte

	Curso
	 1º

	Ects
	 6 ECTS

	Carácter
	 Básica

	Idioma/s
	 Español

	Modalidad
	 Presencial

	Semestre
	  S2

	Curso académico
	 2025-2026

	Docente coordinador
	



2. [bookmark: 2._PRESENTACIÓN]PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA
Esta materia, de carácter básico, se imparte en el segundo semestre del 1º curso del Grado en Fisioterapia.

Esta materia se enfoca en los fundamentos de la fisiología articular del miembro superior e inferior, capacitando al alumno para realizar un examen y evaluación de las extremidades desde una perspectiva muscular, articular y neural, mediante la validación, fiabilidad y sensibilidad de los test empleados para su evaluación. En última instancia, este curso busca que los estudiantes profundicen en el razonamiento clínico del aparato locomotor.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
CON07. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.
CON08. Conocer los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicación de la fisioterapia.
· Identificar en diferentes soportes las principales estructuras anatómicas de los sistemas estudiados.
· Reconocer la regulación homeostática aplicada a los diferentes sistemas estudiados en condiciones de reposo y de actividad física.
· Reconocer las relaciones entre las estructuras y su funcionalidad en los sistemas estudiados.
· Describir las respuestas y adaptaciones frente al ejercicio y el entrenamiento desarrolladas por los sistemas estudiados.
· Diferenciar los mecanismos metabólicos que proveen de energía al organismo durante el ejercicio y la importancia de la nutrición.
· Identificar los principales parámetros asociados a la capacidad funcional de un individuo para la prescripción de pautas de ejercicio adecuadas.


CON10. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y mantenimiento de la salud.
CON11. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
· Identificar las pruebas de valoración destinadas a reconocer el estado funcional del paciente.
Habilidades: 
HAB01. Aplicar los diferentes tratamientos de fisioterapia con destreza técnica y de manera integrada.
HAB15.  Reconocer las necesidades de los pacientes y sus posibles disfunciones.
· Aplicar una exploración física adecuada de la cintura escapular, basada en una correcta palpación, inspección, realización de pruebas y test articulares y/o musculares validados científicamente.  
· Aplicar una exploración física adecuada del codo, muñeca y mano, basada en una correcta palpación, inspección, realización de pruebas y test articulares y/o musculares validados científicamente. 
· Aplicar una exploración física adecuada de la articulación de la cadera, basada en una correcta palpación, inspección, realización de pruebas y test articulares y/o musculares validados científicamente. 
· Aplicar una exploración física adecuada de la articulación de la rodilla, basada en una correcta palpación, inspección, realización de pruebas y test articulares y/o musculares validados científicamente. 
· Aplicar una exploración física adecuada del complejo articular del tobillo y pie, basada en una correcta palpación, inspección, realización de pruebas y test articulares y/o musculares validados científicamente.
Competencias:
COMP07. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad asistencial.
COMP19. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social y medioambiental en el desempeño de las actividades profesionales de una profesión, así como sensibilidad a la desigualdad, a la diversidad y al respeto a los derechos fundamentales, incluyendo la libertad sexual y la prevención de la violencia sexual.

4. [bookmark: 4._CONTENIDOS]CONTENIDOS
A continuación, se indican los contenidos de la asignatura:
1. Fisiología articular de miembro inferior.
a. Fisiología articular de la cadera.
b. Fisiología articular de la rodilla.
c. Fisiología articular de tobillo y pie.

2. Fisiología articular de miembro superior.
a. Fisiología articular de la cintura escapular.
b. Fisiología articular de la región del codo.
c. Fisiología articular de la muñeca y mano.

3. [bookmark: _Hlk201068366]Razonamiento Clínico. Exploración y Diagnóstico fisioterápico de miembro superior: validación, fiabilidad, sensibilidad de los test utilizados para su valoración, desde un enfoque muscular, articular y neural.
a. [bookmark: _Hlk201068426]Cintura escapular.
i. [bookmark: _Hlk201068290]Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.
b. Codo.
i. Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.
c. Muñeca y mano.
i. Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.
                                                                                  
4. Razonamiento Clínico. Exploración y Diagnóstico fisioterápico de miembro superior: validación, fiabilidad, sensibilidad de los test utilizados para su valoración, desde un enfoque muscular, articular y neural.
a. Cadera.
i. [bookmark: _Hlk201068502]Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.
b. Rodilla.
i. Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.
c. Tobillo y pie.
i. Razonamiento clínico.
ii. Análisis postural y Relación funcional de la región.
iii. Exploración articular.
iv. Test ortopédicos.
v. Exploración muscular.
vi. Exploración Neural.

5. Razonamiento Clínico exploratorio: valoración a través de pruebas radiológicas, ecográficas y electromiográficas.
a. Análisis de pruebas radiográficas en miembros inferiores y superiores
b. Análisis de pruebas Ecográficas en miembros superiores e inferiores
c. Análisis de pruebas Electromiográficas en miembros superiores e inferiores

6. Análisis postural.

5. [bookmark: 5._METODOLOGÍAS_DE_ENSEÑANZAS-APRENDIZAJ]METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZAS-APRENDIZAJE
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se que se desarrollarán a lo largo de la asignatura:
· Clase magistral
· Método del caso
· Aprendizaje basado en enseñanzas de taller
· Entornos de simulación

6. [bookmark: 6._ACTIVIDADES_FORMATIVAS]ACTIVIDADES FORMATIVAS
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se desarrollarán a lo largo de la asignatura/módulo:
Modalidad presencial:

	Actividad formativa
	Número de horas

	Clases magistrales
	12

	Seminarios de aplicación práctica
	18

	Análisis y resolución de casos
	10

	Elaboración de informes y escritos
	12

	Actividades en talleres y/o laboratorios
	20

	Trabajo autónomo
	56

	Debates y coloquios
	8

	Tutoría
	12

	Pruebas de evaluación presenciales
	2

	TOTAL
	150 h


[bookmark: 7._EVALUACIÓN]
7. EVALUACIÓN CONTINUA
Cada actividad formativa evaluable constituye una oportunidad para el estudiante para progresar, recibir feedback y consolidar conocimientos, habilidades y competencias. Los Resultados de Aprendizaje, recogidos en esta guía, orientan este proceso y actúan como referentes para su consecución.

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la asignatura:



Modalidad presencial:

	Sistema de evaluación
	Peso (%)

	Pruebas de evaluación presenciales
	40-60%

	Exposiciones orales
	5-10%

	Informes y escritos
	5-20%

	Caso/problema
	10-20%

	Evaluación de desempeño
	10-20%



En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura o módulo correspondiente, se puede consultar en detalle la información relativa a las actividades de evaluación, incluyendo las fechas de entrega y los procedimientos aplicables a cada una de ellas.
7.1. [bookmark: 7.1._Convocatoria_ordinaria]Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria, el estudiante deberá obtener una calificación mayor o igual a 5,0 (sobre 10), en todos los sistemas de evaluación propuestos en esta guía. La calificación final se calculará a partir de la media ponderada de todos los sistemas de evaluación descritos.
Si en alguno de los sistemas de evaluación, propuestos en la presente guía, se obtuviese una nota inferior a 5,0 (sobre 10), la calificación final de la asignatura/módulo sería “suspenso” aunque, en el resultado de la media ponderada se obtuviese un valor superior a 5,0 (sobre 10). En este último caso, la asignatura/módulo, seguiría estando “suspensa” obteniendo una calificación final de la asignatura/módulo de 4,0 (sobre 10).
Entrega de actividades
El cumplimiento de los plazos de entrega es esencial para garantizar la equidad y la planificación del proceso formativo. 
En caso de no entregar una actividad formativa evaluable en tiempo y forma, y sin justificación previa, esta no será evaluada y, por tanto, constará como “no presentado”. 
Se anima al estudiante a comunicar con antelación suficiente al docente de la asignatura/módulo, cualquier dificultad que pueda afectar a su participación en cualquier actividad.
Asistencia
La participación activa en las sesiones formativas es un componente clave del aprendizaje. Para superar la asignatura/módulo, se requiere acreditar al menos un 50 % de asistencia. En caso de no alcanzarse este porcentaje mínimo, el docente podrá considerar la asignatura/módulo como “suspenso”, conforme al reglamento de evaluación de la Universidad Europea de Andalucía.
7.2. [bookmark: 7.2._Convocatoria_extraordinaria]Convocatoria extraordinaria
[bookmark: 7.3._Descripción_de_las_Actividades_Eval]La convocatoria extraordinaria ofrece una nueva oportunidad al estudiante para evidenciar su aprendizaje. Para superarla, será necesario obtener una calificación final (media ponderada) igual o superior a 5,0 sobre 10,0).
Entrega de actividades
El estudiante deberá presentar y superar aquellas actividades formativas obligatorias no entregadas o no superadas en la convocatoria ordinaria, respetando los nuevos plazos establecidos. En el caso de incumplimiento de estos nuevos plazos de entrega, supondrá la no evaluación de la actividad y, por tanto, constará como “no presentado”.


8. [bookmark: 8._CRONOGRAMA]CRONOGRAMA
En este apartado se presenta el cronograma con las fechas de entrega de las actividades formativas evaluables de la asignatura/módulo:

	Actividad formativa evaluable
	Fecha

	Pruebas de evaluación teórica presenciales 
	Mayo-Junio 2026

	Pruebas de evaluación práctica presenciales
	Febrero-Junio 2026

	Diseña tu maqueta 
	Febrero-Junio 2026

	Pruebas radiólogicas
	Febrero-Junio 2026

	Actividad interdisciplinar
	Febrero-Junio 2026

	Visualización de una anamnesis en paciente real y diseño mediante    elaboración de un vídeo de una exploración objetiva para dicho paciente
	Febrero-Junio 2026



Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. [bookmark: 9._BIBLIOGRAFÍA]REFERENCIAS
La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es: 
· Banks, K. (2010). Maitland’s clinical companion: An essential guide for students. Churchill Livingstone/Elsevier.
· Banks, K., & Henveld, E. (2005). Maitland’s peripheral manipulation (4th ed.). Elsevier/Butterworth Heinemann.
· Banks, K., & Henveld, E. (2005). Maitland’s vertebral manipulation (4th ed.). Elsevier/Butterworth Heinemann.
· Boyling, J., & Jull, G. (2005). Grieve’s modern manual therapy: The vertebral column (1st ed.). Churchill Livingstone.
· Butler, D. S. (2000). The sensitive nervous system. NOI Publications.
· Butler, D. S. (2009). Explain pain. Practical notes from NOI Courses, Universidad de Valencia.
· Butler, D. S. (2009). The sensitive nervous system. Practical notes from NOI Courses, FORTEMA.
· Cleland, J. A. (2011). Netter’s orthopaedic clinical examination: An evidence-based approach (2nd ed.). Saunders/Elsevier.
· García Sánchez, P. C. (2013). 23 and 1/2 hours: What a PT could do to improve our patients’ general health [Web page]. TED-Ed. http://ed.ted.com/on/MgPm8FnB
· Jones, M. (2011). CR theory & practice. Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide.
· Jones, M., & Magarey, M. (2011). Subjective assessment. Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide.
· Jones, N., & Magarey, M. (2011). Neurodynamic assessment. Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide.
· Jones, M. A. (1992). Clinical reasoning in manual therapy. Physical Therapy, 72(12), 875. https://doi.org/10.1093/ptj/72.12.875
· Magarey, M. (2011). CR theory & practice. Practical notes from MPTP, ICPY, UniSA, Adelaide.
· Schifferergger, E. (2009). Mobilization of the NS. Practical notes from NOI Courses, FORTEMA.
· GP Access & Hunter Integrated Pain Service. (2011). Understanding pain in less than five minutes [Video]. NSW Government, Australia.

10. [bookmark: 10._UNIDAD_DE_ORIENTACIÓN_EDUCATIVA_Y_DI] ÁREA DE ORIENTACIÓN, DIVERSIDAD E INCLUSIÓN
[bookmark: 11._ENCUESTAS_DE_SATISFACCIÓN]Desde el Área de Orientación, Diversidad e Inclusión (ODI) se ofrece acompañamiento a los estudiantes a lo largo de su trayectoria universitaria, con el propósito de facilitar su desarrollo académico y personal, y apoyarles en el logro de sus metas. Esta área centra su labor en tres pilares fundamentales: la inclusión de estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo, la promoción de la accesibilidad universal en la comunidad educativa y la garantía de igualdad de oportunidades para todos.
Entre los servicios que se ofrecen, se encuentran:
· Acompañamiento y seguimiento académico, a través de la realización de asesorías y la elaboración de planes personalizados dirigidos a quienes requieren mejorar su rendimiento académico.
· Atención a la diversidad, mediante la implementación de ajustes curriculares no significativos -en aspectos metodológicos y de evaluación- para alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo, con el fin de garantizar la equidad de oportunidades.
· Recursos formativos extracurriculares, orientados al desarrollo de competencias personales y profesionales que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.
· Orientación vocacional, mediante la provisión de herramientas y asesoramiento a quienes tengan inquietudes sobre su elección de titulación o estén considerando un cambio en su trayectoria formativa.
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden contactar con el área a través del siguiente correo electrónico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es 

11.  ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN
Participar en las encuestas de satisfacción es una oportunidad enriquecedora para contribuir a la mejora continua de la titulación, así como de la institución. Gracias a ellas, es posible identificar qué aspectos académicos, del equipo docente y del proceso de enseñanza-aprendizaje están funcionando bien y cuáles pueden seguir mejorándose.

Con el objetivo de fomentar una participación activa en la cumplimentación de encuestas entre los estudiantes, se han puesto en marcha distintas vías de difusión. Las encuestas están disponibles en el espacio habilitado en el Campus Virtual y también se envían por correo electrónico para facilitar el acceso.

Las respuestas recogidas permiten la toma de decisiones que impactan directamente en la calidad de la experiencia formativa y en el día a día de la comunidad universitaria.
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