[image: Imagen que contiene Texto

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
1. [bookmark: 1._DATOS_BÁSICOS]DATOS BÁSICOS

	Asignatura
	 Procesos Biológicos I

	Titulación
	 Grado en Fisioterapia

	Facultad/Escuela
	 Facultad de Ciencias Biomédicas y Deporte

	Curso
	 1º

	Ects
	 6 ECTS

	Carácter
	 Básica

	Idioma/s
	 Español

	Modalidad
	 Presencial

	Semestre
	 S1

	Curso académico
	 25-26

	Docente coordinador
	



2. [bookmark: 2._PRESENTACIÓN]PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA
Procesos Biológicos I es una materia de carácter básico que se imparte en el primer curso del grado en Fisioterapia. A través de su desarrollo se proporciona al estudiante una serie de conocimientos básicos importantes en su formación como futuro profesional sanitario en el campo de la física aplicada a los procesos biológicos y a técnicas fundamentales en fisioterapia, así como, en el área de la biología celular.

Al finalizar esta asignatura, el estudiante será capaz de identificar la estructura y la función de la célula y las etapas y mecanismos de su división, describir la estructura de los genes y sus mecanismos de regulación, e identificar el tipo de variantes genéticas que se conocen. Además, podrá describir las principales vías metabólicas de la célula y definir energía desde un punto de vista físico (balance energético, contenido energético de los alimentos y energía utilizada en la actividad física). Asimismo, será capaz de describir qué es la luz, las radiaciones electromagnéticas, y las radiaciones ionizantes y no ionizantes; así como, que son el sonido y los ultrasonidos, y entenderá su aplicación como fuente de energía y principio de la ecografía.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Conocimientos:
CON01. Identificar los diferentes procesos patológicos que pueden afectar a los sistemas del cuerpo humano.
CON03. Identificar las diferentes estructuras de órganos y sistemas del cuerpo humano, así como   su función.
· Identificar la estructura y la función de la célula y las etapas y mecanismos de su división.
· Describir la estructura de los genes y sus mecanismos de regulación, e identificar el tipo de variantes genéticas que se conocen.
· Describir las principales vías metabólicas de la célula. 
· Definir energía desde un punto de vista físico: balance energético, contenido energético de los alimentos y energía utilizada en la actividad física. 
· Describir qué es el sonido, que son los ultrasonidos y su aplicación como fuente de energía y principio de la ecografía.  
· Describir la luz, las radiaciones electromagnéticas, radiaciones ionizantes y no ionizantes.
Competencias:
COMP18. Utilizar las tecnologías de la información y de la comunicación para la búsqueda y análisis de datos, la investigación, la comunicación y el aprendizaje.  
COMP19. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social y medioambiental en el desempeño de las actividades profesionales, así como sensibilidad a la desigualdad, a la diversidad y al respeto a los derechos fundamentales, incluyendo la libertad sexual y la prevención de la violencia sexual.

4. [bookmark: 4._CONTENIDOS]CONTENIDOS
A continuación, se indican los contenidos de la asignatura:
· Introducción a la Biofísica y a la Biología.
· La célula humana: estructura y función.
· La célula humana: El dogma de la Biología molecular.
· El concepto de energía aplicado a la Biología.
· La célula humana: el metabolismo.
· Factores físicos (del ambiente) y su base en tratamientos de fisioterapia (temperatura, ondas sonoras, ondas electromagnéticas).
Estos bloques, a su vez, se desarrollarán en las siguientes unidades temáticas:
Unidad 1. Introducción a la Biofísica y a la Biología.
Tema 1. Introducción. Niveles de organización. Introducción a la física y a la química de la vida.
Tema 2. Origen y evolución celular. Diferencias entre células procariotas y eucariotas.
Unidad . La célula humana: estructura y función.
Tema 3. La membrana plasmática: estructura y transporte.
Tema 4. El citoesqueleto: el sarcómero como ejemplo.
Tema 5. Orgánulos celulares.
Tema 6. Señalización y estimulación celular. Mecanotransducción.
Unidad 3. La célula humana: El dogma de la biología molecular.
Tema 7. Etapas y control de la división celular: la duplicación del ADN y la mitosis.
Tema 8. Genes, cromosomas y genoma. Tipos de mutaciones.
Tema 9. La transcripción y la síntesis de proteínas. Introducción al concepto de epigenética.
Unidad 4. El concepto de energía aplicado a la biología.
Tema 10. Principios físicos en los que se basan las transformaciones de energía biológica. Papel de las enzimas.
Tema 11. Leyes de la termodinámica.
Unidad 5. La célula humana: el metabolismo.
Tema 12. Metabolismo de la célula humana. Respiración celular, metabolismo aerobio y anaerobio. Interrelación entre rutas metabólicas.
Unidad 6. Factores físicos (del ambiente) y su base en tratamientos de fisioterapia.
Tema 13. Temperatura: conceptos y mecanismos de regulación de la temperatura y aplicación en fisioterapia.
Tema 14. Ondas sonoras – Ultrasonidos: La ecografía.
Tema 15. Ondas electromagnéticas: la luz y radiaciones no ionizantes.
5. [bookmark: 5._METODOLOGÍAS_DE_ENSEÑANZAS-APRENDIZAJ]METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZAS-APRENDIZAJE
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se aplicarán:
· Clase magistral
· Método del caso
· Aprendizaje cooperativo
· Aprendizaje basado en enseñanzas de taller
· Entornos de simulación

6. [bookmark: 6._ACTIVIDADES_FORMATIVAS]ACTIVIDADES FORMATIVAS
A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se desarrollarán a lo largo de la asignatura/módulo:
Modalidad presencial:

	Actividad formativa
	Número de horas

	Clases magistrales
	25

	Seminarios de aplicación práctica
	5

	Análisis y resolución de casos
	16

	Elaboración de informes y escritos
	14

	Actividades en talleres y/o laboratorios
	12

	Trabajo autónomo
	56

	Debates y coloquios
	8

	Tutoría
	12

	Pruebas de evaluación presenciales
	2

	TOTAL
	150 h


[bookmark: 7._EVALUACIÓN]
7. EVALUACIÓN CONTINUA
Cada actividad formativa evaluable constituye una oportunidad para el estudiante para progresar, recibir feedback y consolidar conocimientos, habilidades y competencias. Los Resultados de Aprendizaje, recogidos en esta guía, orientan este proceso y actúan como referentes para su consecución.

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la asignatura:

Modalidad presencial:

	Sistema de evaluación
	Peso (%)

	Pruebas de evaluación presenciales
	40-60%

	Informes y escritos
	10-20%

	Caso/problema
	10-30%

	Cuaderno de prácticas de laboratorio/taller
	10-20%



En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura o módulo correspondiente, se puede consultar en detalle la información relativa a las actividades de evaluación, incluyendo las fechas de entrega y los procedimientos aplicables a cada una de ellas.
7.1. [bookmark: 7.1._Convocatoria_ordinaria]Convocatoria ordinaria
Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria, el estudiante deberá obtener una calificación mayor o igual a 5,0 (sobre 10), en todos los sistemas de evaluación propuestos en esta guía. La calificación final se calculará a partir de la media ponderada de todos los sistemas de evaluación descritos.
Si en alguno de los sistemas de evaluación, propuestos en la presente guía, se obtuviese una nota inferior a 5,0 (sobre 10), la calificación final de la asignatura/módulo sería “suspenso” aunque, en el resultado de la media ponderada se obtuviese un valor superior a 5,0 (sobre 10). En este último caso, la asignatura/módulo, seguiría estando “suspensa” obteniendo una calificación final de la asignatura/módulo de 4,0 (sobre 10).
Entrega de actividades
El cumplimiento de los plazos de entrega es esencial para garantizar la equidad y la planificación del proceso formativo. 
En caso de no entregar una actividad formativa evaluable en tiempo y forma, y sin justificación previa, esta no será evaluada y, por tanto, constará como “no presentado”. 
Se anima al estudiante a comunicar con antelación suficiente al docente de la asignatura/módulo, cualquier dificultad que pueda afectar a su participación en cualquier actividad.
Asistencia
La participación activa en las sesiones formativas es un componente clave del aprendizaje. Para superar la asignatura/módulo, se requiere acreditar al menos un 50 % de asistencia. En caso de no alcanzarse este porcentaje mínimo, el docente podrá considerar la asignatura/módulo como “suspenso”, conforme al reglamento de evaluación de la Universidad Europea de Andalucía.
7.2. [bookmark: 7.2._Convocatoria_extraordinaria]Convocatoria extraordinaria
[bookmark: 7.3._Descripción_de_las_Actividades_Eval]La convocatoria extraordinaria ofrece una nueva oportunidad al estudiante para evidenciar su aprendizaje. Para superarla, será necesario obtener una calificación final (media ponderada) igual o superior a 5,0 sobre 10,0).
Entrega de actividades
El estudiante deberá presentar y superar aquellas actividades formativas obligatorias no entregadas o no superadas en la convocatoria ordinaria, respetando los nuevos plazos establecidos. En el caso de incumplimiento de estos nuevos plazos de entrega, supondrá la no evaluación de la actividad y, por tanto, constará como “no presentado”.

8. [bookmark: 8._CRONOGRAMA]CRONOGRAMA
En este apartado se presenta el cronograma con las fechas de entrega de las actividades formativas evaluables de la asignatura/módulo:

	Actividad formativa evaluable
	Fecha

	Pruebas presenciales de conocimiento
	Dic 2025, Feb 2026

	Informes y escritos 
	Ene 2026

	Caso/problema
	A lo largo del semestre,

	Cuaderno de prácticas de laboratorio
	se concretarán las fechas por CANVAS



Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. [bookmark: 9._BIBLIOGRAFÍA]REFERENCIAS
[bookmark: _Hlk201924295]La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es: 
· Alberts, B.; Hopkin,K.; Johnson, A.; Morgan, D.; Raff, M.; Roberts, K.; Walter, P. (2021). Introducción a la biología celular. (5ª edición). Ed. Médica Panamericana. 
· Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter. P. (2016). Biología Molecular de la Célula. (5ª edición). Editorial Omega.
· Calvo, A. (2023). Biología celular biomédica (2ª edición). Editorial Elsevier.
· Cooper, G. (2014) La Célula. (6ª Edición). Editorial Marbán. 
· Lodish, H., Berk, A., Kaiser, C.A., Krieger, M., Bretscher, A., Ploegh, H., Martin, K.C., Yaffe, M.B., Amon, A. (2023). Biología celular y molecular (9ª edición). Editorial Medica Panamericana.

10. [bookmark: 10._UNIDAD_DE_ORIENTACIÓN_EDUCATIVA_Y_DI] ÁREA DE ORIENTACIÓN, DIVERSIDAD E INCLUSIÓN
[bookmark: 11._ENCUESTAS_DE_SATISFACCIÓN]Desde el Área de Orientación, Diversidad e Inclusión (ODI) se ofrece acompañamiento a los estudiantes a lo largo de su trayectoria universitaria, con el propósito de facilitar su desarrollo académico y personal, y apoyarles en el logro de sus metas. Esta área centra su labor en tres pilares fundamentales: la inclusión de estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo, la promoción de la accesibilidad universal en la comunidad educativa y la garantía de igualdad de oportunidades para todos.
Entre los servicios que se ofrecen, se encuentran:
· Acompañamiento y seguimiento académico, a través de la realización de asesorías y la elaboración de planes personalizados dirigidos a quienes requieren mejorar su rendimiento académico.
· Atención a la diversidad, mediante la implementación de ajustes curriculares no significativos -en aspectos metodológicos y de evaluación- para alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo, con el fin de garantizar la equidad de oportunidades.
· Recursos formativos extracurriculares, orientados al desarrollo de competencias personales y profesionales que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.
· Orientación vocacional, mediante la provisión de herramientas y asesoramiento a quienes tengan inquietudes sobre su elección de titulación o estén considerando un cambio en su trayectoria formativa.
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden contactar con el área a través del siguiente correo electrónico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es 

11.  ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN
Participar en las encuestas de satisfacción es una oportunidad enriquecedora para contribuir a la mejora continua de la titulación, así como de la institución. Gracias a ellas, es posible identificar qué aspectos académicos, del equipo docente y del proceso de enseñanza-aprendizaje están funcionando bien y cuáles pueden seguir mejorándose.

Con el objetivo de fomentar una participación activa en la cumplimentación de encuestas entre los estudiantes, se han puesto en marcha distintas vías de difusión. Las encuestas están disponibles en el espacio habilitado en el Campus Virtual y también se envían por correo electrónico para facilitar el acceso.

Las respuestas recogidas permiten la toma de decisiones que impactan directamente en la calidad de la experiencia formativa y en el día a día de la comunidad universitaria.
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