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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Estructura y funcidn del cuerpo humano: sistemas |

Titulacion Grado en Fisioterapia

seallETeEEE Facultad Ciencias Biomédicas y Deporte

Curso 10

5 6 ECTS

Caracter Basica

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre S1

Curso académico 25-26

Docente coordinador Vanesa Viana Huete

2. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta materia, de caracter basico, se imparte en el primer curso del Grado en Fisioterapia.

Esta asignatura tiene como objetivo ofrecer al estudiante una vision global de los componentes del cuerpo
humano, considerando al organismo como un conjunto. Su estudio amplia la comprensién del
comportamiento humano frente a diversas actividades fisicas y deportivas. Ademas, facilita el entendimiento
de otras materias que integran el plan de estudios de la titulacion. Proporciona una base tanto fisioldgica como
anatémica, esencial para el desarrollo del conocimiento cientifico del fisioterapeuta. Los conocimientos y
habilidades adquiridos en esta asignatura son fundamentales para abordar y entender el progreso de otras
asignaturas dentro del curriculo del Grado. Esta disefiada para promover y fortalecer competencias clave para
la futura practica profesional de los fisioterapeutas.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos:
CONOS. Identificar las diferentes estructuras de 6rganos y sistemas del cuerpo humano, asi como su funcion.

CONO7. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CONO08. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia.

e Distinguir la regulacion homeostatica del organismo y el papel desarrollado por el sistema nervioso y el
endocrino.

e Identificar el funcionamiento basico del sistema nervioso y las diferentes ramas que controlan los 6rganos
y sistemas.

e Identificar las principales caracteristicas y mecanismos de la respuesta inmune.

e Explicar las caracteristicas de la produccion de diferentes hormonas y sus efectos en el organismo.
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Habilidades:
HABO5. Utilizar lenguaje cientifico y técnico especifico propio de las Ciencias de la Salud.

e Utilizar correctamente la terminologia especifica de la anatomia y fisiologia humana.

e Analizar los principales eventos que ocurren en el proceso de contraccion y relajacién del musculo
esquelético.

Competencias:

COMP18. Utilizar las tecnologias de la informacidn y de la comunicacion para la busqueda y analisis de datos,
la investigacion, la comunicacion y el aprendizaje.

COMP 19. Mostrar comportamientos éticos y compromiso social y medioambiental en el desempefio de las
actividades profesionales de una profesion, asi como sensibilidad a la desigualdad, a la diversidad y al respeto
a los derechos fundamentales, incluyendo la libertad sexualy la prevencion de la violencia sexual.

4. CONTENIDOS

A continuacion, se indican los contenidos de la asignatura:

e Introduccion al estudio de la anatomia y la fisiologia.
e Homeostasisy regulacion.

e Sistema nervioso.

e Sistema musculo esquelético.

e Sistema endocrino.

e Sistema inmune.

La materia esta organizada en seis unidades de aprendizaje, las cuales, a su vez, estan repartidas en 5 temas
tedricos con su correspondiente aplicacion practica:

Tema 1. Introduccion, homeostasis y medio interno.

1.1. Conceptos basicos generales de la organizacion del cuerpo humano.
1.2. Niveles de organizacion.

1.3. Posicién anatémica: ejes, planosy puntos de referencia.

1.4. Nomenclatura anatémica internacional.

1.5. Concepto de homeostasis y regulacion.

1.6. Composicion de los liquidos corporales.

Tema 2. Sistema nervioso.

2.1. Organizacién del sistema nervioso.

2.2. Estudio anatémico-funcional de los 6rganos que integran el sistema nervioso central. Encéfalo y médula
espinal.

2.3. Sistema nervioso Periférico. Ganglios nerviosos. Estudio de los nervios craneales. Nervios Espinales.
Plexos nerviosos.

2.4. Fisiologia de las neuronas: potenciales.

2.5. Mecanismos de transmision nerviosa. Sinapsis y neurotransmisores.

2.6. Vias sensitivas.

2.7. Sistema nervioso auténomo.

Tema 3. El musculo.

3.1. Organizacion general del aparato locomotor. Estructura, clasificacién y funcién de huesos y de las
articulaciones.

3.2. Eltejido muscular.

3.3. Ultraestructura de la miofibrilla esquelética. Tipos de unidades motoras.

3.4. Acoplamiento excitacion contraccion.

3.5. Mecanica de la contraccién muscular.
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3.6. Control motor.
3.7. Musculo, fuerza y entrenamiento.

Tema 4. Sistema endocrino.

4.1. Las hormonas: Acciones generales de las hormonas.
4.2. Organizacion general del sistema endocrino.

4.3. Eje hipotalamo-hipofisiario.

4.4. El pancreas endocrino

4.5. Glandula pineal.

Tema 5. Inmunidad.

5.1. Glébulos blancos y respuesta inmunitaria.
5.2. Inflamacién.

5.3. Respuesta inmune especifica.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZAS-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
e Clase magistral

e Método delcaso

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller

e Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensenanza-aprendizaje que se desarrollaran a lo largo
de la asignatura/maodulo:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales =
Seminarios de aplicacion practica 5

Anélisis y resolucién de casos E
Elaboracién de informesyy escritos 14
Actividades entalleres y/o laboratorios 12
Trabajo auténomo 56
Debatesy coloquios 8

Tutoria 12
Pruebas de evaluacién presenciales 2
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7. EVALUACION CONTINUA

Cada actividad formativa evaluable constituye una oportunidad para el estudiante para progresar, recibir
feedback y consolidar conocimientos, habilidades y competencias. Los Resultados de Aprendizaje, recogidos
en esta guia, orientan este proceso y actian como referentes para su consecucion.

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Pruebas de evaluacion presenciales 40-60%
Informesy escritos 10-20%
Caso/problema 10-30%
Cuaderno de practicas de laboratorio/taller 10-20%

En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura o médulo correspondiente, se puede consultar en detalle la
informacion relativa a las actividades de evaluacion, incluyendo las fechas de entrega y los procedimientos
aplicables a cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/médulo en convocatoria ordinaria, el estudiante debera obtener una calificaciéon
mayor o iguala 5,0 (sobre 10), en todos los sistemas de evaluacion propuestos en esta guia. La calificacion final
se calculara a partir de la media ponderada de todos los sistemas de evaluacién descritos.

Si en alguno de los sistemas de evaluacion, propuestos en la presente guia, se obtuviese una nota inferior a 5,0
(sobre 10), la calificacion final de la asignatura/médulo seria “suspenso” aunque, en el resultado de la media
ponderada se obtuviese un valor superior a 5,0 (sobre 10). En este ultimo caso, la asignatura/mddulo, seguiria
estando “suspensa” obteniendo una calificacidon final de la asignatura/modulo de 4,0 (sobre 10).

Entrega de actividades

El cumplimiento de los plazos de entrega es esencial para garantizar la equidad y la planificacién del proceso
formativo.

En caso de no entregar una actividad formativa evaluable en tiempo y forma, y sin justificacion previa, esta no
sera evaluada y, por tanto, constara como “no presentado”.

Se anima al estudiante a comunicar con antelacion suficiente al docente de la asignatura/maédulo, cualquier
dificultad que pueda afectar a su participacién en cualquier actividad.
Asistencia

La participacion activa en las sesiones formativas es un componente clave del aprendizaje. Para superar la
asignatura/modulo, se requiere acreditar al menos un 50 % de asistencia. En caso de no alcanzarse este
porcentaje minimo, el docente podra considerar la asignatura/médulo como “suspenso”, conforme al
reglamento de evaluacion de la Universidad Europea de Andalucia.

7.2. Convocatoriaextraordinaria

La convocatoria extraordinaria ofrece una nueva oportunidad al estudiante para evidenciar su aprendizaje. Para
superarla, sera necesario obtener una calificacién final (media ponderada) igual o superior a 5,0 sobre 10,0).
Entrega de actividades

El estudiante debera presentar y superar aquellas actividades formativas obligatorias no entregadas o no

superadas en la convocatoria ordinaria, respetando los nuevos plazos establecidos. En el caso de
4
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incumplimiento de estos nuevos plazos de entrega, supondra la no evaluacion de la actividad y, por tanto,
constara como “no presentado”.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se presenta el cronograma con las fechas de entrega de las actividades formativas
evaluables de la asignatura/médulo:

Actividad formativa evaluable

Actividad 1-Examen Tedrico Diciembre 2025/Febrero 2026
Actividad 2-Informes y escritos OCTUBRE-FEBRERO
Actividad 3- Caso/problema OCTUBRE-FEBRERO

Actividad 4-Cuaderno de practicas de

. OCTUBRE-FEBRERO
laboratorio/taller

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. REFERENCIAS

Dado que la asignatura la integran conocimientos de 3 disciplinas diferentes (anatomia general, fisiologia
humana y fisiologia del ejercicio) no existe una Unica obra de referencia para seguir el curso. Se indican a
continuacion las obras de bibliografia recomendadas:

Bibliografia general de anatomia y fisiologia:

e Ross, M. H.,, & Pawlina, W. (2020). Histologia: texto y atlas color: correlacion con biologia celular y
molecular (8a ed.). Walters Kluwer.

e Silverthorn, D.U. (2019). Fisiologia Humana, 92. Edicion Editorial Médica Panamericana. Madrid.

e Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2018). Principios de anatomia y fisiologia, 15a edicion. Editorial Médica
Panamericana.

Bibliografia sobre fisiologia del ejercicio:

e Katch, McArdle y Katch. (2015). Fisiologia del gjercicio. Editorial Médica Panamericana. Madrid.

e Ldpez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. (2017). Bioenergética de las fibras musculares y ejercicio.
Editorial Lopez Chicharro. Madrid.

e Wilmore. (2014). Fisiologia del deporte y del gjercicio. Editorial Médica Panamericana. Madrid.

Bibliografia de apoyo para neurofisiologia y control motor:
e Purvesetal.(2008). Neurociencia. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
e (Canode la Cuerdaetal.(2017). Control y aprendizaje motor. Editorial Médica Panamericana. Madrid.

10. AREA DE ORIENTACION, DIVERSIDAD E INCLUSION

Desde el Area de Orientacién, Diversidad e Inclusién (ODI) se ofrece acompafiamiento a los estudiantes a lo
largo de su trayectoria universitaria, con el propédsito de facilitar su desarrollo académico y personal, y
apoyarles en el logro de sus metas. Esta area centra su labor en tres pilares fundamentales: la inclusion de
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estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo, la promocién de la accesibilidad universalen la
comunidad educativa y la garantia de igualdad de oportunidades para todos.

Entre los servicios que se ofrecen, se encuentran:

e Acompanamiento y seguimiento académico, a través de la realizacion de asesorias y la elaboracion de
planes personalizados dirigidos a quienes requieren mejorar su rendimiento académico.

e Atencion a la diversidad, mediante la implementacion de ajustes curriculares no significativos -en
aspectos metodolégicos y de evaluacion- para alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo, con el fin de garantizar la equidad de oportunidades.

e Recursos formativos extracurriculares, orientados al desarrollo de competencias personales y
profesionales que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.

e Orientacion vocacional, mediante la provision de herramientas y asesoramiento a quienes tengan
inquietudes sobre su eleccidn de titulacién o estén considerando un cambio en su trayectoria formativa.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden contactar con el area a través del siguiente correo
electronico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

Participar en las encuestas de satisfaccion es una oportunidad enriquecedora para contribuir a la mejora
continua de la titulacion, asi como de la institucion. Gracias a ellas, es posible identificar qué aspectos
académicos, del equipo docente y del proceso de ensefianza-aprendizaje estan funcionando bien y cuales
pueden seguir mejorandose.

Con el objetivo de fomentar una participacién activa en la cumplimentacion de encuestas entre los
estudiantes, se han puesto en marcha distintas vias de difusidn. Las encuestas estan disponibles en el espacio
habilitado en el Campus Virtual y también se envian por correo electrénico para facilitar el acceso.

Las respuestas recogidas permiten la toma de decisiones que impactan directamente en la calidad de la
experiencia formativa y en el dia a dia de la comunidad universitaria.
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