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	Asignatura/Módulo
	Psicomotricidad, Expresión Corporal y Juego

	Titulación
	Grado en Maestro/a en Educación Infantil

	Facultad/Escuela
	Facultad de Ciencias Sociales

	Curso 
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	Créditos (ECTS)
	6 ECTS
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	Idioma/s
	Castellano

	Modalidad
	Presencial

	Semestre
	S1

	Curso académico
	2025-2026

	Docente coordinador
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[bookmark: _Toc11097876]PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA
¿Imaginas un aula en la que el aprendizaje nace del movimiento, la música y el juego? Psicomotricidad, expresión corporal y juego te invita a descubrir cómo el cuerpo es la primera herramienta de comunicación y de construcción de conocimiento en la etapa 0-6 años. Con sus 6 ECTS de carácter básico y ubicación en el primer semestre del primer curso del Grado en Educación Infantil, esta materia pone las bases para que transformes cualquier rincón de la escuela en un laboratorio de creatividad y bienestar infantil.
A lo largo del semestre exploraremos:
El cuerpo y el movimiento expresivo: cómo la postura, el gesto y el ritmo revelan emociones y pensamientos de los más pequeños.
Ritmo y uso del espacio: estrategias para que niñas y niños comprendan el entorno a través del desplazamiento, la orientación y la secuenciación temporal.
Creatividad y artes integradas: danza, música, teatro y artes plásticas como motores del desarrollo cognitivo y socioafectivo.
El juego y sus funciones en el progreso intelectual, social y emocional, con especial atención a sus distintas modalidades y a su valor didáctico.
Recursos para la enseñanza y la evaluación de la expresión corporal en Educación Infantil.
La asignatura se alinea con el Modelo Académico de la Universidad Europea, basado en Learning by Doing, Aprendizaje Cooperativo y Aprendizaje Basado en Retos. Trabajarás con estudios de caso reales, diseñarás sesiones psicomotrices inclusivas y experimentarás secuencias de juego dramático y musical que luego podrás trasladar a tus prácticas escolares.
Al terminar, serás capaz de utilizar el cuerpo, el ritmo y el espacio como recursos pedagógicos, diseñar propuestas lúdicas que favorezcan la gestión emocional y la socialización, y evaluar la expresión corporal con criterios rigurosos y creativos. En definitiva, entenderás cómo la psicomotricidad y el juego promueven un desarrollo integral y armonioso, y tendrás las herramientas para convertir cada experiencia motriz en un viaje de aprendizaje significativo para tus futuros alumnos y alumnas.
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[bookmark: _Toc524369538]Conocimientos:
CON04.	Describir los componentes didácticos del proceso de la planificación curricular.
CON17. Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula. 
CON25. Conocer el currículo escolar de la educación artística, en sus aspectos plástico, audiovisual y musical. 
CON41. Conocer el currículo escolar de la educación física.
CON47. Conocer y desarrollar los contenidos específicos del currículo referentes a la audición y el lenguaje musical.
· Identificar los fundamentos de expresión corporal, música y artes plásticas.
· Determinar las distintas funciones y modalidades del juego como herramienta didáctica.
Habilidades:
HAB02. Elaborar propuestas innovadoras aplicadas al aula.
· Utilizar el cuerpo, el ritmo y el espacio como recursos para generar aprendizajes a nivel cognitivo y socioafectivo en la etapa infantil.
· Aplicar herramientas creativas para el diseño de actividades en el aula.
· Diseñar propuestas lúdicas para el fomento del desarrollo psicomotriz orientadas a la expresión y comunicación a través del cuerpo, así como a la gestión de emociones y socialización.
HAB04. Diseñar instrumentos de evaluación para la etapa de Educación Infantil.
· Diseñar herramientas de evaluación de la expresión corporal en la etapa de infantil.
Competencias:
CP37. Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formación ciudadana.
CP42. Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboración con otros docentes y profesionales del centro.
CP51. Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella.
CP59. Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades musicales y plásticas dentro y fuera de la escuela. 
CP86. Resolver problemas de manera creativa.
CP88. Adquirir las destrezas necesarias para manejar los elementos de la música de cara al análisis musical.
CP89. Adquirir las destrezas necesarias para la elaboración de danzas sencillas vinculadas con el currículo.
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A continuación, se indican los contenidos de la asignatura:
· El cuerpo y el movimiento expresivo.
· Ritmo y uso del espacio.
· Creatividad en el proceso de enseñanza-aprendizaje.
· Danza, música, teatro y artes plásticas como recursos para el desarrollo cognitivo y socioafectivo.
· El juego en el desarrollo cognitivo, social y emocional. Funciones y modalidades.
· Recursos para la enseñanza y evaluación de la expresión corporal.
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A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se desarrollarán a lo largo de la asignatura:
· Clase magistral.
· Método del caso. 
· Aprendizaje basado en proyectos. 
· Aprendizaje basado en retos.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS
A continuación, se detallan los tipos de actividades formativas previstas, incluyendo la dedicación en horas que se espera por parte del estudiante para cada una de ellas:

Modalidad presencial:
	Actividad formativa
	Número de horas

	Clases magistrales
	8

	Seminarios aplicación práctica
	22

	Análisis de casos
	15

	Elaboración de informes y escritos
	20

	Investigaciones y proyectos
	5

	Diseño de estrategias y planes de intervención
	10

	Trabajo autónomo
	60

	Debates y coloquios
	8

	Pruebas de evaluación presenciales
	2

	TOTAL
	150
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Cada actividad formativa evaluable constituye una oportunidad para el estudiante para progresar, recibir feedback y consolidar conocimientos, habilidades y competencias. Los Resultados de Aprendizaje, recogidos en esta guía, orientan este proceso y actúan como referentes para su consecución.

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la asignatura:

Modalidad presencial:
	[bookmark: _Hlk8055358]Sistema de evaluación
	Peso (%)

	Pruebas de evaluación presenciales
	60%

	Informes y escritos
	20%

	Caso/problema
	10%

	Investigaciones/proyectos
	5%

	Trabajos de diseño de estrategias y planes de intervención
	5%
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En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura o módulo correspondiente, se puede consultar en detalle la información relativa a las actividades de evaluación, incluyendo las fechas de entrega y los procedimientos aplicables a cada uno de ellos.
7.1. Convocatoria ordinaria 
[bookmark: _Toc494899396][bookmark: _Toc505239512][bookmark: _Toc505239632][bookmark: _Toc505239907][bookmark: _Toc505240042][bookmark: _Toc505349723][bookmark: _Toc505350325][bookmark: _Toc505706863][bookmark: _Toc505794515][bookmark: _Toc11097883][bookmark: _Toc487657175][bookmark: _Hlk8056508]Para superar la asignatura/módulo en convocatoria ordinaria, el estudiante deberá obtener una calificación mayor o igual a 5,0 (sobre 10), en todos los sistemas de evaluación propuestos en esta guía. La calificación final se calculará a partir de la media ponderada de todos los sistemas de evaluación descritos.
Si en alguno de los sistemas de evaluación, propuestos en la presente guía, se obtuviese una nota inferior a 5,0 (sobre 10), la calificación final de la asignatura/módulo sería “suspenso” aunque, en el resultado de la media ponderada se obtuviese un valor superior a 5,0 (sobre 10). En este último caso, la asignatura/módulo, seguiría estando “suspensa” obteniendo una calificación final de la asignatura/módulo de 4,0 (sobre 10).
Entrega de actividades
El cumplimiento de los plazos de entrega es esencial para garantizar la equidad y la planificación del proceso formativo. 
En caso de no entregar una actividad formativa evaluable en tiempo y forma, y sin justificación previa, esta no será evaluada y, por tanto, constará como “no presentado”. 
Se anima al estudiante a comunicar con antelación suficiente al docente de la asignatura/módulo, cualquier dificultad que pueda afectar a su participación en cualquier actividad.
Asistencia
La participación activa en las sesiones formativas es un componente clave del aprendizaje. Para superar la asignatura/módulo, se requiere acreditar al menos un 50 % de asistencia. En caso de no alcanzarse este porcentaje mínimo, el docente podrá considerar la asignatura/módulo como “suspenso”, conforme al reglamento de evaluación de la Universidad Europea de Andalucía.
7.2. Convocatoria extraordinaria 
La convocatoria extraordinaria ofrece una nueva oportunidad al estudiante para evidenciar su aprendizaje. Para superarla, será necesario obtener una calificación final (media ponderada) igual o superior a 5,0 sobre 10,0).
Entrega de actividades
El estudiante deberá presentar y superar aquellas actividades formativas obligatorias no entregadas o no superadas en la convocatoria ordinaria, respetando los nuevos plazos establecidos. En el caso de incumplimiento de estos nuevos plazos de entrega, supondrá la no evaluación de la actividad y, por tanto, constará como “no presentado”.
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En este apartado se presenta el cronograma con las fechas de entrega de las actividades evaluables de la asignatura:
	Actividades evaluables
	Fecha

	Actividad 1
	Octubre-Noviembre

	Actividad 2
	Noviembre

	Actividad 3
	Diciembre

	Actividad 4
	Enero



Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma.


REFERENCIAS
La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
· Aucouturier, B. (2018). Actuar, jugar, pensar: Puntos de apoyo para la práctica psicomotriz educativa y terapéutica. Graó.

A continuación, se indican referencias recomendadas:
· Ajuriaguerra, J. (1983). De los movimientos espontáneos al diálogo tónico-postural y a las actividades expresivas. Anuario de Psicología/The UB Journal of Psychology, 27, 7-18.
· Amar, J., Llanos, R., & García, D. (2014). Desarrollo infantil y construcción del mundo social. Editorial Universidad del Norte.
· Armada, J. (2017). La expresión corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en el alumno de Educación Secundaria Obligatoria. Universidad de Córdoba.
· Arnaiz, P. (1988). Fundamentación de la práctica psicomotriz en B. Aucouturier. Seco Olea.
· Arnaiz, P., & Bolarín, M. (2000). Guía para la observación de los parámetros psicomotores. Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 37, 63-85.
· Arnaiz, P., Rabadán, M., & Vives, I. (2008). La psicomotricidad en la escuela: Una práctica preventiva y educativa. Aljibe.
· Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de acción y la práctica psicomotriz. Graó.
· Aucouturier, B., & Mendel, G. (2004). ¿Por qué los niños y las niñas se mueven tanto? Lugar de la acción en el desarrollo psicomotor y la maduración psicológica de la infancia. Graó.
· Bermejo, F. S. (2017). Winnicott y la perspectiva relacional en psicoanálisis. Herder.
· Bowlby, J. (2014). Vínculos afectivos: Formación, desarrollo y pérdida (ed. renovada). Morata.
· Cabezuelo, G., & Frontera, P. (2016). El desarrollo psicomotor: Desde la infancia hasta la adolescencia (Vol. 187). Narcea.
· Camps, C. (2008). La observación de la intervención del psicomotricista: Actitudes y manifestaciones de la transferencia. Revista Interuniversitaria de Formación del Profesorado, 22(2), 123-154.
· Chokler, M. (1998). Los organizadores del desarrollo psicomotor: Del mecanismo a la psicomotricidad operativa. Ediciones Cinco.
· Corrales Navarro, E. (2011). El lenguaje no verbal: Un proceso cognitivo superior indispensable para el ser humano. Comunicación, 20, 46-51.
· Cortez, E. (2017). Orientaciones teóricas y técnicas para el manejo de la sala de psicomotricidad. Ministerio de Educación de Chile.
· Da Fonseca, V. (2013). Estudio y génesis de la psicomotricidad. Inde.
· Delgado Linares, I. (2019). Dinamización grupal. Paraninfo.
· Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135-168. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
· Domínguez Sevillano, M. A. (2018). Desarrollo psicomotor: La expresividad motriz. Un modelo de intervención en la etapa infantil. Transformándonos. https://transformandonos.com/desarrollo-psicomotor1/
· Gellida, M. B., & Aquilué, S. F. (2007). Psicomotricidad y vida cotidiana (0-3 años) (Vol. 20). Graó.
· Gil, N. M. R. (2013). El camino anatómico hacia la bipedestación. Cuadernos de Psicomotricidad, 45, 12-18.
· Hernández-Padrón, G. M. (2020). Neuroeducación: Una mirada a la música y a la danza [Trabajo fin de grado]. Universidad de La Laguna, Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación.
· Hierro, M. (2020). La expresión musical y su didáctica. Tema 2. Universidad Camilo José Cela.
· Kálló, É., & Balog, G. (2016). Los orígenes del juego libre. REVLatEI. Revista Latinoamericana de Educación Infantil, 5(3), 147-150.
· Montesinos Ayala, D. (2004). La expresión corporal y su enseñanza por el método natural evolutivo. Inde.
· Motos, T. (1983). Iniciación a la expresión corporal: Teoría, técnica y práctica. Humanitas.
· Navajas, R., & Rigo, C. (2008). Arte y expresión corporal: Una función para contribuir en la formación del docente. Arteterapia. Papeles de Arteterapia y Educación Artística para la Inclusión Social, 3, 189-202.
· Onieva-López, J. L. (2011). La dramatización como recurso educativo [Tesis doctoral]. Servicio de Publicaciones de la Universidad de Málaga.
· Pacheco-Montesdeoca, G. (2015). Expresión corporal en el aula infantil: Algunas consideraciones conceptuales. Formación Académica, 2.
· Palacios, J. (2014). Desarrollo psicológico y educación. Difusora Larousse / Alianza.
· Piaget, J., & Inhelder, B. (2016). Psicología del niño (ed. renovada). Morata.
· Reina-Ruiz, C. (2009). El teatro infantil. Revista Digital de Innovación y Experiencias Educativas, 15(45).
· Ros, J., & Alins, S. (2010). Juegos de espacio, juegos en movimiento: Actividades para la Educación Infantil. Parramon.
· Ruiz de Velasco, A., & Molina, J. (2011). El juego simbólico. Graó.
· Salazar, M. (2015). Bases didácticas de la educación artística en la actualidad. Facultad de Artes y Diseño (FAD).
· Szanto, A. (2014). Una mirada adulta sobre el niño en acción: El sentido del movimiento en la protoinfancia. Ediciones Cinco.
· Velázquez-García, K. (2021). Los actos no verbales en el aula: Una alternativa de reflexión para potencializar el aprendizaje en Educación Primaria. Universidad Abierta.
· Wallon, H. (1975). Del acto al pensamiento: Ensayo de psicología comparada. Nueva Visión.
· Winnicott, D. W. (2006). Realidad y juego. Graó.
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Desde el Área de Orientación, Diversidad e Inclusión (ODI) se ofrece acompañamiento a los estudiantes a lo largo de su trayectoria universitaria, con el propósito de facilitar su desarrollo académico y personal, y apoyarles en el logro de sus metas. Esta Área centra su labor en tres pilares fundamentales: la inclusión de estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo, la promoción de la accesibilidad universal en la comunidad educativa y la garantía de igualdad de oportunidades para todos.
Entre los servicios que se ofrecen, se encuentran:
· Acompañamiento y seguimiento académico, a través de la realización de asesorías y la elaboración de planes personalizados dirigidos a quienes requieren mejorar su rendimiento académico.
· Atención a la diversidad, mediante la implementación de ajustes curriculares no significativos -en aspectos metodológicos y de evaluación- para estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo, con el fin de garantizar la equidad de oportunidades.
· Recursos formativos extracurriculares, orientados al desarrollo de competencias personales y profesionales que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.
· Orientación vocacional, mediante la provisión de herramientas y asesoramiento a quienes tengan inquietudes sobre su elección de titulación o estén considerando un cambio en su trayectoria formativa.
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden contactar con el Área a través del siguiente correo electrónico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es 

ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN
Participar en las encuestas de satisfacción es una oportunidad enriquecedora para contribuir a la mejora continua de la titulación, así como de la institución. Gracias a ellas, es posible identificar qué aspectos académicos, del equipo docente y del proceso de enseñanza-aprendizaje están funcionando bien y cuáles pueden seguir mejorándose.

Con el objetivo de fomentar una participación activa en la cumplimentación de encuestas entre los estudiantes, se han puesto en marcha distintas vías de difusión. Las encuestas están disponibles en el espacio habilitado en el Campus Virtual y también se envían por correo electrónico para facilitar el acceso.

Las respuestas recogidas permiten la toma de decisiones que impactan directamente en la calidad de la experiencia formativa y en el día a día de la comunidad universitaria.
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