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1. DATOS BASICOS

Terapia Manual Ortopédica en los Trastornos de Miembro Superior

Asignatura/Médulo

Master Universitario en Terapia Manual Ortopédica en el tratamiento

Titulacié
(HUEACIOn del dolor

Facultad/Escuel Facultad de Ciencias Biomédicas y Deporte

aCurso Primero

Créditos (ECTS) 8 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre S2

Curso académico 2025/2026

Docente coordinador

2. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA/MODULO

En esta asignatura se profundiza en la evaluacion y tratamiento mediante terapia manual ortopédica de las
disfunciones del miembro superior.

Se estudian las principales patologias de hombro, codo, mufieca y mano desde una perspectiva clinica y
funcional.

El alumno adquirira habilidades practicas en técnicas de valoracién y tratamiento especifico adaptadas a
cada regién anatdémica.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos:

CONOS5. Describir los principios basicos a través de los cuales tiene efecto la terapia manual
ortopédica.

Habilidades:

HABO2. Realizar un razonamiento clinico acorde a los principios de la terapia manual ortopédica en el
raquis, miembro superior y miembro inferior.

HABOS. Realizar una exploracion ortopédica en base a los fundamentos de la terapia manual
ortopédica de la columna vertebral, miembro superior y miembro inferior.

HABO4. Diagnosticar las diferentes disfunciones musculoesqueléticas de la columna vertebral, miembro
superior y miembro inferior.
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HABOG. Integrar los diferentes abordajes de tratamiento del tejido miofascial de terapia manual ortopédica

para disfunciones del raquis, miembro superior y miembro inferior.

e Aplicarunrazonamiento clinico acorde a los principios de la terapia manual ortopédica.

e Integrarunaexploracion ortopédicaenbase alosfundamentos de la terapiamanual ortopédica del
miembro superior.

e Aplicar un diagndstico de las diferentes disfunciones musculoesqueléticas del miembro superior.

e Integrar una visién global de las disfunciones del miembro superior en relacién a regiones
adyacentes.

e Integrar los diferentes abordajes de tratamiento del tejido miofascial de terapia manual ortopédica
para disfunciones del miembro superior.

e Integrar los diferentes abordajes de tratamiento articular de terapia manual ortopédica para
disfunciones del miembro superior.

e Integrar los diferentes abordajes de tratamiento neural de terapia manual ortopédica para
disfunciones del miembro superior.

Competencias:

COMO1. Valorar, disefar y aplicar de forma individualizada los tratamientos de terapia manual ortopédica
en pacientes con dolor musculoesquelético.

COMOS5. Desarrollary aplicar programas de control motor y ejercicio para la recuperacion de los patrones
fisioldgicos.

4. CONTENIDOS

A continuacion, se indican los contenidos de la asignatura/modulo:

e Anatomia del miembro superior.

e Conceptos e implicaciones de la biomecanica del miembro superior.

e Razonamiento clinico y andlisis postural.

e Mecanismos y fisiopatologia del dolor de las diferentes regiones del miembro superior.

e Exploracion ortopédica con evidencia cientifica de las diferentes regiones del miembro superior.
e Tratamiento ortopédico del dolor del miembro superior agudo y crénico.

e Control motory ejercicio.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefanza-aprendizaje que se desarrollaran a lo
largo de la asignatura/maddulo:

e Clase Magistral
e Meétodo del caso
e Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje basado en ensefianza de taller/laboratorio
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

Acontinuacion, se detallan los tipos de actividades formativas previstas, incluyendo la dedicacion en horas
que se espera por parte del estudiante para cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases Magistrales 14
Seminarios de aplicacion practica 26
Analisis de casos 30
Elaboracion de informes y escritos 18
Actividades en talleres y/o laboratorios 16
Trabajo auténomo 75
Tutoria 16
Pruebas de evaluacion presenciales 5

7. EVALUACION CONTINUA

Cada actividad formativa evaluable constituye una oportunidad para el estudiante para progresar, recibir
feedback y consolidar conocimientos, habilidades y competencias. Los Resultados de Aprendizaje,
recogidos en esta guia, orientan este proceso y actlian como referentes para su consecucion.

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion final de la
asignatura/mdédulo:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso (%)
Pruebas de evaluacién presenciales 50-60%
Caso/problema 10-20%
Informes y escritos 20-40%

En el Campus Virtual, al acceder a la asignatura/mddulo correspondiente, se puede consultar en detalle la
informacién relativa a los sistemas de evaluacion, incluyendo las fechas de entrega y los procedimientos
aplicables a cada uno de ellos.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura/maédulo en convocatoria ordinaria, el estudiante debera obtener una calificacion
mayor o igual a 5,0 (sobre 10), en todos los sistemas de evaluacion propuestos en esta guia. La calificacion
final se calculara a partir de la media ponderada de todos los sistemas de evaluacién descritos.

Si en alguno de los sistemas de evaluacion, propuestos en la presente guia, se obtuviese una nota inferior a
3
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5,0 (sobre 10), la calificacidn final de la asignatura/médulo seria “suspenso” aunque, en el resultado de la
media ponderada se obtuviese un valor superior a 5,0 (sobre 10). En este ultimo caso, la asignatura/médulo,
seguiria estando “suspensa” obteniendo una calificacion final de la asignatura/mdédulo de 4,0 (sobre 10).

Entrega de actividades

El cumplimiento de los plazos de entrega es esencial para garantizar la equidad y la planificacion del proceso
formativo.

En caso de no entregar una actividad formativa evaluable en tiempo y forma, y sin justificacidn previa, esta no
sera evaluaday, por tanto, constard como “no presentado”.

Se anima al estudiante a comunicar con antelacién suficiente al docente de la asignatura/mddulo, cualquier
dificultad que pueda afectar a su participacion en cualquier actividad.

Asistencia

La participacién activa en las sesiones formativas es un componente clave del aprendizaje. Para superar la
asignatura/maodulo, se requiere acreditar al menos un 50 % de asistencia. En caso de no alcanzarse este
porcentaje minimo, el docente podra considerar la asignatura/mddulo como “suspenso”, conforme al
reglamento de evaluacion de la Universidad Europea de Andalucia.

7.2. Convocatoria extraordinaria

La convocatoria extraordinaria ofrece una nueva oportunidad al estudiante para evidenciar su aprendizaje.
Para superarla, sera necesario obtener una calificacion final (media ponderada) igual o superior a 5,0 sobre
10,0).

Entrega de actividades

El estudiante debera presentar y superar aquellas actividades formativas obligatorias no entregadas o no
superadas en la convocatoria ordinaria, respetando los nuevos plazos establecidos. En el caso de
incumplimiento de estos nuevos plazos de entrega, supondra la no evaluacién de la actividad y, por tanto,
constard como “no presentado”.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se presenta el cronograma con las fechas de entrega de las actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Pruebas de evaluacion presenciales Marzo-Mayo
Caso/problema Marzo-Mayo
Informes y escritos Marzo-Mayo

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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REFERENCIAS

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Kim JM et al. The relationship between rotator cuff tear and four acromion types: cross-sectional study
based on shoulder magnetic resonance imaging in 227 patients. Acta Radiol. 2018 Aug

Gomes CAFP et al. Combined Use of Diadynamic Currents and Manual Therapy on Myofascial Trigger
Points in Patients With Shoulder Impingement Syndrome: A Randomized Controlled Trial. J
Manipulative Physiol Ther. 2018 Jul - Aug

Paavola M et al. Subacromial decompression versus diagnostic arthroscopy for shoulder impingement:

randomised, placebo surgery controlled clinical trial. BMJ. 2018 Jul

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

Bateman M et al. Current physiotherapy practice in the management of tennis elbow: A service

evaluation.Musculoskeletal Care. 2018 Jun

Richer N et al. Management of Chronic Lateral Epicondylitis With Manual Therapy and Local
Cryostimulation: A Pilot Study. J Chiropr Med. 2017 Dec

Martinez-Cervera FV et al. Influence of expectations plus mobilization with movement in patient with

lateral epicondylalgia: a pilot randomized controlled trial. J Exerc Rehabil. 2017 Feb 28

Dimitrios S. Lateral elbow tendinopathy: Evidence of physiotherapy management. World J Orthop.
2016 Aug 18

Bueno-Gracia E et al. Dimensional changes of the carpal tunnel and median nerve during manual

mobilization of the carpal bones - Anatomical study. Clin Biomech (Bristol, Avon). 2018 Sep

Wolny T et al. Neurodynamic Techniques Versus "Sham" Therapy in the Treatment of Carpal Tunnel

Syndrome: A Randomized Placebo-Controlled Trial. Arch Phys Med Rehabil. 2018 May

Blumer J. Effects of Manual Therapy on Patients With Carpal Tunnel Syndrome. J Am Osteopath Assoc.
2017 Jul

10. AREA DE ORIENTACION, DIVERSIDAD E INCLUSION

Desde el Area de Orientacién, Diversidad e Inclusién (ODI) se ofrece acompafiamiento a los estudiantes a
lo largo de su trayectoria universitaria, con el propdsito de facilitar su desarrollo académico y personal, y
apoyarles en el logro de sus metas. Esta area centra su labor en tres pilares fundamentales: la inclusion de
estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo, la promocién de la accesibilidad universal
en la comunidad educativa y la garantia de igualdad de oportunidades para todos.

Entre los servicios que se ofrecen, se encuentran:

Acompainamiento y seguimiento académico, a través de la realizacion de asesoriasy la elaboracion
de planes personalizados dirigidos a quienes requieren mejorar su rendimiento académico.
Atencion a la diversidad, mediante la implementacion de ajustes curriculares no significativos -en
aspectos metodoldgicos y de evaluacion- para alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo, con el fin de garantizar la equidad de oportunidades.
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o Recursos formativos extracurriculares, orientados al desarrollo de competencias personales
y profesionales que contribuyan al crecimiento integral de los estudiantes.

e Orientacion vocacional, mediante la provision de herramientas y asesoramiento a quienes tengan
inquietudes sobre su eleccion de titulacion o estén considerando un cambio en su trayectoria
formativa.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden contactar con el area a través del siguiente correo
electrénico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

Participar en las encuestas de satisfaccion es una oportunidad enriquecedora para contribuir a la mejora

continua de la titulacién, asi como de la institucién. Gracias a ellas, es posible identificar qué aspectos

académicos, del equipo docente y del proceso de ensefianza-aprendizaje estan funcionando bieny cuales
pueden seguir mejorandose.

Con el objetivo de fomentar una participacién activa en la cumplimentaciéon de encuestas entre los
estudiantes, se han puesto en marcha distintas vias de difusion. Las encuestas estan disponibles en el
espacio habilitado en el Campus Virtual y también se envian por correo electrénico para facilitar el acceso.

Las respuestas recogidas permiten la toma de decisiones que impactan directamente en la calidad de la
experiencia formativa y en el dia a dia de la comunidad universitaria.
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