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1. DATOS BASICOS

Asignatura Tratamientos especificos: dolor y edemas

Titulacion Master Universitario en Fisioterapia en Pacientes Oncoldgicos

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Curso 19

ECTS 12

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espaniol

Modalidad Presencial

Semestre S1

Curso académico 2024 2025

Docente coordinador Yolanda Robledo

Docente

2. PRESENTACION

La asignara de Tratamientos especificos: dolor y edemas es una materia que posee un valor de
12 ECTS y es una materia de cardcter obligatorio dentro del Master. Este busca ofrecer a los
estudiantes las capacidades y conocimientos necesarios para poder desarrollar un abordaje del
dolor en el paciente oncoldgico. Asi mismo dotard al estudiante de herramientas para un
abordaje integral de los edemas presentes en el paciente oncoldgico, y capacitdndolo del
razonamiento clinico necesario para poder elaborar el tratamiento mas adecuado.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos
CONO4. Identifica los mecanismos neurofisiolégicos del dolor.
CONOS. Describe los tratamientos de fisioterapia para el dolor oncoldgico.

CONOG6. Describe los tratamientos de fisioterapia en pacientes oncoldgicos segun la secuela y el
tipo de cancer.
CONO8. Describe los tratamientos mas actualizados en linfoterapia.

Habilidades
HABO2. Analiza los diferentes tipos de dolor en cancer

HABOS. Elabora un programa de intervencién en pacientes en cuidados paliativos por cancer

HAB11. Adapta los tratamientos de fisioterapia segln los conocimientos fisiopatolégicos
adquiridos.
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Competencias

CPO1. Valorar, disefiar y aplicar de forma individualizada los tratamientos de fisioterapia en los
diferentes procesos oncoldgicos.

CP02. Buscar, obtener, procesar y comunicar la informacidn necesaria para desarrollar
proyectos de investigacion en el campo de la fisioterapia en pacientes oncoldgicos

CPO03. Adaptar y aplicar las técnicas de fisioterapia en pacientes oncolégicos en las diferentes
localizaciones tumorales

CPO5. Desarrollar y adaptar un programa de ejercicio terapéutico adaptado e individualizado
para el tratamiento oncoldgico

CP0O7. Manejar y dominar la fisiopatologia del cancer, aplicandolo a la fisioterapia

CPO08. Realizar las técnicas de masaje oncoldgico y drenaje linfatico manualCPO05.

4. CONTENIDOS

Dolor. Concepto y tipos

Neurofisiologia del dolor.

Tipos de dolor en cancer y su neurofisiologia

Tratamientos para el dolor en cancer

Evaluacion del dolor desde la fisioterapia en pacientes oncoldgicos
Tratamientos de fisioterapia en cancer para el dolor.

Anatomia del sistema linfatico.

Fisio-histologia de la linfa.

Maniobras basicas de DLM.
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10. DLM en el cancer
11. Linfedema del miembro superior e inferior.

12. KTy linfedema.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
Clase magistral

Método del caso

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje basado en ensefianzas de taller/laboratorio

Entornos de simulacion
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarany la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 16
Seminarios de aplicacién practica 44
Analisis de casos 20
Elaboracion de informes y escritos 37
Actividades en talleres y/o laboratorios 13
Disefio de estrategias y planes de intervencién 14
Trabajo auténomo 112
Debates y coloquios 16
Tutoria académica 24
Pruebas de evaluacién presencial 4
Clases magistrales 16

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacioén presenciales 50%
Casos/problema 30%
Evaluacion del desempeno 10%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencién 10%
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En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

La evaluacién de conocimientos tedricos se hara mediante dos pruebas presenciales tipo test, al final de
la semana 27 y la segunda, al final de la semana 32, con un peso del 30% sobre la nota final.

La evaluacion de conocimientos practicos se realizara mediante dos pruebas presenciales, al inicio de la
semana 28 y la segunda, al final de la semana 32, con un peso del 50% sobre la nota final.

Los trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion se llevardn a cabo a través de una actividad
(10%).

La evaluacién del desempefio se realizard a la largo del todo el médulo (10%).

La presencialidad es obligatoria en mas del 80% de las clases, siendo un requisito imprescindible, para que
el estudiante pueda presentarse a las pruebas objetivas de la asignatura en convocatoria ordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

Se deberan repetir aquellas pruebas de evaluacion de conocimientos tedricos o practicos no superadas en
convocatoria ordinaria.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha
Prueba de evaluacion objetiva Semana 27
Prueba de evaluacién objetiva Semana 28
Actividad Semana 28
Prueba de evaluacién objetiva Semana 32
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
e  Wittlinger H, Wittlinger D, Wittlinger A, Wittligner M. Drenaje Manual segin el método del Dr
Vodder. 1a ed. Madrid: Panamericana; 2012.
e G. Lorimer Moseley, David S. Butler. Explicando el dolor. Noigroup; 2016

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacion Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizaciéon de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2.  En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la elecciéon de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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