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1. DATOS BASICOS

Materia 4. Intervencién en trastornos emocionales en la etapa
infanto-juvenil

Materia

Titulacion Master Universitario en Psicologia Infantil y Juvenil

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma Espafiol

Modalidad Virtual

Semestre S1

Curso académico 25/26

Docente coordinador Dra. Ménica Donio Bellegarde-Nunes

2. PRESENTACION

La asignatura Intervencién en trastornos emocionales en la etapa infantojuvenil tiene como objetivo
principal proporcionar al estudiante un marco tedrico y practico para la intervencién psicoldgica y
psicoterapéutica en alteraciones emocionales y del desarrollo de la personalidad durante la infanciay la
adolescencia. A lo largo de la materia se abordan tres unidades de aprendizaje: en primer lugar, los
trastornos del estado de animo, donde se analizan las manifestaciones depresivas y disféricas desde una
perspectiva biopsicosocial; en segundo lugar, los trastornos de ansiedad, centrados en el papel del
psicdlogo en la deteccion, gestion emocional y aplicacion de estrategias terapéuticas ante miedos
irracionales, pensamientos distorsionados y escasa flexibilidad cognitiva; y finalmente, las alteraciones en
el desarrollo de la personalidad, que exploran el proceso dindmico de configuracion de la personalidad, el
papel del temperamento, el apego y los modelos internos operantes, asi como las posibles desviaciones
psicopatoldgicas desde un enfoque psicodindmico y contextual. La asignatura combina contenidos
tedricos con experiencias practicas, fomentando una comprensidn integral de las dificultades emocionales
en la etapa infantojuvenil.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En este apartado diferenciaremos entre resultados de aprendizaje del titulo y resultados de aprendizaje
de la materia.

Respecto a los resultados de aprendizaje del titulo, se abordaran las siguientes habilidades y
competencias:
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CPO1. Disefar y planificar acciones y planes de intervencion basandose en el andlisis de las demandas
y necesidades de familias, nifios, adolescentes y otros mediadores en los diferentes
contextos.

CPO02. Disefiar protocolos de evaluacion iniciales en el planteamiento y desarrollo de un caso clinico
(relaciones de apego, procesos cognitivos, emocionales, comportamentales, relacionales,
psicobioldgicos, sociales, etc.), discriminando la conducta normal y atipica.

CP0O7. Gestionar una interaccidon eficaz con otros profesionales en su practica profesional,
transmitiendo la necesidad de intervencién con mediadores significativos del paciente.

Respecto a los resultados de aprendizaje de la materia, se abordan los siguientes:

RA1. Analizar los indicadores de riesgo relacionados en estados inestabilidad emocional en nifios, nifias
y adolescentes y sus necesidades de apoyo.

RA2. Planificar la intervencion psicoldgica infanto-juvenil en los trastornos de ansiedad

RA3. Identificar la sintomatologia asociada a los trastornos de la personalidad en nifios, nifias y
adolescentes.

RAA4. Disefiar la intervencion psicoldgica infantojuvenil en trastornos de la personalidad en nifios, nifias
y adolescentes.

RAGS. Valorar las necesidades de derivacion a Psiquiatria, identificando las sefales.

RAG6. Planificar estrategias de alianza terapéuticas segun el caso especifico.

4. CONTENIDOS

Los contenidos de la materia abarcaran las siguientes areas de estudio:
e Trastornos del estado de animo.
e Trastornos de ansiedad.

e Alteraciones en el desarrollo de la personalidad.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral.
e Método del caso.
e Aprendizaje cooperativo.

e Entornos de simulacidn.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:
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‘ Actividad formativa ‘ Numero de horas
Clases magistrales 8
Clases virtuales 30
Analisis de caso 20
Exposiciones orales de trabajos 6
Trabajo de disefios de estrategia y planes de intervencion 8
Trabajo auténomo 50
Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificaciéon total de la

asignatura:
Pruebas de evaluacién virtuales 60%
Exposiciones orales 10%
Caso/problema 10%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una calificacion mayor o igual
que 5 sobre 10 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura. Para ponderar el médulo
practico y tedrico es necesario obtener una calificacién mayor o igual a 5 sobre 10 en el mddulo tedrico.
No hay calificacién minima para el médulo practico.

e Maoddulo tedrico: Realizacion de una prueba objetiva sobre los conocimientos presentados en las
unidades didacticas del programa. Supone el 60% de la nota final.
e Mddulo practico: Realizacion de los trabajos practicos, que suponen el 40% de la nota final.
En convocatoria ordinaria no podrdn entregarse trabajos suspendidos o no entregados. En caso de que

se apruebe la materia en convocatoria ordinaria, no se podrd optar a la convocatoria extraordinaria, ni
entregar trabajos de la materia en dicha convocatoria.
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El/La profesora se reserva el derecho de proponer actividades adicionales que se pueden convertir en
obligatorias para la evaluacion y superacién de la asignatura si la situacién lo requiere.

La mencidn de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9 sobre 10. Su nimero no podra exceder del 5% de los estudiantes matriculados en cada
materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de estudiantes matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una Matricula de Honor.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacién mayor o
igual a 5 sobre 10 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura. Para ponderar el médulo
practico y tedrico es necesario obtener una calificacién mayor o igual a 5 sobre 10 en el mddulo tedrico.
No hay calificacién minima para el médulo practico.

Para aprobar el mddulo tedrico se realizara una prueba de conocimientos con caracteristicas similares a
la realizada en convocatoria ordinaria. Respecto al médulo practico, se podran entregar actividades no
superadas en convocatoria ordinaria bajo los términos y condiciones definidos por el profesor. Estas
deberan entregarse antes de la prueba de conocimientos. La ponderacion de los mddulos para la nota
final es la misma que en convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

dades evaluables Fecha

Caso/problema 28 de enero de 2026

Ac

Trabajos de disefio de estrategias y planes

. ., 18 de febrero de 2026
de intervencion

Exposicion oral 5 de marzo de 2026

Este cronograma podrd ser modificado por razones logisticas vinculadas al desarrollo de las actividades.
Cualquier alteracion sera comunicada al estudiantado con la debida antelacion y por los canales
establecidos.

Sera responsabilidad del alumnado la gestidn del tiempo en la elaboraciéon de las actividades evaluables
para que estas sean entregadas en tiempo y forma, lo que implicara evitar dejar las entregas para el tltimo
momento, de modo que posibles errores técnicos de Ultima hora no puedan ser considerados justificacién
para demoras; en caso de no cumplir con los plazos establecidos, la tarea no sera tenida en cuenta para
la calificacién, o, segun el caso, deberd ser presentada en una convocatoria posterior.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:
Temarios en PDF dentro de “Contenidos” en Canvas

A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION (ODI)

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusidon (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros/as estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece al alumnado:

e Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

e En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

e Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

e QOrientacion vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion.

Los/as estudiantes que necesiten apoyo educativo podrén dirigirse al siguiente correo:

orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



