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1. DATOS BASICOS

Materia 3. Intervencién en trastornos de la conducta en la etapa
infanto-juvenil

Materia

Titulacion Master Universitario en Psicologia Infantil y Juvenil

Facultad Facultad de Ciencias de la Salud

Curso Primero

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma Espafiol

Modalidad Virtual

Semestre S1

Curso académico 25/26

Docente coordinador Carolina Ponce Giménez

2. PRESENTACION

IM

La materia “Intervencion en trastornos de la conducta en la etapa infanto-juvenil” tiene como objetivo
dotar al estudiante de herramientas para abordar psicoldégica y terapéuticamente conductas
desadaptativas en la infancia y adolescencia, desde un enfoque multidisciplinar. Se estructura en cuatro
unidades de aprendizaje. La primera, “Trastornos de la conducta perturbadora”, se centra en la
observacién e intervencién sobre conductas como el oposicionismo, la impulsividad o la conducta
antisocial. La segunda, “Trastornos de alimentacién”, aborda la deteccion e intervencidn en casos como
pica, bulimia o atracones. La tercera, “Adicciones quimicas y conductuales”, analiza sefiales de abuso
relacionadas con sustancias y tecnologias. Por ultimo, la unidad “Psiquiatria del nifio y del adolescente”
introduce al estudiante en el enfoque farmacolégico y psicoldgico de los trastornos mentales graves,

incluyendo el trabajo conjunto con la neuropsiquiatria.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

En este apartado diferenciaremos entre resultados de aprendizaje del titulo y resultados de aprendizaje
de la materia.

Respecto a los resultados de aprendizaje del titulo, se abordaran las siguientes habilidades y
competencias:

CONO1. Desarrollar un analisis contextual en el marco de la evaluacion e intervencion en terapia
individual, distinguiendo entre la necesidad de realizar una terapia familiar, individual o
grupal.

HABO2. Comunicar, segun el destinatario, datos relevantes acerca de los procesos de evaluacién e
intervencion, asi como los objetivos de intervencion a desarrollar.
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CPO1. Disefar y planificar acciones y planes de intervencion basandose en el andlisis de las demandas
y necesidades de familias, nifios, adolescentes y otros mediadores en los diferentes
contextos.

Respecto a los resultados de aprendizaje de la materia, se abordan los siguientes:

RA1. Analizar los indicadores de riesgo relacionados con el control voluntario y la falta de regulacion
del comportamiento en nifios y adolescentes y sus necesidades de apoyo.

RA2. Detectar los comportamientos sociales no adaptativos del nifio y del adolescente en contextos
intra y extrafamiliares.

RA3. Planificar la intervencidn psicoldgica infanto-juvenil en los trastornos de la conducta alimentaria.
RAA4. Disefiar la intervencion psicoldgica infanto-juvenil en las adicciones.
RAS. Valorar las necesidades de derivacion a Psiquiatria, identificando las sefiales.

RA6. Analizar las caracteristicas de conductas especificas segun el contexto.

4. CONTENIDOS

e Trastornos generales de la conducta perturbadora.
e Trastornos de alimentacion.
e Adicciones quimicas y conductuales.

e Psiquiatria del nifio y del adolescente (farmacologia y trastorno mental grave).

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Método de caso

e Aprendizaje cooperativo
e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales 8
Clases virtuales 30
Andlisis de caso 20
Exposiciones orales de trabajos 6
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencidn 8
Trabajo auténomo 50
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Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacidn total de la

asignatura:
Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacidn virtuales 60%
Exposiciones orales 10%
Caso/problema 10%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencidon 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una calificacion mayor o igual
que 5 sobre 10 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Para ponderar el médulo
practico y tedrico es necesario obtener una calificacion mayor o igual a 5 sobre 10 en el mddulo tedrico.
No hay calificacién minima para el médulo practico.

e Moddulo tedrico: Realizacién de una prueba objetiva sobre los conocimientos presentados en las
unidades diddcticas del programa. Supone el 60% de la nota final.

e Mddulo practico: Realizacion de los trabajos practicos, que suponen el 40% de la nota final.

En convocatoria ordinaria no podrdn entregarse trabajos suspendidos o no entregados. En caso de que se
apruebe la materia en convocatoria ordinaria, no se podra optar a la convocatoria extraordinaria, ni
entregar trabajos de la materia en dicha convocatoria.

El/La profesora se reserva el derecho de proponer actividades adicionales que se pueden convertir en
obligatorias para la evaluacion y superacion de la asignatura si la situacion lo requiere.

La mencidn de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9 sobre 10. Su numero no podra exceder del 5% de los estudiantes matriculados en cada
materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de estudiantes matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una Matricula de Honor.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria es necesario obtener una calificacién mayor o
igual a 5 sobre 10 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura. Para ponderar el médulo
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practico y tedrico es necesario obtener una calificacion mayor o igual a 5 sobre 10 en el mddulo tedrico.
No hay calificacion minima para el mddulo practico.

Para aprobar el médulo tedrico se realizara una prueba de conocimientos con caracteristicas similares a
la realizada en convocatoria ordinaria. Respecto al mddulo practico, se podran entregar actividades no
superadas en convocatoria ordinaria bajo los términos y condiciones definidos por el profesor. Estas
deberan entregarse antes de la prueba de conocimientos. La ponderacién de los mddulos para la nota
final es la misma que en convocatoria ordinaria.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables ‘ Fecha ‘
Trabajos de disefio de estrategias y planes de 2 de febrero de 2026
intervencion
Caso/problema 16 de febrero de 2026
Exposicion oral 24 de febrero de 2026

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

Temarios en PDF dentro de “Contenidos” en Canvas.
A continuacion, se indica bibliografia recomendada:

American Psychiatric Association (APA). (2013). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales DSM 5. Masson.

Baile, J.I. y Gonzalez, M.J. (2016). Trastorno por atracon. Diagndstico, evaluacion y tratamiento.
Piramide.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2008). Manual de psicopatologia. McGraw-Hill.

Guyton, Arthur y Hall, John (1999). Tratado de Fisiologia Médica (92 Edicion). Interamericana.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION (ODI)

Desde la Unidad de Orientacién Educativa, Diversidad e Inclusidon (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros/as estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusion del alumnado con necesidades
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especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la
equiparacion de oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece al alumnado:
e Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

e En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

e Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

e Orientacién vocacional mediante la dotacién de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacidn.

Los/as estudiantes que necesiten apoyo educativo podran dirigirse al siguiente correo:

orientacioneducativa.uev@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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