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2. PRESENTACION

La materia Intervencidn en trastornos emocionales en la etapa infantojuvenil estd configurada a través
de tres unidades de aprendizaje:

1. Trastornos del estado de danimo.
2. Trastornos de ansiedad.
3. Alteraciones en el desarrollo de la personalidad.

El objetivo principal de la materia es proporcionar al estudiante un marco de referencia para la
intervencion psicoldgica y psicoterapéutica en casos de alteraciones del desarrollo de la personalidad en
la infancia y adolescencia.

Por tanto, a lo largo de esta cuarta materia se trabajaran aspectos tedricos y experiencias practicas
relacionados con dificultades emocionales, depresidn, inestabilidad emocional, ansiedad, pensamientos
obsesivos, neurosis, psicosis y alteraciones en la consolidacién de la estructura de la personalidad.

En la primera unidad de aprendizaje “Trastornos del estado de dnimo” se abordan los criterios para
identificar sefiales de dificultad y malestar de tipo depresivo y disférico en la infancia y adolescencia. El
estudiante obtendra una vision global del amplio abanico de manifestaciones comportamentales de las
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alteraciones del estado de dnimo, relacionados con acontecimientos traumaticos, factores personales y
ambientales, desde una dptica biopsicosocial y de la personalidad en desarrollo.

La segunda unidad de aprendizaje “Trastornos de ansiedad” analiza el rol del psicélogo infantojuvenil en
entender, mediar, gestionar y facilitar la exploracidn y gestion emocional en el nifio, adolescente y su
familia, asi como procesos cognitivos flexibles y adaptativos. El objetivo es que el estudiante sepa detectar
necesidades y desarrolle procedimientos psicoterapéuticos en casos de miedos extremos e irracionales,
pensamientos distorsionados, escasa flexibilidad cognitiva, favoreciendo el equilibrio entre funciones
cognitivas y emocionales, previniendo e interviniendo en trastornos de ansiedad y de tipo obsesivo.

En la tercera unidad de aprendizaje “Alteraciones en el desarrollo de la personalidad” se acerca al
estudiante un modelo de la personalidad entendida como “el conjunto de rasgos y mecanismos
psicoldgicos internos al individuo, organizados y relativamente duraderos, que influyen en las
interacciones y la adaptacion de la persona con su entorno intrapsiquico, fisico y social” (Larsen y Buss,
2008, p.6). A partir del temperamento del nifio en constante interaccion con los adultos de referencia y
el ambiente, la seccidén enfoca el desarrollo tipico de la personalidad como un proceso dindmico-funcional
que permite integracién, equilibrio, contacto con la realidad, flexibilidad, autoestima, autoeficacia,
crecimiento personal, asi como la posibilidad de realizar los cambios deseados. Se trataran conceptos
relacionados con el temperamento, apego, modelos operantes internos y trastornos del vinculo, juego,
dibujo, narracidn y representaciones mentales, neurosis, psicosis y alteraciones en el desarrollo de la
personalidad en la adolescencia desde la perspectiva psicodinamica y contextual.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e (CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

e (CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

Competencias transversales:

e (CT2: Comunicacidn estratégica. Capacidad para transmitir de manera eficaz mensajes (ideas,
conocimientos, sentimientos, argumentos), tanto de forma oral como escrita, de tal manera que
se alineen de manera estratégica los intereses de los distintos agentes implicados en la
comunicacion.

e (CT5: Trabajo en equipo. Capacidad que desarrolla la inteligencia social para cooperar con otros
en la consecucion de un objetivo compartido, participando de manera activa, empatica y
ejerciendo la escucha activa, ademas de una comunicacion efectiva y el respeto a todos los
integrantes, con madurez y eficacia. En la era digital, esa eficacia se traduce en la destreza de
trabajar con otros en entornos multiplataforma, multiculturales, multilinglies y multidisciplinares
de manera fluida y consiguiendo los objetivos marcados.CT6: Andlisis critico. Capacidad para
integrar el andlisis con el pensamiento critico en un proceso de evaluacidon de distintas ideas o
posibilidades y su potencial de error, basdandose en evidencias y datos objetivos que lleven a una
toma de decisiones eficaz y vélida. Se trata de aprender a localizar, extraer, analizar e interpretar
informacion y datos fiables para después estudiar, examinar y razonar, pudiendo asi llegar a una
conclusién de manera répida y eficaz, como demanda el mundo actual.

e CT6: Analisis critico. Capacidad para integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso
de evaluacion o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias y datos objetivos
que lleven a una toma de decisiones valida. Se trata de aprender a localizar, extraer, analizar e
interpretar informacién y datos fiables para después razonar, pudiendo asi llegar a una conclusion
de manera répida y eficaz, como demanda el mundo actual.
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Competencias especificas:

e CE1: Establecer los objetivos de intervencion basandose en el analisis de las demandas y
necesidades de familias, niflos, adolescentes y otros mediadores en los diferentes contextos.

e CE3: Disefiar protocolos de evaluacidn iniciales en el planteamiento y desarrollo de un caso clinico
(relaciones de apego, procesos cognitivos, emocionales, comportamentales, relacionales,
psicobioldgicos, sociales, etc.), discriminando la conducta normal y atipica.

e CE11: Gestionar una interaccion eficaz con otros profesionales en su practica profesional,
transmitiendo la necesidad de intervencién con mediadores significativos del paciente.

Resultados de aprendizaje:

e RALl. Analizar los indicadores de riesgo relacionados en estados inestabilidad emocional en nifios
y adolescentes y sus necesidades de apoyo.

e RA2. Planificar la intervencién psicoldgica infanto-juvenil en los trastornos de ansiedad.

o RA3. Identificar la sintomatologia asociada a los trastornos de la personalidad en nifios y
adolescentes.

e RA4. Diseiiar la intervencién psicolégica infantojuvenil en trastornos de la personalidad en nifios
y adolescentes.

e RAS5. Valorar las necesidades de derivacién a Psiquiatria, identificando las sefiales.

o RAG. Planificar estrategias de alianza terapéuticas segun el caso especifico.

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CBS, CT2 RA1. Analizar los indicadores de riesgo relacionados en estados inestabilidad
emocional en nifos y adolescentes y sus necesidades de apoyo.

CE1 RA2. Planificar la intervencion psicoldgica infanto-juvenil en los trastornos de
ansiedad.
CB9, CE3 RA3. Identificar la sintomatologia asociada a los trastornos de la personalidad

en nifios y adolescentes.

CT6 RA4. Disefiar la intervencidn psicolégica infantojuvenil en trastornos de la
personalidad en nifios y adolescentes.

CE11 RAS. Valorar las necesidades de derivacion a Psiquiatria, identificando las
sefiales.

c1s RAG6. Planificar estrategias de alianza terapéuticas segun el caso especifico.

4. CONTENIDOS

La materia esta organizada en tres macro-areas, las cuales se operacionalizan a través de
distintos temas que se profundizan mediante seminarios con temas especificos, como se detalla
a continuacién.

1. Trastornos del estado de animo.

® Los trastornos del estado de animo en la infancia y adolescencia.
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® Intervencion psicoldgica en los trastornos del estado de animo relacionados con duelo,
separacion y factores traumaticos.
e Simulacién Compleja (M4)
2. Trastornos de ansiedad.

e Diagnéstico e intervencion en los trastornos de ansiedad en la infancia y adolescencia.
® Supervisién Psicoldgica de Caso 3.
® Supervisién Psicoldgica de Caso 4.

3. Alteraciones en el desarrollo de la personalidad.

e Temperamento infantil, apego, regulacion y trastornos del vinculo.

® Juego diagndstico y métodos proyectivos.

® Juego, narracién y representacion a través del Test Proyectivo de la Familia de los Osos.

® Percepcién de uno mismo y de los demas, exploracion y compromiso en la construccién de la

identidad del adolescente.

Intervencidn en trastorno obsesivo compulsivo y trastornos relacionados.

Apoyo al desarrollo de la identidad y orientacidn sexual en la adolescencia.

® Intervencion en las alteraciones del desarrollo de la personalidad a lo largo de la adolescencia
desde la perspectiva contextual.

e Neurosis y psicosis a lo largo del desarrollo: evaluacion e intervencion.

e Perfil de funcionamiento mental, sintomatico y de personalidad en la infancia y adolescencia
desde la perspectiva psicodinamica.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Método del caso

e Aprendizaje cooperativo
e Entornos de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 8h
Clases de aplicacion practica 22h
Analisis de casos 13h
Exposiciones orales de trabajos 4h
Disefio de estrategias y planes de intervencion 25h
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Trabajo auténomo 50h
Debates y coloquios 8h
Tutoria 18h
Prueba de conocimiento 2h

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacién

Exposiciones orales (actividad 1). Presentacién de caso / Observacion - 15%
Supervisién Psicoldgica. ?
Caso/problema (actividad 2). Simulacién 4. Turbulencia Familiar. 15%
Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencién (actividad 3). 20%
Establecimiento de objetivos de intervencion psicoldgica. °
Pruebas presenciales de conocimiento (actividad 4). Examen final. 50%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

Asistencia

Tal como se establece en el Reglamento de evaluacion de titulaciones de la Universidad Europea el Titulo
I, art. 4, “Para los estudiantes que cursen ensefianzas presenciales, se establece la obligatoriedad de
justificar, al menos, el 50% la asistencia a las clases, como parte necesaria del proceso de evaluacién y para
dar cumplimiento al derecho del estudiante a recibir asesoramiento, asistencia y seguimiento académico
por parte del profesor. La falta de acreditacién por los medios propuestos por la universidad de, al menos,
el 50% de asistencia, facultard al profesor a calificar la asignatura como suspensa en la convocatoria
ordinaria, acorde al sistema de calificacién previsto en el presente reglamento. Todo ello, sin perjuicio de
otros requisitos o superiores porcentajes de asistencia que cada facultad pueda establecer en las guias de
aprendizaje o en su normativa interna”

Aquellos estudiantes que no hayan cumplido con el 50% de asistencia en convocatoria ordinaria podran
ser calificados como suspensos, debiendo superar en la convocatoria extraordinaria las pruebas objetivas
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correspondientes a la asignatura, en las que deberan obtener una calificacion mayor o igual que 5 sobre
10.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serda necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba de
conocimiento final, para que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

En el apartado de metodologias activas la nota alcanzada por el alumno debe ser al menos de un 5,0 sobre
10,0 para considerarse superada y promediar con la calificacion de la prueba objetiva final. En el apartado
de metodologias activas:

1. Se pedird al estudiante la entrega de actividades obligatorias. Las actividades se iran facilitando
a medida que se avance en la asignatura. Algunas de ellas se pueden realizar a lo largo de la clase
y se entregaran a la finalizacidon de esta. Para obtener los puntos correspondientes a este
apartado es imprescindible entregar las actividades obligatorias en la fecha sefialada.

2. Cada actividad obligatoria se puntuard sobre 10,0. En cada actividad obligatoria es necesario
alcanzar una puntuacion minima de 5,0 para poder promediar con el resto de las notas obtenidas
y poder asi promediar con la prueba objetiva. En caso contrario se considerara suspenso al
alumno en la convocatoria ordinaria y se le calificara con un 4,0 en el médulo.

3. Las metodologias activas que se refieren al analisis de casos y resolucién de problemas,
obligatorias suspensas o no presentadas seran evaluadas en la convocatoria extraordinaria.

4. Tanto en las practicas como en las pruebas de conocimiento se tendran en cuenta las faltas de
ortografia a menos que el estudiante no presente un informe relacionado con un trastorno
especifico del aprendizaje de la lectoescritura escritura. Mas de tres faltas de ortografia
supondran la no calificacién de la practica y/o pregunta.

5. Se espera que cada estudiante sea el propio autor de todos sus trabajos presentados. Aquellos
estudiantes que plagien cualquiera de los trabajos propuestos obtendran un 0 en dicho trabajo.

6. Contenido Generado por Inteligencia Artificial: Las herramientas de Contenido Generado por
Inteligencia Artificial (AIGC), como ChatGPT y otros modelos de lenguaje (LLMs), no pueden ser
utilizados para generar trabajos. Estas herramientas tampoco pueden ser responsables en ninguin
caso del contenido escrito en el trabajo. El uso de la IA debe ser autorizado por el docente en
cada actividad. Si un estudiante ha usado estas herramientas para desarrollar alguna parte de su
trabajo, su uso debe describirse detalladamente en el trabajo. El estudiante es completamente
responsable de la precisidn de la informacién proporcionada por la herramienta y de referenciar
correctamente cualquier trabajo de apoyo. Las herramientas usadas para mejorar ortografia,
gramatica y edicidon general no estan incluidas en estas directrices. La decisién final sobre la
idoneidad del uso reportado de una herramienta de inteligencia artificial recae en el docente, la
coordinacién académica, y direccion del titulo.

Retraso en las entregas de actividades obligatorias
El retraso en las entregas de actividades obligatorias supondrd la reducciéon de la calificacion obtenida en
1 punto por cada 24 horas naturales de retraso.

Simulacién

Siempre que se realicen simulaciones, sera obligatorio que el alumno lleve el uniforme correspondiente
(camiseta y pantaldn de pijama) al hospital simulado. El alumno que no acuda con el uniforme completo
perdera derecho a asistir a la simulacion y, por ende, tendrd una falta en la misma.
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El alumno puede faltar a una Unica simulacion con o sin justificacion. Mas de dos faltas de asistencia a las
simulaciones supondra que tendra que recuperar ese bloque en convocatoria extraordinaria.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria se seguiran las mismas directrices que en la
convocatoria ordinaria. Es necesario entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras
haber recibido las correcciones correspondientes a las mismas por parte del profesor, o bien aquellas que
no fueron entregadas.

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberdas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. En el apartado de metodologias activas la
nota alcanzada por el alumno debe ser al menos de un 5,0 sobre 10,0 para considerarse superada y
promediar con la calificacion de la prueba objetiva final. Aquellas actividades que por su naturaleza no
puedan recuperarse en extraordinaria de la misma forma que en ordinaria tendran instrucciones
adaptadas para su recuperacion. Por ejemplo, se solicitara un ensayo sobre los contenidos del médulo.

Recuperacion de simulaciones en convocatoria extraordinaria
La recuperaciéon de simulaciones en convocatoria extraordinaria se realizard mediante realizacién de un

examen de casos clinicos en el que el alumno demuestre la comprensidn de las competencias claves
trabajadas en la asignatura.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Fecha
Actividades evaluables

Grupo M11

Exposiciones orales (actividad 1). Presentacién de

. o Vi 14 202
caso / Observacion - Supervision Psicoldgica. lernes 14 de marzo de 2025

Caso/problema (actividad 2). Simulacion 4.

. " Sabado 1 de marzo de 2025
Turbulencia Familiar.

Trabajos de disefio de estrategias y planes de
intervencion (actividad 3). Establecimiento de Sébado 22 de febrero 2025
objetivos de intervencidn psicoldgica.

Pruebas presenciales de conocimiento (actividad 4).

) Viernes 28 de marzo de 2025
Examen final.

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidn Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTd opinion importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidon es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.
Muchas gracias por tu participacion.
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