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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad

Modulo 6: Dietoterapia en enfermedades oncolégicas

Master Universitario en Nutricion Clinica

Facultad de Ciencias Biomédicas y de la salud

Curso 12 curso (cuarta edicién)
ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial / Virtual
Semestre Semestre 2

Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Elena Sanchez Campayo

Elena Sanchez Campayo

Docente e
Marta Villarino Sanz

2. PRESENTACION

El modulo VI “Dietoterapia en enfermedades oncoldgicas” consta de 6 ECTS, es de caracter obligatorio y
se imparte en el segundo semestre del master. Este mddulo estd disefiado para que el estudiante del
Master Universitario en Nutricion Clinica conozca y valore al paciente oncoldgico desde el momento del
diagndstico y durante los tratamientos y evolucién de la enfermedad. Se estudiard, de manera
pormenorizada, la biologia del tumor, su comportamiento en la persona y a partir de estos puntos
desarrollados, valorar al paciente y conocer mejor cémo se va a desenvolver con su alimentacion. Se
aprendera a trabajar en equipos multidisciplinares, en el que la alimentacidn, si bien no es el pilar del
tratamiento, si juega un papel importantisimo en el devenir de la enfermedad. Ademas, se evaluara el
estado nutricional desde distintos puntos de vista y con varias herramientas que tenemos a nuestro
alcance.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO1. Describir los principios y pautas de la nutricién clinica, involucrando la evaluacién critica de la
literatura, disefio experimental y analisis de resultados.

CONO2. Reconocer caracteristicas, diagndsticos, sintomas y pruebas nutricionales para generar pautas
dietéticas para patologias que cursan con alteraciones nutricionales.

CONO3. Definir un enfoque integral para proporcionar cuidados nutricionales clinicos efectivos.

CONOS. Integrar el conocimiento gendmico y metagendmico en la practica de la nutricién clinica para la
implementacion de dietas personalizadas
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Conocimientos especificos de la materia

e Probar la implicaciéon de la nutrigenética, nurigendmica, inmunonutricién y las bases
moleculares como desencadenante de enfermedades oncoldgicas.

e Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, interpretando los resultados
del cribado nutricional.

e Categorizar el tratamiento antineoplasico y su posible interaccidén con los nutrientes.

Habilidades

HABO1. Realizar la evaluacidn y diagndstico del estado nutricional de los pacientes.

HABO2. Proponer estrategias nutricionales, en la planificacion de dietas adaptadas a condiciones clinicas
especificas, abordando la tecnologia culinaria.

HABO3. Aplicar estrategias comunicativas para optimizar la atencién clinica al paciente (asesoramiento
nutricional para motivar y educar a los pacientes).

Habilidades especificas de la materia

e Adaptar pautas dietéticas aplicadas a las enfermedades oncoldgicas y a sus distintos
tratamientos.

e Combinar los recursos terapéuticos nutricionales para el tratamiento individual del
paciente oncoldgico.

e Analizar la nutricién basada en la evidencia cientifica de las enfermedades oncoldgicas.

Competencias

CPO5. Capacidad para valorar la tecnologia culinaria a la dietoterapia, segun las caracteristicas del
paciente clinico y su interaccidn con otros nutrientes y tratamientos farmacolégicos.

CP08. Capacidad para adaptar y ajustar la dietoterapia a los determinantes genéticos, culturales y
socioecondmicos del paciente.

CP15. Capacidad para intervenir en las distintas modalidades de soporte nutricional artificial.

4. CONTENIDOS

Los contenidos de esta asignatura engloban:

- Inmunonutricidn, nutrigenética y nutrigendmica. Bases moleculares del cancer. Microbiota

- Epidemiologia de las enfermedades oncoldgicas. Malnutricién y cadncer

- Importancia del cribado nutricional. Valoracién nutricional del paciente oncoldgico

- Implicaciones nutricionales de los tratamientos antineoplasicos: radioterapia, quimioterapia y
cirugia

- Tratamiento nutricional del paciente oncolégico, tecnologia culinaria, suplementacién

- Nutricion artificial: Nutricién enteral, Nutricién parenteral, Nutricion artificial domiciliaria.
Implementacidn y monitorizacion de pacientes con soporte nutricional del paciente critico

La asignatura esta organizada en seis unidades de aprendizaje (UA), cada una de las cuales cuenta con sus
correspondientes temas:

UNIDAD 1. Bases moleculares del cancer.
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e Tema 1. Bases moleculares del cancer |
e Tema 2. Bases moleculares del cancer I
e Tema 3. Tipos de canceres

UNIDAD 2. Inmunonutricién y Nutrigendmica.
e Tema 4. Inmunonutricién y cancer
e Tema 5. Microbiota y cancer
e Tema 6. Nutrigendmica y cancer

UNIDAD 3. Diagndsticos y tratamientos.
e Tema 7: Diagndstico del cancer y su valoracién.
e Tema 8: Tratamientos oncoldgicos I.
e Tema 9: Tratamientos oncoldgicos Il

UNIDAD 4. Valoracién Nutricional.
e Tema 10: Desnutricidn relacionada con el cdncer y métodos de cribado.
e Tema 11: Efectos metabdlicos del cancer.
e Tema 12: Requerimientos especificos.

UNIDAD 5. Soporte nutricional.
e Tema 13: Recomendaciones dietéticas especificas.
e Tema 14: Soporte nutricional en los distintos sintomas I.
e Tema 15: Soporte nutricional en los distintos sintomas II.

UNIDAD 6. Suplementacion y nutricion artificial.
e Tema 16: Conceptos basicos de la alimentacidn artificial I.
e Tema 17: Conceptos basicos de la alimentacion artificial Il.
e Tema 18: Conceptos basicos de nutricidn oral. Ejercicio y otros aspectos del paciente.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:
- Clase magistral/ web conference

- Método del caso

- Aprendizaje cooperativo

- Aprendizaje basado en proyectos

- Aprendizaje basado en retos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS



Universidad
Europea

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacidon en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Horas totales

Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica 18
Anélisis de casos 16
Exposiciones orales de trabajos 4
Disefo de estrategias y planes de intervencién 22
Trabajo auténomo 50
Debates y coloquios 8
Tutoria 18
Pruebas de conocimiento 2

Modalidad virtual:

Horas totales

Actividad formativa

Clases magistrales 12
Clases de aplicacion practica (sincrona) 18
Anélisis de casos =
Exposiciones orales de trabajos (sincrona) 4
Disefio de estrategias y planes de intervencién 22
Trabajo auténomo 50
Foro virtual 8
Tutoria virtual 18
Pruebas virtuales de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacidn total de la
asignatura:
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Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso

Actividad 1. Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion
e  Valoracién completa de un paciente (10%) 20%
e  Adaptacidon de menus seguin sintomas (10%)
Actividad 2. Exposicion oral
e  Acercamiento a la NE (Nutricion Enteral) y NPT (Nutricion parenteral 10%
del paciente oncoldgico
Actividad 3. Caso/problema
P 10%
e  Casos clinicos de pacientes oncoldgicos en diferentes situaciones
Actividad 4. Prueba presencial de conocimiento 60%

Modalidad virtual:

Sistema de evaluacion Peso

Actividad 1. Trabajos de disefio de estrategias y planes de intervencion
e  Valoracion completa de un paciente (10%) 20%

Adaptacién de menus seguin sintomas (10%)

Actividad 2. Exposicion oral

0,
Acercamiento a la NE (Nutricion Enteral) y NPT (Nutricion parenteral del paciente 10%
oncoldgico
Actividad 3. Caso/problema 10%
Casos clinicos de pacientes oncoldgicos en diferentes situaciones
Actividad 4. Prueba virtual de conocimiento 60%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en las actividades con
nota de corte, para que la misma pueda hacer media con el resto de actividades, cumpliendo con los
requisitos especificos descritos a continuacion.

Requisitos especificos:
e Actividades obligatorias:
e En esta asignatura existen actividades obligatorias. La no realizacién de alguna de ellas
implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
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convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria
ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

e Las actividades obligatorias son: todas las del modulo, actividad 1 de disefio de
estrategias y planes de intervencion; actividad 2 de exposicion oral sobre nutricidn
artificial en el paciente oncolégico; actividad 3 de resolucidn de casos clinicos; y actividad
4, la prueba de conocimientos.

e Nota de corte:

e En esta asignatura existen actividades con nota de corte. No alcanzar la nota de corte
implica no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, y tener que presentarse a la
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas de convocatoria
ordinaria sera un 4,0 sobre 10,0.

e Las actividades con nota de corte son: Trabajos de disefio de estrategias y planes de
intervencion (actividad 1) y prueba de conocimientos (actividad 4).

e Lanota de corte es: 5,0 sobre 10,0.

e Clases de aplicacion prdctica evaluables y fundamentales
e En esta asignatura hay actividades practicas evaluables que se consideran
fundamentales.
e Estas actividades suelen requerir la presencia fisica del estudiante en el aula o la
participacion en tiempo real a través de la modalidad sincrona en linea. Se recomienda
la asistencia presencial (modalidad presencial) o asistencia sincrona (modalidad a
distancia).

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
® 0-4,9 Suspenso (SS)
e 5,0-6,9 Aprobado (AP)
e 7,0-8,9 Notable (NT)
® 9,0-10 Sobresaliente (SB)

INFORMACION IMPORTANTE relacionada con la normativa de la Universidad Europea sobre el plagio:

Se denomina PLAGIO, segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua (DRAE): “Copiar en lo
sustancial obras ajenas, dandolas como propias”. Lo correcto es hacer lo que se denomina una
parafrasis, es decir, expresar con vuestras palabras la idea de uno o varios autores, indicando al final la
fuente o fuentes. Segun el Reglamento Disciplinario de los estudiantes de la Universidad Europea de
Madrid, Cap. Il sobre infracciones disciplinarias (art. 5.f), el plagio de todo o parte de obras intelectuales
de cualquier tipo, se recoge como falta muy grave. La consecuencia que tiene esta falta es, en primer
lugar, la pérdida de la convocatoria en la que se realiza o presenta la prueba de evaluacién (art. 8.3 del
mismo reglamento).

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual
que 5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.
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En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en las actividades con
nota de corte, para que la misma pueda hacer media con el resto de actividades, cumpliendo con los
requisitos especificos descritos a continuacion.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

e Notas que se mantienen de la convocatoria ordinaria:

e la nota de todas las actividades evaluables realizadas en convocatoria ordinaria se
mantiene para el cdlculo de la calificacidn final de la convocatoria extraordinaria, con la
excepcién de las actividades en las que no se ha alcanzado la nota de corte.

e Actividades evaluables a realizar en convocatoria extraordinaria:

e Los estudiantes tienen que realizar todas las actividades obligatorias no realizadas en
convocatoria ordinaria y todas las actividades en las que no ha alcanzado la nota de corte
en la convocatoria ordinaria. Ademas, podran realizar las demds actividades suspensas
o no realizadas en convocatoria ordinaria. El profesorado indicard el enunciado de cada
una de ellas a los estudiantes, dado que no tienen por qué ser las mismas que en
convocatoria ordinaria.

e Las actividades grupales pasardn a realizarse de manera individual.

e Las actividades obligatorias en convocatoria ordinaria contintdian siendo obligatorias en
convocatoria extraordinaria. La no realizacién de alguna de ellas implica no superar la
asignatura en convocatoria extraordinaria. La nota mdxima que aparecera en las actas
sera un 4,0 sobre 10,0.

e Las actividades con nota de corte en convocatoria ordinaria contindan teniendo nota de
corte en convocatoria extraordinaria.

e No alcanzar la nota de corte minima implica no superar la asignatura en
convocatoria extraordinaria. La nota maxima que aparecera en las actas sera
un 4,0 sobre 10,0.

e Cuando un mddulo estd suspenso (nota < 5) o no presentado (NP) en convocatoria
extraordinaria es obligatorio re-matricular los créditos no superados para la obtencidn
del titulo académico en otra edicion.

e Para poder presentar y defender el TFM el estudiante no podrd tener
pendientes por superar, ademas del TFM, materias que representen mas de 12
ECTS.

e Se dispone de un plazo de dos afios para matricular moédulos suspensos,
después de este periodo de tiempo, el estudiante tendria que volver a
matricular el master entero (60 ECTS).

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
e 0-4,9 Suspenso (SS)
e 5,0-6,9 Aprobado (AP)
e 7,0-8,9 Notable (NT)
e 9,0-10 Sobresaliente (SB)
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Trabajos de disefio de estrategias y
planes de intervencion.

e Valoracion completa de un paciente 10 de mayo
(10%)

e Adaptacion de menus segln sintomas 17 de mayo
(10%)

Actividad 2: Exposicidn oral.

® Acercamiento a la NE (Nutricion Enteral)

16 de mayo
y NPT (Nutricion parenteral) del paciente
oncoldgico
Actividad 3: Caso/Problema
® (Casos clinicos de pacientes oncoldgicos 17 de mayo
en diferentes situaciones
Actividad 4: Prueba presencial de conocimiento 23 de mayo

Modalidad virtual:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Trabajos de disefio de estrategias y
planes de intervencion.

e Valoracién completa de un paciente 30 de abril
(10%)

e Adaptacion de menus seglin sintomas 30 de abril
(10%)

Actividad 2: Exposicion oral. 5 de mayo
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e Acercamiento a la NE (Nutricion Enteral)

y NPT (Nutricién parenteral) del paciente
oncoldgico

Actividad 3: Caso/Problema
® (Casos clinicos de pacientes oncoldgicos 7 de mayo
en diferentes situaciones

Actividad 4: Prueba virtual de conocimiento 12-13 de julio

A continuacidn, se indica el cronograma con las fechas de las clases de aplicacién practica:

Modalidad presencial:

Clases de aplicacion practica
GRUPO M11
Practica 1: Valoracion completa del

Fecha

. . . 26 de abril (14,30h-18:30h)
paciente oncoldgico

Practica 2: Nutricidn artificial,
L , 9 de mayo (15,30h-19:30h)
aplicacién en oncologia

Practica 3: Educacién nutricional y

. . 10 de mayo (14,30h-18:30h)
dietoterapia

Practica 4: Valoracion morfofuncional 16 de mayo (17,30h-19:30h)

Practica 5: Casos clinicos 17 de mayo (14,30h-18:30h)

Clases de aplicacion practica
GRUPO M12
Practica 1: Valoraciéon completa del

Fecha

. . . 9 de mayo (15,30h-19:30h)
paciente oncoldgico

Practica 2: Nutricidn artificial,

L ) 26 de abril (14,30h-18:30h)
aplicacién en oncologia

Practica 3: Educacién nutricional y

. . 10 de mayo (16,30h-18:30h)
dietoterapia

Practica 4: Valoracion morfofuncional 16 de mayo (15,30h-19:30h)

Practica 5: Casos clinicos 17 de mayo (9,30h-13:30h)

Modalidad virtual:

Clases de aplicacion practica

Practica 1: Nutricion artificial, .
L , 21 de abril (16,30h-19:30h)
aplicacién en oncologia
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Practica 2: Valoracion completa del
. L. P 22 de abril (16,30h-19:30h)
paciente oncoldgico

Practica 3: Métodos de cribado | 28 de abril (16,30h-19:30h)
Practica 4: Métodos de cribado Il 30 de abril (16,30h-19:30h)
Practica 5: Casos clinicos 5 de mayo (16,30h-19:30h)

Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD
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Desde la Unidad de Orientaciéon Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccion de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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