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1. DATOS BASICOS

Asignatura ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA

Titulacién MASTER EN FISIOTERAPIA INVASIVA Y TERAPIA MANUAL

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso o

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espafiol

Modalidad Presencial

Semestre 2
Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Alejandro Sendin Magdalena

Docente D. Daniel Alonso

2. PRESENTACION

El programa de este mddulo pretende proporcionar al alumnado conocimientos basicos de

ecografia mediante el estudio y reconocimiento de la anatomia descriptiva, topografica y
funcional del sistema musculoesquelético. El estudio ecografico se ha establecido en la
fisioterapia actual como una importante herramienta tanto para la practica clinica diaria como
para actividades de investigacion. El objetivo fundamental es aportar al alumnado las
capacidades y competencias necesarias para realizar una adecuada exploracidn ecografica que
permita reconocer los estados patoldgicos, establecer estrategias de intervencién adecuadas,
llevar a cabo abordajes de técnicas invasivas con seguridad y realizar seguimientos de los
procesos curativos de los pacientes. Sin duda, la ecografia supone un elemento diferencial,
especializado y necesario en el abordaje fisioterapico de las patologias que otorga al
fisioterapeuta la capacidad de atender mejor a sus pacientes y ejecutar una practica clinica mas
eficaz.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias basicas:

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacidn que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de
sus conocimientos y juicios
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Competencias transversales:

CT6 - Analisis critico. Capacidad para integrar el analisis con el pensamiento critico en un proceso
de evaluacion de distintas ideas o posibilidades y su potencial de error, basandose en evidencias
y datos objetivos que lleven a una toma de decisiones eficaz y vdlida. Se trata de aprender a
localizar, extraer, analizar e interpretar informacidn y datos fiables para después estudiar,
examinar y razonar, pudiendo asi llegar a una conclusion de manera rapida y eficaz, como
demanda el mundo actual.

CT8 - Competencia ético-social. Capacidad de desenvolverse en una profesion de manera
adecuada y convivir en una sociedad plural y un mundo diverso. Esta capacidad pretende
desarrollar ciudadanos globales y responsables, conscientes de la desigualdad y sensibles a la
diversidad en un mundo global. Con conciencia ética y compromiso social. Internacionales,
multilinglies, flexibles y adaptables en entornos multiculturales.

Competencias especificas:

CE1 - Capacidad para evaluar los cambios anatdmicos, biomecanicos, fisioldgicos y patolégicos
del aparato locomotor interpretados desde una perspectiva fisioterapica contemporanea y
actualizada.

CE3 - Capacidad para disefiar programas de tratamientos de fisioterapia manual/invasiva,
aplicdndolos y adaptandolos de forma individualizada en funcién de las caracteristicas del
paciente/usuario.

CE6 - Capacidad para elegir la combinacién adecuada segura y eficaz en la aplicacién de las
técnicas de fisioterapia invasiva.

Resultados de aprendizaje:

RAL. - Revisar los conceptos y caracteristicas fundamentales de la herramienta ecografica utiles
para el abordaje fisioterapico de las lesiones musculoesqueléticas.

RA2. Probar los dispositivos ecograficos como herramientas de analisis del sistema
neuromusculoesquelético en el proceso de atencidn fisioterapica.

RA3. Identificar alteraciones estructurales y funcionales susceptibles de tratamiento
fisioterapéutico en el sistema neuromusculoesquelético.

RAA4. Evaluar mediante el uso de las herramientas ecograficas las alteraciones estructurales y
funcionales del sistema neuromusculoesquelético de los miembros superiores

RAS5. Evaluar mediante el uso de las herramientas ecograficas las alteraciones estructurales y
funcionales del sistema neuromusculoesquelético de los miembros inferiores

En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en la
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Competencias Resultados de

aprendizaje

CB7 RA1

CB8 RA2 RA3

CT6 RA3, RA4, RAS

CT8 RA4, RA5

CEl RA3

CE3 RA3, RA4, RAS

CE6 RA3, RA4, RAS

4. CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA

1.1. Principios fisicos y técnicos - Bases fisicas - Generalidades de la ecografia - Tipos de sondas
y sus usos. - Tipos de corte - Ventajas e inconvenientes de la ecografia en la fisioterapia -
Indicaciones de la ecografia 1.2. Manejo de los equipos de ecografia - Uso del ecégrafo -
Optimizacién de imagen

1.3. Sonoanatomia - Visualizacion y diferenciacion de estructuras (ligamentos, tendones, vasos,
musculos)

2. ECOGRAFIA MIEMBROS SUPERIORES

2.1. Cintura escapular - Sonoanatomia de las principales estructuras de la cintura escapular -
Principales lesiones musculo-esqueléticas

2.2. Codo - Sonoanatomia de las principales estructuras del codo - Principales lesiones musculo-
esqueléticas

2.3. Muifieca y mano - Sonoanatomia de las principales estructuras de la mufeca-mano -
Principales lesiones musculo-esqueléticas

3. ECOGRAFIA MIEMBROS INFERIORES

3.1. Cadera - Sonoanatomia de las principales estructuras de la cadera - Principales lesiones
musculo-esqueléticas

3.2. Rodilla - Sonoanatomia de las principales estructuras de la rodilla - Principales lesiones
musculo-esqueléticas

3.3. Tobillo y pie - Sonoanatomia de las principales estructuras del tobillo-pie - Principales
lesiones musculo-esqueléticas

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacién, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Clase magistral

e Aprendizaje basado en problemas

e Aprendizaje cooperativo

e Aprendizaje basado en ensefianzas de taller
e Aprendizaje basado en retos
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion
en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales 8
Clases de aplicacién practica 16
Resolucidn de problemas 13
Elaboracién de informes y escritos 14
Actividades en talleres y/o laboratorios 10
Disefio de estrategias y planes de intervencién 11
Debates y coloquios 8
Trabajo auténomo 50
Pruebas de conocimiento 2
Tutoria académica 18

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion
total de la asignatura:

La evaluacion consistira en la realizacion de:

- Una prueba tedrica de 15-20 preguntas tipo test

- Una prueba practica de exploracion

- Resolucidn de un caso-problema

- Elaboracidn de una estrategia y plan de intervencion
- Elaboracién un escrito

Sistema de evaluacidon Peso

Prueba de conocimiento 40%
Prueba practica 20%
Informes y escritos 20%
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Caso problema 10%
Trabajo de estrategias y planes de intervencién 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades
de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de
evaluacidn de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién media
final igual o superior a 5 puntos sobre 10. Las pruebas tedrica y préactica no podran hacer
media con calificaciones inferiores a 4 puntos. No serd necesario presentarse a las partes que
hayan sido aprobadas en la convocatoria ordinaria

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria extraordinaria deberas obtener una calificacion
media final igual o superior a 5 puntos sobre 10. Las pruebas tedrica y practica no podran
hacer media con calificaciones inferiores a 4 puntos. No serd necesario presentarse a las partes
gue hayan sido aprobadas en la convocatoria ordinaria

7.3. Asistencia

Para poder superar la asignatura en convocatoria ordinaria o extraordinaria sera necesario
asistir al 75% de las horas lectivas del médulo

8. CRONOGRAMA

Actividad Evaluable Fecha

- PRUEBA TEORICA Viernes 11 de abril

- PRUEBA PRACTICA
Viernes 11 de abril

- INFORME ESCRITO Consultar Campus
Virtual

- CASO PROBLEMA Consultar Campus
Virtual

- PLAN DE INTERVENCION Consultar Campus
Virtual
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:
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Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo
educativo, a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de
Atencidn a la Diversidad (UAD).

Sera requisito la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de dicha
Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada
semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iT4 opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu UEvalua o a través de tu
correo electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacién.
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