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1. DATOS BASICOS

Asignatura Entrenamiento en habilidades del Psicélogo de la Salud

Titulacion Master Universitario de Psicologia General Sanitaria

Escuela/ Facultad PSICOLOGIA

Curso 12

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatoria

Idioma/s Espariol

Modalidad Semipresencial

Semestre S1

Curso académico 2024-2025

Docente coordinador Oliver Serrano Leon

Docente José Juan Rivero Pérez y Nayra Caballero Estebaranz

2. PRESENTACION

“Entrenamiento en habilidades del Psicdlogo de la Salud” es uno de los mdédulos del Master en
Psicologia General Sanitaria, con un valor de 6 ECTS. Teniendo en cuenta el perfil formativo que se espera
que consiga el alumnado cuando termine el master, este modulo los prepara para implementar
intervenciones en las principales areas de la Psicologia general sanitaria. Se trata de una asignatura
aplicada, en la que evaluacién y tratamiento estan intrinsecamente relacionados. El proceso de formacion
se centra en las habilidades aplicadas necesarias para el buen desarrollo de una relacién terapéutica
profesional y multidisciplinar en los contextos laborales del psicélogo/a general sanitario.

Por ello esta asignatura resulta basica en la formacion de cualquier profesional de la psicologia que
tenga como objetivo trabajar en el ambito de la salud. El adecuado aprovechamiento de los contenidos
de esta asignatura requiere que el alumnado tenga conocimientos previos actualizados en el ambito de
la Psicopatologia y la Evaluacion Psicolégica principalmente.

Esta asignatura se centra en las habilidades basicas orientadas hacia la intervencién psicoldgica,
ofreciendo los modelos de intervencion que han recibido mayor apoyo empirico y evidencia clinica.

En esta asignatura de habilidades se profundizara en la relacidn terapéutica, en su importancia para
la produccion de cambios terapéuticos junto con la personalizacion de los tratamientos segun cada cliente
y las habilidades para implementarlos.

Ademas, cabe sefialar que el conocimiento que aporta este médulo sera fundamental para poder
enfrentarse a una practica eficaz, dotando al alumnado de suficiente informacién para continuar con su
desarrollo como psicoterapeuta adentrandose en las habilidades que mas influyen en el cambio
terapéutico.
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Unido a ello, durante la asignatura se entrenara al alumnado en las habilidades que podra necesitar

en diferentes funciones propias del/la Psicdlogo/a General Sanitario/a. Asi, se practicara las habilidades

de presentaciones eficaces que les servirdn para impartir formacion en prevencién de la salud. Asi mismo,

se conoc

era como elaborar proyectos para instituciones publicas.

Dado los tiempos actuales y el avance de la tecnologia, el presente mddulo recoge también el

desarroll

Por

o de habilidades para la intervencion y la evaluacién online.

ultimo, y no por ello menos relevante, este médulo pretende entrenar en las situaciones que

suelen ser mas complejas dentro de las sesiones de terapia.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:

CT1: Valores éticos: Capacidad para pensar y actuar segun principios universales basados en el
valor de la persona que se dirigen a su pleno desarrollo y que conlleva el compromiso con
determinados valores sociales.

CT03. Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

CT04. Comunicacion escrita / Comunicacién oral: Capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensién y accion, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

Competencias especificas:

Resultad

En la tab

CE03. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccidn efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacién, comunicacién del diagndstico e
intervencion y seguimiento psicolégicos.

CEOS5. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

CEO06. Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.
CEO08. Conocer el marco de actuacién del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional

especialista correspondiente.
CE10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

os de aprendizaje:
RA1: Los estudiantes serdn capaces de comprender conceptos relacionados con las habilidades

necesarias para la comunicacién en el desarrollo personal y en el ejercicio de su profesién.
RA2: Desarrollar las capacidades suficientes para comunicarse eficazmente tanto por escrito

como oralmente, siendo capaces, a su vez, de seleccionar los formatos de comunicacién y los
recursos tecnoldgicos apropiados a cada situacion.
la inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los

resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Resultados de aprendizaje

CBS8, CT01, CEO8 RA1l: Los estudiantes serdn capaces de comprender conceptos
relacionados con las habilidades necesarias para la comunicacién en el
desarrollo personal y en el ejercicio de su profesion.

CB10, CTO03, RA2: Desarrollar las capacidades suficientes para comunicarse
CT04, CEO3, CEO5, eficazmente tanto por escrito como oralmente, siendo capaces, a su vez,
CEO6, CE10 de seleccionar los formatos de comunicacion y los recursos

tecnoldgicos apropiados a
cada situacién

4. CONTENIDOS

Unidad 1: éPor qué funciona la psicoterapia?

Unidad 2: Habilidades generales del/la psicélogo/a general sanitario/a en consulta.
Unidad 3: Habilidades de Comunicacion del/la psicélogo/a general sanitario/a
Unidad 4: Entrenamiento en el manejo de situaciones dificiles.

Unidad 5: ¢Qué pasa con el psicoterapeuta?

Unidad 6: Telepsicologia y Evaluacion Online.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

* Clase magistral
* Aprendizaje Cooperativo

* Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
*  Entorno de simulacién

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa

Clases magistrales sincronas virtuales 24h
Resolucion de problemas sincronos virtuales 20 h
Elaboracion de informes y escritos 18h
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Disefio de estrategias, procedimientos y planes de intervencion 12h
sincronos virtuales
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Foros virtuales 10h
Rol playing sincrono virtual 10h
Tutoria virtual sincrona 10h
Trabajo auténomo 40h
Sesiones presenciales de resolucién de dudas 4h
Pruebas de evaluacidn presenciales 2h

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion m

Pruebas de evaluacién presenciales 60%
Observacion del desempefio 20%
Informes y escritos 10%
Carpeta de Aprendizaje 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada

una de ellas.
7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Para poder hallar la media, es imprescindible obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada una

de las partes que se detallan a continuacion:

1. Prueba de conocimiento (60% de la nota final): se realizard un examen tipo test.
Observaciones el desempefio (20% de la nota final): se realizara un rolle playing en vivo en clase,
la actividad serd en pareja donde cada persona hara de terapeuta y paciente.

3. Carpeta de aprendizaje (10% de la nota final): consiste en la escucha de un podcast y desarrollo
de un cuestionario sobre el contenido del mismo 10%

4. Informesy escritos ((10% de la nota final): Participacion en foro debate. Se presenta un articulo
del que se realizaran al aportaciones en el foro evaluativo generado para dicha actividad. 10%
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7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

Para poder hallar la media, es imprescindible obtener una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada una
de las partes que se detallan a continuacion:

5. Prueba de conocimiento (60% de la nota final): se realizara un examen tipo test.
Observaciones el desempefiio (20% de la nota final): se realizara un rolle playing en vivo en clase,
la actividad serd en pareja donde cada persona hara de terapeuta y paciente.

7. Carpeta de aprendizaje (10% de la nota final): consiste en la escucha de un podcast y desarrollo
de un cuestionario sobre el contenido del mismo 10%

8. Carpeta de aprendizaje (10% de la nota final): consiste en la escucha de un podcast y desarrollo
de un cuestionario sobre el contenido del mismo 10%

9. Informesy escritos ((10% de la nota final): Participacion en foro debate. Se presenta un articulo
del que se realizaran al aportaciones en el foro evaluativo generado para dicha actividad. 10%

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables “

Prueba de conocimiento: 27 de Julio de 2025
Examen de la asignatura

Observacion del desempeiio:

Role playing en vivo: actividad en pareja donde cada 12 y 13 de julio de
miembro de la misma realizard el role de terapeuta y 2025
paciente.

Carpeta de Aprendizaje:

Escucha de un podcast y contestar el cuestionario

sobre el contenido del mismo con 10 preguntas 13 de julio de 2025
verdadero o falso.

Informes y escritos
Participacién en foro debate. Se presenta un articulo
del que se realizardn al aportaciones en el foro 13 de julio de 2025

evaluativo generado para dicha actividad. 10%

*Este cronograma podrd sufrir modificaciones por razones logisticas de las

actividades. Cualquier modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

* Arnedo, M., Montes A., Bembibre, J. y Trivifio M. (2021) Neuropsicologia del desarrollo. Editorial
Médica Panamérica.

® Asociacion Americana de Psiquiatria. (2018). Manual diagndstico y estadistico de trastornos
mentales (59 ed.). Editorial Médica Panamérica.

* Belloch, A.,Sandin, B., Ramos, F. ( 2020 ) Manual de Psicopatologia. Volumen II. Edicion Revisada.
Editorial McGraw-Hill.

* (Caballo,V. E., Simdn, M.A (2002). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del Adolescente (Trastornos
especificos). Ediciones Piramide.

* (Caballo,V. E., Simdn, M.A (2005). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del Adolescente (Trastornos
generales). Ediciones Pirdmide.

®  Caballo\V.E. (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicoldgicos (estrategias de
evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad). Ediciones Piramide.

* CIE-10(1992). Trastornos mentales y del comportamiento. Meditor.

®* Comeche M.l. y Vallejo M.A. (2012) Manual de Terapia de Conducta en la Infancia. Editorial
Dykinson.

®* Fonseca E. (2021) Manual de Tratamientos Psicoldgicos: Infancia y adolescencia. Ediciones
Pirdmide.

* Izquierdo-Elizo, A., Cuéllar-Flores, I., y Padilla, D. (2021). Manual de psicologia clinica de la infancia
y la adolescencia: Bases para una nueva especialidad. McGraw Hill y AEPCP.

* Labrador Encinas, F.L. (2008). Técnicas de Modificacion de Conducta. Ediciones Pirdmide.

®* Meéndez, F.X., Espadal.P.y Orgiles M. (2006). Terapia Psicoldgica con Nifios y Adolescentes. Editorial
Pirdmide.

*  Ppérez Alvarez, M., Fernandez Hermida, J.R., Fernandez Rodriguez, C., Amigo Vazquez,l. (2003). Guia
de Tratamientos Psicoldgicos Eficaces Il Infancia y Adolescencia. Ediciones Piramide.

* Vallejo M.A. (2022) Manual de Terapia de Conducta en la Infancia. Editorial Dykinson.

*  Wicks —Nelson R., Israel A.C. (2008) Psicopatologia del nifio y del Adolescente. Prentice Hall.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacidn son la inclusion del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:
1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados a

estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,
a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

7
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4. Orientacion vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con
dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacién.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTd opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.

12. REGLAMENTO USO DEIA

o El estudiante debe ser el autor o autora de sus trabajos/actividades. El uso de herramientas de
Inteligencia Artificial (IA) debe ser autorizado por el docente en cada trabajo/actividad, indicando
de qué manera esta permitido su uso.

o El docente informara previamente en qué situaciones se podra usar herramientas de IA para
mejorar la ortografia, gramatica y edicion en general.
o El estudiante es responsable de precisar la informacion dada por la herramienta y declarar

debidamente el uso de cualquier herramienta de IA, en funcidn de las directrices que marque el
docente. La decision final sobre la autoria del trabajo y la idoneidad del uso reportado de una
herramienta de IA recae en el docente y en los responsables de la titulacion.
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