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1. DATOS BASICOS
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Titulacion Master Universitario en Psicologia General Sanitaria

Escuela/ Facultad Ciencias de la Salud

Curso 19

ECTS 6 ECTS

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Semipresencial

Semestre Segundo
Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Alberto Vargas Guerrero

Maria Angeles Chavez Méndez
Alejandro Cano Villagrasa
Docentes Claudia Héctor Moreira

Carlos Suso Ribera

Alberto Vargas Guerrero

2. PRESENTACION

En esta asignatura, centrada en la intervencion psicoldgica en parejas y familias, haremos un
recorrido desde la influencia que han tenido los cambios de la sociedad sobre las mismas, con
afectacion sobre la comunicacién y el intercambio de reforzamientos, entre otras, hasta las
técnicas, estrategias e instrumentos mas importantes que se utilizan en la actualidad en su
intervencion. Todo ello a través de un recorrido histérico donde, ademas, estudiaremos los

diferentes resultados que, la literatura cientifica, con sus investigaciones, han concluido.

Asimismo, el alumnado, tendra la posibilidad de hacer un abordaje por aquellos aspectos
(cognitivos, emocionales, ...) que, o bien influyen en el surgimiento de las diferentes
problemadticas, o bien, facilitan la convivencia saludable. En suma, un abordaje sobre predictores

de éxito y fracaso, no solo de indole psicolégico, sino también social (amistades, entorno laboral,

)

En una intervencion de este tipo, uno de los aspectos fundamentales, que ademas se erige como
uno de los primeros objetivos a alcanzar en la practica, es el establecimiento de una adecuada

relacién terapéutica. Suimportancia es tal, que llega a comprometer (de no realizarse de manera
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correcta) la recogida de la informacidén que se requiere a través de los diferentes tipos de

entrevista que existen en el protocolo de actuacion.

La asignatura esta disefiada para que el alumnado se dote de los conocimientos técnicos y
aplicados necesarios para este tipo de intervenciones. Es por ello que, a lo largo del tema, la
metodologia de ensefianza estd fuertemente sustentada en la practica a través del estudio de

casos reales y donde la participacidn activa del alumnado es clave.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas (MECES):

e CB7: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucidn de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

e (CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un

modo claro y sin ambigliedades.
Competencias transversales:

e CT02: Aprendizaje auténomo: Conjunto de habilidades para seleccionar estrategias de
busqueda, andlisis, evaluacion y gestion de la informacidén procedente de fuentes
diversas, asi como para aprender y poner en practica de manera independiente lo
aprendido.

e CT06: Adaptacion al cambio: Ser capaz de aceptar, valorar e integrar posiciones
distintas, adaptando el enfoque propio a medida que la situacién lo requiera, asi como
trabajar con efectividad en situaciones de ambigliedad.

e CTO07: Liderazgo: Ser capaz de orientar, motivar y guiar a otras personas, reconociendo
sus capacidades y destrezas para gestionar eficazmente su desarrollo y los intereses

comunes.
Competencias especificas:

e CEO03: Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones

adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en
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los procesos de identificacién del problema, evaluacién, comunicacion del diagndstico
e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

e CE16: Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

e CE17: Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicoldgica
del comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas
de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

e CE18: Diseiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencién psicoldgica, en funcidon de la evaluacién psicoldgica y de las variables

individuales y sociales concurrentes en cada caso.
Resultados de aprendizaje:
El/la estudiante serd capaz de:

e RA1l: Formar al estudiante en el conocimiento y aplicacion de las intervenciones
psicoldgicas en las relaciones de pareja y en la familia comparando los tratamientos
tradicionales con las nuevas técnicas de intervencion.

e RA2: Analizar el contexto de aplicacién, condiciones y requisitos para llevar a la practica
tratamientos psicolégicos eficaces en las relaciones de pareja y en la familia.

e RA3: Saber identificar los principales obstaculos y limitaciones derivadas de las
intervenciones psicoldgicas desarrolladas en el ambito de pareja y en la familia.

e RA4: Adquirir habilidades necesarias y los procedimientos especificos para el
asesoramiento en las relaciones de pareja y en la familia.

e RAS5: Saber planificar, disefiar y organizar una reuniéon familiar para desarrollar una

situacion terapéutica e intervencion.

En la tabla inferior se muestra la relacidon entre las competencias que se desarrollan en la

asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:
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Competencias

Resultados de aprendizaje

CEO3
CT02
CB7 CEl6
CT06 RA2
CB9 CE17
CT07
CE18

CEO3
CT02
CcB7 CEl6
CT06 RA4
CB9 CE17
CT07
CE18

4. CONTENIDOS

A continuacidn, se detallan los contenidos a impartir:

Terapia de pareja.

Terapia de familia.

Intervencién psicoldgica en violencia de género y abuso.

Psicoterapia de las disfunciones sexuales.

Intervencion psicoldgica en situaciones de separacion y divorcio.
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El contenido anteriormente descrito se desarrollara a través de los siguientes temas:

e UNIDAD 1. Terapia de familia.

e UNIDAD 2. Intervencidn psicoldgica en situaciones de separacién y divorcio.
e UNIDAD 3. Terapia de pareja.

e UNIDAD 4. Terapia sexual y psicoterapia de las disfunciones sexuales.

e UNIDAD 5. Intervencidn psicoldgica en violencia de género y abuso.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral/Webconference

e Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
e Aprendizaje Cooperativo

e Meétodo del Caso

e Entorno de Simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacidn, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarany la dedicacion

en horas del/a estudiante a cada una de ellas:

Actividad formativa Numero de horas

Clases magistrales sincronas virtuales 30 h
Analisis de casos sincronos virtuales 8h
Elaboracién de informes y escritos 24 h
Disefio de estrategias, procedimientos y 15h
planes de intervencion sincronos virtuales

Foros virtuales 10 h
Rol playing sincrono virtual 7h
Tutoria virtual sincrona 10 h
Trabajo auténomo 40 h
Sesiones presenciales de resolucién de 4 h
dudas

Pruebas de evaluacidén presenciales 2h
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7. EVALUACION

En la tabla inferior se indican las actividades evaluables, los criterios de evaluacién de cada una

de ellas, asi como su peso sobre la calificacién total de la asignatura.

Modalidad semipresencial:

SISTEMA DE EVALUACION Peso (%)
Pruebas de evaluacion presenciales 60%
Informes y Escritos 10%
Trabajos de Disefio de Estrategias y Planes 15%
de Intervencion
Observacion del Desempefio 10%
Carpeta de Aprendizaje 5%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluaciéon que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de

evaluacion de cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

El alumnado que asista, como minimo, al 50% de las sesiones virtuales sincronas, cumplira con
los requisitos de evaluacidon continua y podra realizar las pruebas de conocimiento de los

madulos en los fines de semana presenciales de evaluacion programados en el cronograma.

En este caso, para superar la asignatura, en convocatoria ordinaria, se debera obtener una
calificacion mayor o igual que 5.0 sobre 10.0 en cada uno de los sistemas de evaluaciéon de la

asignatura.

Las actividades/pruebas superadas durante la Convocatoria Ordinaria, se guardaran durante el

curso académico.

En consonancia con lo mencionado, el/la docente de la asignatura pasard lista en varios
momentos de la misma y el computo de la asistencia seguira el siguiente formato:
e Si se pasa lista dos veces y el/la alumno/a responde a las dos, se le dard por valida su

asistencia.
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e Sise pasa lista dos veces y el/la alumno/a solo responde a una de las dos, se le asignara
retraso ese dia. En este sentido, se debe tener en cuenta que dos retrasos equivalen a una
falta.

e Si se pasa lista dos veces y el/la alumno/a no responde a ninguna de las dos, se le

adjudicara falta.
7.2. Convocatoria extraordinaria

El alumnado que no haya superado (0o no haya entregado) las actividades/pruebas
pertenecientes a algun sistema de evaluacidn en la Convocatoria Ordinaria, se presentara a

Convocatoria Extraordinaria Unicamente de aquellas partes no superadas/entregadas.

Asimismo, todas aquellas actividades que en Convocatoria Ordinaria se hayan realizado en

pareja o en grupo, en Convocatoria Extraordinaria se realizaran en formato individual.

Por ultimo, remarcar que se mantendra el mismo objetivo y formato que en convocatoria

ordinaria para las actividades de extraordinaria, modificando, Unicamente, su contenido.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha

ACTIVIDAD 1: Informes y Escritos 8-06-25
ACTIVIDAD 2: Trabajos de Disefio de Estrategias y Planes 8-6-25
de Intervencién

ACTIVIDAD 3: Observacion del desempefio 23-6-25
ACTIVIDAD 4: Carpeta de aprendizaje 23-6-25
Prueba de conocimiento: Tema1,2,34y5 26-7-25

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificacidn sera notificada al/a estudiante en tiempo y forma.



Universidad
vue E
uropea CANARIAS

9. BIBLIOGRAFIA

La/s obra/s de referencia, para el seguimiento de la asignatura, es/son:

TERAPIA DE PAREJA:

e Barraca, J. (2016). Terapia Integral de Pareja: una intervencion para superar las
diferencias irreconciliables. Sintesis.

e Bermudez, C. y Héctor, E. (2010). Terapia familiar sistémica: Aspectos tedricos y
aplicacion practica. Sintesis.

e Bornstein, P. H., y Bornstein, M. T. (1992). Terapia de pareja: enfoque conductual-
sistémico. Pirdmide.

e Carrasco, J. C. (1993). Problemas de pareja: Diagndstico, prevencion, tratamiento.
Eudema.

e Escudero, V., Heathrington, L., y Friedlander, M. L. (2019). La alianza terapéutica: En la

terapia familiar y de pareja. Ediciones Paidods.

e Mairal, J. B., y Olid, J. M. S. (2018). Terapia integral de pareja paso a paso. Grupo 5

TERAPIA SEXUAL:

e C(Cabello, F. (2010). Manual de sexologia y terapia sexual. Madrid: Sintesis.

e Kaplan, H. S. (2015). Manual ilustrado de terapia sexual. Madrid: De bolsillo.

e Giddens, A. (2017). La transformacidn de la intimidad. Sexualidad, amor y erotismo en

las sociedades modernas. Madrid: Psikolibro, 1998.

VIOLENCIA DE GENERO

e Alvarez-Lépez, R., Soria Lépez, T. N., y Villota Alonso, M. (2019). Guia de Intervencidn en
casos de Violencia de Género. Ed. Sintesis

e Alvarez, M., Sanchez, A., Bojo, P., Zelaiaran, K., Aseguinolaza, A., Azanza, M. T., y
Caballero, S. (2016). Manual de atencidn psicoldgica a victimas de maltrato
machista. Colegio Oficial de la Psicologia de Guipuzkoa

e Urra, J. (2018). La huella del dolor: estrategias de prevencion y afrontamiento de la

violencia de género. Ediciones Morata.



ue

Universidad
Europea CANARIAS

TERAPIA DE FAMILIA

Cuervo, A. A. V. (2007). Familia y desarrollo: intervenciones en terapia familiar. Editorial
El Manual Moderno.

Pubill, M. J. (2018). Herramientas de terapia familiar: técnicas narrativo-experienciales
para un enfoque sistémico integrador. Ediciones Paidds.

Rivas, S. G. (2013). Enfoque sistémico: una introduccion a la psicoterapia familiar.

Editorial El Manual Moderno.

SEPARACION Y DIVORCIO

Barnes, G., y Gill, D. (2008). Cémo ayudar a la familia durante la separacién y el
divorcio: los cambios en la vida de los hijos. Cémo ayudar a la familia durante la
separacion y el divorcio, 1-193.

Farifia, F., y Arce, R. (2006). El papel del psicélogo en casos de separacién o
divorcio. Future of Children, 4(143), 143-164.

Roizblatt, A. (2014). Divorcio y familia: antes, durante y después. RIL editores.

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada complementaria:

Bula-Trujillo, M. V. (2021). Analisis de factores de riesgo en un caso de violencia
intrafamiliar ocurrido en Barranquilla/Atlantico en agosto de 2020, visto desde la
directiva 001 de marzo de 2021 y de la guia de buenas practicas para la evaluacién
psicoldgica forense del riesgo de violencia contra la mujer en las relaciones de pareja
(vemp) del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid 2012.

Filio-Parental, D. D. R. R. (2022). Psychologist Papers. Papeles del Psicélogo, 43(2), 96-
102.

Fishel, A. K., y McKeon, J. (2018). Terapia de pareja. Massachusetts General Hospital.
Tratado de Psiquiatria Clinica. Elsevier Health Sciences

Fruzzetti, A. E. (2016). La pareja altamente conflictiva. Guia de terapia dialéctico-
conductual para encontrar paz, intimidad y reconocimiento. Desclée De Brouwer.
Polaino-Lorente, A., y Martinez Cano, P. (2002). La comunicacion en la pareja: errores
psicolégicos mds frecuentes. Madrid: Rialp, 2002.

Ramirez, M. (2016). Las custodias infantiles. Una Mirada actual. Biblioteca nueva.

Rios, J.A. (2008). La pareja: modelos de relacidn. Aproximacidn sistémica. Editorial CCS.
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10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusidon del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus

de la universidad y la equiparacidn de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacion de asesorias y planes personalizados

a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidén a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es
decir, a nivel de metodologia y evaluacidn, en aquellos alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los

estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar

diversas competencias que les enriquecerdn en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacidn.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a la siguiente direccion de

correo electrdnico: orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinidn importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccidon para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de

tu correo electronico.

10
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Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

iMuchas gracias por tu participacion!

12. REGLAMENTO USO DE IA

El/la estudiante debe ser el autor o autora de sus trabajos/actividades. El uso de herramientas
de Inteligencia Artificial (I1A) debe ser autorizado por el/la docente en cada trabajo/actividad,
indicando de qué manera esta permitido su uso. El/la docente informara previamente en qué
situaciones se podra usar herramientas de |IA para mejorar la ortografia, gramatica y edicién en
general. El/la estudiante es responsable de precisar la informacién dada por la herramienta y
declarar debidamente el uso de cualquier herramienta de IA, en funcidn de las directrices que
marque el docente. La decision final sobre la autoria del trabajo y la idoneidad del uso reportado

de una herramienta de IA recae en el/la docente y en los responsables de la titulacidn.
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