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2. PRESENTACION

“Modelos y técnicas de diagndstico en Psicologia de la Salud” es una asignatura del Madulo I
del plan de Estudios del Master Universitario en Psicologia de la Salud. Le corresponden 3 ECTS,

lo que supone 75 horas de trabajo para el estudiante.

En esta asignatura, el alumnado aprendera la importancia del diagndstico en la practica clinica,
como parte crucial en el desarrollo de la intervencién y el seguimiento del paciente. Para ello,
el/la alumno/a desarrollara habilidades para la correcta seleccién de instrumentos diagndsticos
con validez y fiabilidad, adquiriendo las nociones basicas para su aplicacion e interpretacion.
Para conseguir estos objetivos, el alumnado profundizara en diferentes paradigmas y sistemas
clasificatorios; ademds, desarrollard habilidades comunicativas en el ambito clinico para el
adecuado manejo de la emisidn y recepcion de informacién clinica relevante. El/la estudiante
estudiard detalladamente el diagndstico diferencial, y aprendera a unificar el objetivo de la
evaluacidn con las necesidades del paciente. Se pretende conseguir que el alumnado trabaje
desde la perspectiva de calidad y mejora continuada de sus competencias y habilidades como
profesionales, desarrollando una capacidad autocritica necesaria para poder desempefiar su

labor profesional con las mayores garantias posibles. Aprenderd ademas a ser capaz de buscar,
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investigar y procesar la informacion necesaria para su desempefio de forma auténoma.

Se pretende conseguir que los/las alumnos/as adquieran valores relacionados con la integridad,

ética y capacidad autocritica con la que puedan desempeiiar un cddigo profesional con las

maximas garantias de calidad y seguridad.

También, los/las alumnos/as deberdn adquirir conocimientos para la adecuada busqueda,

analisis y abstraccién de medios para el desarrollo de su labor de forma auténoma. En relacién

a los contenidos especificos, los alumnos aprenderan aplicar los conocimientos adquiridos a los

principales trastornos/sindromes neuropsicoldgicos, trastornos de personalidad y alteraciones

de la conducta.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro
y sin ambigliedades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o

auténomo

Competencias transversales:

CT03. Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras
personas, areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

CT04. Comunicacién escrita / Comunicacion oral: Capacidad para transmitir y recibir datos,
ideas, opiniones y actitudes para lograr comprension y accién, siendo oral la que se realiza
mediante palabras y gestos vy, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CTO05. Analisis y resoluciéon de problemas: Ser capaz de evaluar de forma critica la
informacién, descomponer situaciones complejas en sus partes constituyentes, reconocer
patrones, y considerar otras alternativas, enfoques y perspectivas para encontrar

soluciones éptimas y negociaciones eficientes.
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Competencias especificas:

CE12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi
como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE14. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad.

CE15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
CE16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el
campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores

psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

Resultados de aprendizaje:

RA01. Adquirir los conocimientos y las competencias basicas para llevar a cabo un
diagndstico en psicologia.

RA02. Capacidad de identificar y analizar desde diferentes y nuevas perspectivas las
contingencias a las que el psicdlogo se enfrenta.

RA03. Profundizar en el proceso de diagndstico psicoldgico, sus principales y nuevas
técnicas de diagndstico y los procedimientos de evaluacion psicoldgica derivados de los

modelos tedricos sobre la conducta humana.

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la

asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB7, CB9, CTO4, CE12, CE14 RAO1
CB7, CB10, CT03, CTO5, CE12, CE14, CE15, CE16 RA02
CB7, CB9, CB10, CTO5, CE12, CE14, CE15, CE16 RAO3
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4. CONTENIDOS

A continuacidn, se detallan los contenidos a impartir en la asignatura:

Diagnéstico de las funciones y procesos cognitivos superiores.
Diagnéstico de la personalidad.
Diagndstico de la conducta.

Técnicas de diagndstico grupal.

El contenido anteriormente descrito se desarrollara a través de los siguientes temas:

Tema 1. Alteraciones de las funciones y procesos cognitivos superiores.

Tema 2. Trastornos depresivos, ansiedad, relacionados con traumas y factores de estrés.
Tema 3. Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

Tema 4. Trastorno bipolar, psicéticos y disociativos.

Tema 5. Trastorno disruptivos-control de impulsos y conducta.

Tema 6. Diagndstico de la personalidad.

Tema 7. Técnicas de diagndstico grupal y sus aplicaciones.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran

en la asignatura:

1.

2
3.
4

Clase magistral/Webconference
Aprendizaje cooperativo
Método del caso

Entorno de simulacién
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6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacién, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizardn y la

dedicacion en horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad semipresencial:

Actividad formativa Numero de horas
Clases magistrales sincronas virtuales 18 h
Analisis de casos sincronos virtuales 2h
Elaboraciéon de informes escritos 19 h
Foros virtuales 5h
Role playing sincrono virtual 3h
Tutoria virtual sincrona 5h
Trabajo auténomo 20 h
Sesiones presenciales de resolucidn de dudas 2h
Pruebas de evaluacién presenciales 1h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacion

total de la asignatura:

Modalidad semipresencial:

Pruebas de evaluacién presenciales 60 %
Carpeta de aprendizaje 20%
Observacion del desempefio 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades
de evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de

evaluacion de cada una de ellas.
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7.1. Convocatoria ordinaria

El alumnado que asista, como minimo, al 50% de las sesiones virtuales sincronas, cumplira con
los requisitos de evaluacidn continua y podrd realizar las pruebas de conocimiento de los

maddulos en los fines de semana presenciales de evaluacidon programados en el cronograma.

En este caso, para superar la asignatura, en convocatoria ordinaria, se debera obtener una
calificacion mayor o igual que 5.0 sobre 10.0 en cada uno de los sistemas de evaluacidn de la

asignatura.

Las actividades/pruebas superadas durante la Convocatoria Ordinaria, se guardaran durante el

curso académico.

En consonancia con lo mencionado, el/la docente de la asignatura pasara lista en varios
momentos de la misma y el cdmputo de la asistencia seguira el siguiente formato:

e Sise pasa lista dos veces y el/la alumno/a responde a las dos, se le dara por vélida su
asistencia.

e Si se pasa lista dos veces y el/la alumno/a solo responde a una de las dos, se le asignara
retraso ese dia. En este sentido, se debe tener en cuenta que dos retrasos equivalen a una
falta.

e Si se pasa lista dos veces y el/la alumno/a no responde a ninguna de las dos, se le

adjudicard falta.

7.2. Convocatoria extraordinaria
El alumnado que no haya superado (o no haya entregado) las actividades/pruebas
pertenecientes a algun sistema de evaluacién en la Convocatoria Ordinaria, se presentara a

Convocatoria Extraordinaria Unicamente de aquellas partes no superadas/entregadas.

Asimismo, todas aquellas actividades que en Convocatoria Ordinaria se hayan realizado en

pareja o en grupo, en Convocatoria Extraordinaria se realizaran en formato individual.

Por ultimo, remarcar que se mantendrd el mismo objetivo y formato que en convocatoria

ordinaria para las actividades de extraordinaria, modificando, Unicamente, su contenido.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Actividad 1: Carpeta de aprendizaje 12-01-2025
Actividad 2: Observacion del desempefio 15-12-2024
Prueba de conocimiento: Examen 12-01-2025

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier

modificaciéon serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

La obra de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

American Psychiatric Association (2023). Manual Diagndstico y estadistico de los trastornos

mentales. DSM-5-TR. Editorial Médica Panamericana.
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Beck, A. y Shaw, B. (2005). Terapia cognitiva de la depresion (182 ed.). Desclée de Brouwer.

Bobes, J., Paz, M., Bascaran, M., Saiz, A., & Bousofio, M. (2002). Banco de instrumentos bdsicos

para la prdctica de la psiquiatria clinica (22 ed.). Psiquiatria Editores.

Bruna, O., Roig, T., Puyuelo, M., Junqué, C. y Ruano, A. (2011). Rehabilitacion neuropsicoldgica:

Intervencion y prdctica clinica. Editorial Elsevier Masson.

Caballo, V. (2013). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicoldgicos: Estrategias de

evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad. Ediciones Piramide.

Crespo, M. y Larroy, C. (1998). Técnicas de modificacion de conducta: Guia prdctica y ejercicios.

Editorial Dykinson.

Labrador, FJ, Cruzado, J. y Muinoz, M. (2008). Manual de técnicas de modificacion y terapia de

conducta. Ediciones Piramide.

Mird, T., y Simédn, V. (2012). Mindfulness en la prdctica clinica. Desclée de Brouwer.
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Pérez, M., Fernandez, J., Fernandez, C., y Vazquez, |. (2015). Guia de tratamientos psicoldgicos

eficaces I: Adultos. Ediciones Piramide.
Pérez-Garcia, M. (2009). Manual de neuropsicologia clinica. Ediciones Piramide.
Vazquez, C. (2008). Técnicas cognitivas de intervencion clinica. Editorial Sintesis.

Willson, K. y Luciano, M. (2014). Terapia de aceptacion y compromiso (ACT). Ediciones Piramide.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA Y DIVERSIDAD

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros
académicos. Otros de los pilares de nuestra actuacién son la inclusién del estudiante con
necesidades especificas de apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus

de la universidad y la equiparacidn de oportunidades.
Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes

personalizados a estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos,
es decir, a nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades

para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para
desarrollar diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y

profesional.

4. Orientacion vocacional mediante la dotacidn de herramientas y asesorias a estudiantes
con dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la

titulacion.
Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:

orientacioneducativa.uec@universidadeuropea.es
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar
puntos fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacién y el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de

tu correo electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.

12. REGLAMENTO USO DE IA

El/la estudiante debe ser el autor o autora de sus trabajos/actividades. El uso de herramientas
de Inteligencia Artificial (IA) debe ser autorizado por el/la docente en cada trabajo/actividad,
indicando de qué manera esta permitido su uso. El/la docente informara previamente en qué
situaciones se podra usar herramientas de IA para mejorar la ortografia, gramatica y edicién en
general. El/la estudiante es responsable de precisar la informacion dada por la herramienta y
declarar debidamente el uso de cualquier herramienta de IA, en funcién de las directrices que
marque el docente. La decision final sobre la autoria del trabajo y la idoneidad del uso reportado

de una herramienta de IA recae en el/la docente y en los responsables de la titulacidn.
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