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1. DATOS BASICOS

‘ Asignatura Fundamentos de sostenibilidad y disefio biofilico

Titulacién Master Universitario en Disefo de Interiores

Escuela/ Facultad ‘ Creative Campus

Curso Master Universitario en Disefo de Interiores

ECTS ‘ 6

Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre 29

Curso académico 2024/2025

Docente coordinador Alfonso Gorriz Figuera

2. PRESENTACION

La asignatura “Fundamentos de Sostenibilidad y Disefio Biofilico” es una asignatura de caracter obligatorio
dentro de la planificaciéon de las ensefianzas del Master en Disefio de Interiores de la Universidad Europea
de Madrid.

Estudio y andlisis de los fundamentos de la Sostenibilidad y el Disefio Biofilico en el dambito de la
Arquitectura, el Disefio interior y la construccidén en interiores. Se estudian y analizan elementos y
principios de la Arquitectura sostenible, la Arquitectura bioclimatica y edificios pasivos e instalaciones
bioclimaticas, desde conceptos generales, historia, ejemplos y principios basicos. Se profundiza en
materiales y elementos de construccion sostenibles como pieza fundamental para el disefio sostenible,
como materiales naturales, reciclados, reciclables y biomateriales. Y se analizan los fundamentos y
conceptos del Disefio biofilico, y la inspiraciéon en la naturaleza, estudidandose los 14 patrones y sus
aplicaciones y beneficios para la salud y el bienestar. En el temario se incluye el estudio de las instalaciones
de alta eficiencia energética, sin las cuales no estaria completo ningun proyecto de Disefio comprometido
con el Medio ambiente.

En esta asignatura llevaremos a cabo el estudio del Disefio biofilico y sostenible y su compatibilidad y
relacion entre ellos, desde el punto de visto tedrico y practico. Se ven las cuestiones y razones que han
llevado a desarrollar este tipo de disefio en la actualidad.

El método de trabajo y estudio de la asignatura partird del conocimiento teérico del Disefio biofilico y
sostenible y se vera su aplicacién mediante practicas realizadas en clase de corta duracién y otras de larga
duracion durante el semestre. Se analizan casos practicos ya realizados y ejecutados por profesionales
expertos del sector y se realizan ejercicios practicos de larga y corta duracién donde se puedan ver las
diferentes formas de aplicar estos fundamentos.
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También para potenciar el contacto con la espacios donde se hayan llevado a la practica estos conceptos
se realizaran visitas a locales ya construidos que han sido disefiado bajo estos pardmetros de sostenibilidad
y/o disefio biofilico. Y se recibiran charlas en clase de profesionales de sector, expertos en esta materia,
tratandose de expertos en disefio y/o arquitectura sostenible y/o biofilica y proveedores de materiales o
elementos que puedan utilizarse en este tipo de espacios. También se llevaran muestras de materiales al
aula para que los alumnos puedan entrar en contacto directo con los materiales que existen en el mercado
actualmente que siguen esta linea de disefio y tienen en cuenta los pardmetros necesarios para ser usados
en este tipo de espacios respetuosos con la naturaleza y la sostenibilidad.

Se podran ver en clase ejemplos practicos que los alumnos puedan realizar, y se estudiaran casos practicos
ya realizados por profesionales de sector en los que se hayan ejecutados obras de interiores basadas en
este tipo de disefio Sostenible y/o Biofilico.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Conocimientos

CONO03. Determinar los materiales de acabado e iluminacidn que produzcan sensaciones, como principio
de un disefio interior.

CONO4. Valorar el disefio como vehiculo de adaptacion de la vida de las personas a las transformaciones
sociales.

Conocimientos especificos de la materia:

e Describir sistemas constructivos y materiales sostenibles
e |dentificar los elementos de la arquitectura bioclimatica.
o Definir sistemas de instalaciones y acabados en beneficio del confort del usuario.

Habilidades

HABO5.Analizar los criterios de sostenibilidad, confort y proteccién del entorno en un proyecto de
interiorismo.

HABOS8. Desarrollar ideas de interiorismo convincentes basadas en la historia del disefio, |a sostenibilidad
, la ergonomia, o la actualidad social.

Habilidades especificas de la materia:

e Analizar los criterios de sosteniblidad, beneficios para la salud y confort en un disefio
biofilico.

e Incorporar al disefio conceptos y elementos de eficiencia energética y edificios pasivos.

e Aplicar materiales ecolégicos en un Proyecto de disefio interior.

Competencias
CPO05. Mostrar compromiso ético, social , medioambiental y sensibilidad a la desigualdad y diversidad en
el desarrollo profesional.

4. CONTENIDOS

Unidad 1: Introduccién a la Arquitectura Sostenible

1. Concepto General de Arquitectura Sostenible
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e Definicion y principios fundamentales
e Importancia y objetivos de la sostenibilidad en la arquitectura

2. Aplicaciones Précticas de la Arquitectura Sostenible

e Estudios de casos y proyectos destacados. Edificios pasivos.
e Integracion de principios sostenibles y aplicaciones especificas en disefio
interior.

Unidad 2: Materiales Sostenibles y Reciclaje

1. Materiales Sostenibles en Disefio de Interiores
e Caracteristicas de los materiales sostenibles. Conceptos a valorar en los
materiales

e Clasificaciéon y ejemplos de materiales sostenibles: materiales naturales,
materiales reciclados, materiales reciclables, biomaterials.

2. Técnicas de Reciclaje y Reutilizacion de Materiales y Mobiliario

® Métodos y tecnologias de reciclaje.

e Aplicaciones practicas y ejemplos en materiales , elementos constructivos,
mobiliario y proyectos de disefio interior.

Unidad 3: Arquitectura Bioclimatica

1. Factores y elementos en la arquitectura bioclimatica
o Andlisis climatico y geogréfico del emplazamiento
o Recursos naturales como fuentes ambientales: ventilacion,
climatizacion, soleamiento.
o Orientacién, tamafio, altura, forma.
Ventanas y su orientacién.
Materiales y aislamiento térmico en la envolvente. Ausencia de puentes
térmicos.
Sistemas de ventilacion.
Uso de agua y vegetacion.
Acumuladores térmicos.
Estanqueidad y confort higrotérmico.
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2. Principios Basicos y estrategias de las Instalaciones y Arquitectura
Biocliméticas
o Sistemas de calefaccion y refrigeracion pasiva
Ventilacién natural y aprovechamiento de la luz solar
Disefio bioclimatico y eficiente: Minimizar gasto de energia y recursos.
Control y uso inteligente del espacio.
Uso de materiales sostenibles.
Uso de energias renovables y eficientes.
Uso de materiales inteligentes.
Bioconstruccion

O O 0O O O O O

3. Casos practicos y ventajas de la Arquitectura Bioclimética
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o Ejemplos de técnicas tradicionales de climatizacion y aprovechamiento
de recursos naturales

o Ejemplos actuales de instalaciones y arquitectura bioclimaticas.

o Ventajas

Unidad 4: Disefo Biofilico

1. Definicién y fundamentos del Disefio Biofilico
o ¢ Qué es el disefio biofilico?
o Conexibn y efectos en los usuarios y su bienestar

2. Aplicaciones en la Arquitectura y el disefio Interior

o Elementos y técnicas en arquitectura y disefio

o 14 patrones del disefio Biofilico

o Analogias naturales, conexion con la naturaleza y naturaleza en el
espacio.

o Ejemplos préacticos en Arquitectura y disefio interior.

o Relacién, analogias y diferencias entre Disefio biofilico y disefio
sostenible.

Unidad 5: Instalaciones de Alta Eficiencia Energética

1. Tecnologias de Alta Eficiencia Energética en Arquitectura
o Aerotermia, geotermia y otras tecnologias emergentes
o Uso de energias renovables: captacion solar
o Otras instalaciones: calderas de biomasa o pellets
o Integracion de sistemas eficientes en el disefio interior

2. Edificios Pasivos y Eficiencia Energética
o Conceptos y caracteristicas de los edificios pasivos.
o Criterios a tener en cuenta.
o Estrategias para alcanzar la eficiencia energética en el disefio interior

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se

aplicaran:

-Clase magistral

-Aprendizaje cooperativo

-Aprendizaje basado en problemas

-Aprendizaje basado en proyectos

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
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A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Clases magistrales 10
Seminarios de aplicacidn practica 20
Resolucién de problemas 20
Exposiciones orales de trabajos 2
Investigaciones y proyectos 28
Trabajo auténomo 60
Debates y coloquios 8
Pruebas de evaluacién presenciales 2

7. EVALUACION

A continuaciodn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion Peso
Pruebas de evaluacién presenciales 60%
Exposiciones orales 5%
Caso/problema 10%
Investigaciones/proyectos 25%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

Para superar la asignatura deberds obtener una calificacién mayor o igual a 5,0 sobre 10,00 en la
calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

CASO1. Pequefio ejercicio practico analisis de un caso ya
construido. En grupo. écomo se podria haber hecho mas

Semana - 05/05/25
sostenible?¢Qué se podria mejorar? /05/

CASOQ2. Ejercicio practico: Clasificacion de muestras de
materiales en grupo. Semana - 13/05/25

CASO3. Ejercicio practico en clase: Propuesta de mobiliario y/o

elementos de cocina bajo los parametros de sostenibilidad. Semana - 13/05/25
PROY 1. ENTREGA del primer proyecto de larga duracién Semana - 03/06/25
(ejercicio corto).

CASO4. Pequefio ejercicio practico en clase: incorporar sistemas
o instalaciones de eficiencia energética en el proyecto largo. Semana - 23/06/25

PROY.2 ENTREGA del segundo proyecto de larga duracién
(ejercicio largo). Semana - 04/07/25

Prueba escrita final

Examen de 3 horas sobre los contenidos de la asignatura:
explicacién y descripcion del proyecto de larga duracién Semana - 14/07/25
incluyendo texto escrito y planos, croquis y dibujos.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacidn, se indica bibliografia recomendada:

“Arquitectura ecoldgica”, Francis D.K. Ching, lan M. Shapiro. 22ed.
e “Pequefio manual del proyecto sostenible”, Frangoise-Héléne Jourda. Ed. GG.

e “De la casa pasiva al estandar Passivhaus. La arquitectura pasiva en climas cdlidos”, Micheel Wassouf.
Ed. GG.

e “Como proyectar viviendas energéticamente eficientes. Una guia ilustrada”, Tom Dollard. Ed. GG.
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e “Introduccion a la edificacion sostenible” , Pilar Guzman Pulido. Ed. Mundiprensa

e “Arquitectura bioclimatica en un entorno sostenible”, F. Javier Neila Gonzalez, Ed. Munillaleria.

e “Miradas bioclimaticas a la arquitectura popular del mundo”, F. Javier Neila Gonzalez, Ed. Munillaleria.

e “Biophilia: You+Nature+Home”, Sally Coulthard. Published by Kyle Books.

e “Wasted. When trash becomes treasure”, Katie Treggiden. Foreword by Glenn Adamson. Published
by Ludion.

o “El efecto biofilia, el poder curativo de los arboles y las plantas”,Clemens G. Arvay. Ed. Urano.

e “Biophilic Architecture”, Instituto Monsa ediciones.

e “Edificios consumibles. Disefia hoteles sostenibles”,Andrés Bastida.

e “Introduccion a la Arquitectura bioclimatica”, VV.AA. Limusa.

e “101 reglas basicas para una arquitectura de bajo consumo energético”, de Huw Heywood.

e “laciudad de los cuidados”, Izaskun Chinchilla. Ed.Arquitecturas.

10. UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacidén Educativa, Diversidad e Inclusién (ODI) ofrecemos acompafiamiento a
nuestros estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos.
Otros de los pilares de nuestra actuacion son la inclusidn del estudiante con necesidades especificas de
apoyo educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacion de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.

2. En materia de atencidn a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir, a
nivel de metodologia y evaluacién, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.

3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.

4. Orientacién vocacional mediante la dotacidon de herramientas y asesorias a estudiantes con dudas
vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccidn de la titulacion

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION

iTu opinidn importa!


mailto:orientacioneducativa@universidadeuropea.es
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La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



