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1. DATOS BASICOS

Asignatura

Titulacion

Escuela/ Facultad
Curso
ECTS

Caracter

Idioma/s

Modalidad

Semestre

Curso académico

Practicas académicas externas

Master Universitario en Fisioterapia en el Abordaje Integral del
Suelo Pélvico

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia

9ECTS

Obligatorio

Espafiol

Presencial

Segundo semestre

2024-2025

Docente coordinador

Melanie Fernandez Lago y Elisa Garcia Garcia

2. PRESENTACION

El médulo de Practicas académicas externas busca capacitar al alumno para integrar en la practica clinica
real los conocimientos y las competencias adquiridas en el desarrollo de los diferentes mddulos. El
estudiante serd capaz de disefiar un plan de intervencién de fisioterapia basado en la evidencia
cientifica.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mdas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

CB4: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones —y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan- a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiliedades.

CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:
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CT2: Autoconfianza: Capacidad para valorar nuestros propios resultados, rendimiento y capacidades
con la conviccion interna de que somos capaces de hacer las cosas y los retos que se nos plantean
CT5: Comunicacién oral/ Comunicacion escrita: capacidad para transmitir y recibir datos, ideas,
opiniones y actitudes para lograr comprensidn y accion, siendo oral la que se realiza mediante
palabras y gestos y, escrita, mediante la escritura y/o los apoyos graficos.

CT8: Iniciativa y espiritu emprendedor: Capacidad para acometer con resolucion acciones dificultosas
0 azarosas. Capacidad para anticipar problemas, proponer mejoras y perseverar en su consecucion.
Preferencia por asumir y llevar a cabo actividades.

CT11: Responsabilidad: Capacidad para cumplir los compromisos que alcanza la persona consigo
mismo y con los demas a la hora de realizar una tarea y tratar de alcanzar un conjunto de objetivos
dentro del proceso de aprendizaje. Capacidad existente en todo sujeto para reconocer y aceptar las
consecuencias de un hecho realizado libremente.

CT12: Toma de decisiones: Capacidad para realizar una eleccién entre las alternativas o formas
existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones o problemas.

CT13: Trabajo en equipo: Capacidad para integrarse y colaborar de forma activa con otras personas,
areas y/u organizaciones para la consecucién de objetivos comunes.

Competencias especificas:

CE8. Saber interpretar y acceder a la documentacién cientifica relacionada con el area de la
fisioterapia en la esfera lumbo-abdominopélvica.

CE9. Disefar y desarrollar proyectos de investigacién dentro del drea de la fisioterapia aportando
nuevos conocimientos de interés cientifico, respetando los limites de la ética y los valores
democraticos.

CE10. Capacidad para diagnosticar, evaluar y planificar un plan de tratamiento en la esfera lumbo-
abdominopélvica con los conocimientos adquiridos.

Resultados de aprendizaje:

Adquirir las destrezas necesarias para desarrollar su trabajo dentro del equipo multidisciplinar, en las
areas de especializacion de los médulos.

Integrar los conocimientos técnicos adquiridos en el master en la practica diaria, dentro de un
equipo multidisciplinar.

Adquirir las destrezas necesarias para tratar pacientes con patologia del suelo pélvico.

Disefiar programas de tratamiento integrales en el tratamiento y atencion a la mujer

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB5, CB3,CT2 Adquirir las destrezas necesarias para desarrollar su trabajo dentro
del equipo multidisciplinar, en las dreas de especializacién de los
maédulos

CB2, CB5,CT5,CT11,CT13,CE9 | Integrar los conocimientos técnicos adquiridos en el master en la

practica diaria, dentro de un equipo multidisciplinar.

CB5, CB3, CT2 Adquirir las destrezas necesarias para tratar pacientes con
patologia del suelo pélvico.
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CB4, CT8, CT11,CE10 Disefiar programas de tratamiento integrales en el tratamiento y
atencion a la mujer

4. CONTENIDOS

Unidad 1.

e Las practicas Clinicas irdn encaminadas a desarrollar en los entornos reales los conocimientos y
competencias adquiridas en los diferentes mddulos del master, realizandolas en sitios especializados
en el abordaje de la esfera lumbo-abdominopélvica y en patologia vascular.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e Aprendizaje experiencial

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en
horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Practicas clinicas externas 160
Tutorias 8
Elaboracion de informes y/o escritos 57

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de
la asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Informe del tutor de practicas externas 70%
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Informes escritos (Memoria de practicas 20%

Informe del tutor académico 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de
cada una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva
igual o superior a 5,0 sobre 10, que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las
diferentes actividades evaluables (practicas externas e informe escrito o memoria de practicas)
Es imprescindible la asistencia presencial al 100% del mismo.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria es necesario obtener una nota definitiva
igual o superior a 5,0 sobre 10, que resultara de la suma de las calificaciones obtenidas en las
diferentes actividades evaluables (practicas externas e informe escrito o memoria de practicas)
Es imprescindible la asistencia presencial al 100% del mismo.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:
Actividades evaluables Fecha
Desarrollo avanzado de entornos de simulaciones, investigacion A lo largo del segundo semestre
y analisis (informe de tutor de practicas y tutor académico) segun fechas de rotacion de
practicas
Informes escritos Alo largo del segundo semestre

segun fechas de rotacion de
practicas (periodo de entrega
maximo un mes tras finalizacion
rotacion)

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn serd notificada al estudiante en tiempo y forma.
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9. BIBLIOGRAFIA

Las obras de referencia para el seguimiento de la asignatura es:

La bibliografia recomendada para este modulo es toda aquella trabajada en los diferentes médulos del
master.

Se indicara la bibliografia recomendada y actualizada durante las clases.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo
educativo, a fin de garantizar la equidad de oportunidades, serdn pautadas por la Unidad de Atencién a
la Diversidad (UAD).

Sera requisito imprescindible la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte
de dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTG opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos
fuertes y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu
correo electrdnico.

Tu valoracién es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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