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1. DATOS BASICOS

Modulo 6. Suelo pélvico en el deporte y nutricion en las
disfunciones en pelviperinelologia

Asignatura

Master universitario en Fisioterapia en el abordaje Integral

Titulacién P
del Suelo Pélvico

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad fisica y el Deporte y Fisioterapia

Curso 1°

ECTS 6

Caracter Obligatorio

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial

Semestre 20

Curso académico 24-25

Docente coordinador Melanie Fernandez Lago/ Elisa Garcia Garcia

2. PRESENTACION

El modulo de Suelo pélvico en el deporte y nutriciébn en las disfunciones en
pelviperinelologia permitird a los estudiantes ampliar su conocimiento desde un punto
de vista multisiciplinar en el cuidado del suelo pélvico. El objetivo principal es conocer
y adquirir la capacidad de exploracién analitica y global de las disfunciones del suelo
pélvico con mayor incidencia en el deporte para poder disefiar un plan de intervencion
de fisioterapia en la esfera lumbo-abdominopélvica, para la prevencion, promocion y
tratamiento en las personas que realizan deporte. Asi mismo, los estudiantes podran
aplicar los conocimientos tedricos y practicos participando activamente en los equipos
multidisciplinares y aportar su vision de experto en el &rea que le compete. Por ultimo,
los estudiantes podran conocer las bases del metabolismo, alimentacion y dietética y su
influencia en las disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvico

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias bésicas:
e CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su

capacidad de resolucién en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de
contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio

e CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir de una informacion que, siendo
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incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

e (CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Competencias transversales:

e CT1:. Aprendizaje Autonomo: Habilidad para elegir las estrategias, las
herramientas y los momentos que considere mas efectivos para aprender y poner
en préactica de manera independiente lo que ha aprendido.

e CT9: Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fenémeno o
situacion desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y
personal, construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la
intuicion.

e CT10: Resolucién de problemas: Capacidad de encontrar solucién a una
cuestion confusa 0 a una situacion complicada sin solucion predefinida, que
dificulte la consecucion de un fin.

e CT12: Toma de decisiones: Capacidad para realizar una eleccion entre las
alternativas o formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones
0 problemas.

Competencias especificas:

e CE1: Capacidad para aplicar los conocimientos tedricos en el diagnéstico y
exploraciéon de la esfera lumbo —abdominopélvica.

e CE2: Capacidad para valorar, disefiar y aplicar de forma individualizada los
tratamientos especificos en los pacientes con disfuncion en la esfera lumbo —
abdominopélvica.

e CE10: Capacidad para diagnosticar, evaluar y planificar un plan de tratamiento
en la esfera lumbo-abdominopélvica con los conocimientos adquiridos.

Resultados de aprendizaje:

e Conocer y adquirir la capacidad de exploracion analitica y global de las
disfunciones del suelo pélvico con mayor incidencia en el deporte.

e Capacidad para disefiar un plan de intervencion de fisioterapia en la esfera
lumbo-abdominopélvica, para la prevencion, promocién y tratamiento en las
personas que realizan deporte.

e Aplicar los conocimientos tedricos y practicos participando activamente en los
equipos multidisciplinares y aportar su vision de experto en el area que le
compete.

e Conocer las bases del metabolismo, alimentacion y dietética y su influencia en
las disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvico
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e Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos como un nuevo recurso de higiene
en dietética y nutricion.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB3,CB5, CT9,  Conocer y adquirir la capacidad de exploracion analitica y
CE1, CE2, CE10  global de las disfunciones del suelo pélvico con mayor
incidencia en el deporte.

CB2, CB3 CT1, Capacidad para disefiar un plan de intervencion de fisioterapia
CT10,CT12,CELl, |en la esfera lumbo-abdominopélvica, para la prevencion,
CE2, CE10 promocion y tratamiento en las personas que realizan deporte.

CB2,CT1, CT10, | Aplicar los conocimientos tedricos y practicos participando
CT12,CEL, CE2, | activamente en los equipos multidisciplinares y aportar su

CE10 vision de experto en el area que le compete.
CT1, CB5, CT9, Conocer las bases del metabolismo, alimentacion y dietética y
CT12, CE10 su influencia en las disfunciones de la esfera lumbo-

abdominopélvico

CB2, CB3, CB5, Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos como un nuevo
CT9, CT12,CEL1,  recurso de higiene en dietética y nutricion.
CE10

4. CONTENIDOS

e Nutricion:
o El metabolismo
o Laalimentacion
o Dietética
o Influencia de la alimentacion en disfunciones del suelo pélvico.
e Deporte:
o Disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvica en el deporte.
o Prevencion de disfunciones
o Técnicas de tratamiento.
e Ejercicio en en periparto, prevencion y tratamiento de la esfera lumbo-
abdominopélvica.Introduccién en el control motor en la esfera lumbo-
adominopélvica.
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e Control motor o neuro-motor de la esfera lumbo-abdominopélvica. Niveles de
estabilidad y control del movimiento.

e Control motor perturbado durante el embarazo, diagnostico y tratamiento del
dolor pélvico.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacion, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se
aplicaran:

o Clase Magistral

» Aprendizaje Basado en Problemas

o Entornos de simulacion

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en
horas del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa NuUmero de horas
Clases magistrales 25
Anélisis de casos 10
Resolucion de problemas 10
Elaboracion de informes y escritos 17
Actividades précticas en talleres y/o laboratorios 10
Trabajo autbnomo 50
Debates y coloquios 8
Tutorias 18
Pruebas de conocimiento 2

7. EVALUACION

A continuacién, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:

Sistema de evaluacion

Prueba de conocimiento 70%
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Informes y escritos 20%

Caso/problema 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacién que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
gue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Semana 37
Informes y escritos Semana 37
Caso/problema Semana 37

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA
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e Naderi, Hoda, et al. "The effect of nutrition education and physical activity on weight
changes and anthropometric indices among postpartum women with high
BMI." Evidence Based Care 11.1 (2021): 16-24.

e Nardos, Rahel, and Laura Jacobson. "Comprehensive Pelvic Floor Health: Beyond the
“Hole” in the Wall." A Multidisciplinary Approach to Obstetric Fistula in Africa. Springer,
Cham, 2022. 467-480.

e Brigstocke, Sophie, et al. "Women'’s health factors and altered bowel habits: results of a
National Health And Nutrition Examination Survey." GastroHep 3.3 (2021): 141-150.

e Gordon, Susan Jayne, Karen Anne Grimmer, and Nicky Baker. "Poor pelvic floor health
is associated with frailty in 40-75 year olds." TheAustralian and New Zealand
Continence Journal 28.3 (2022): 59-70.

Se indicara la bibliografia recomendada y actualizada durante las clases.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencién a la Diversidad
(UAD).

Seré requisito imprescindible la emisién de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTG opinién importal!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y &reas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrénico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.
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