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1. DATOS BÁSICOS 
 

Asignatura  
Módulo 6. Suelo pélvico en el deporte y nutrición en las 

disfunciones en pelviperinelología 

Titulación 
Master universitario en Fisioterapia en el abordaje Integral 

del Suelo Pélvico  

Escuela/ Facultad Ciencias de la Actividad física y el Deporte y Fisioterapia 

Curso 1º 

ECTS 6 

Carácter Obligatorio 

Idioma/s Castellano 

Modalidad Presencial 

Semestre 2º 

Curso académico 24-25 

Docente coordinador Melanie Fernández Lago/ Elisa García García 

 

 

2. PRESENTACIÓN   
 

El modulo de Suelo pélvico en el deporte y nutrición en las disfunciones en 

pelviperinelología permitirá a los estudiantes ampliar su conocimiento desde un punto 

de vista multisiciplinar en el cuidado del suelo pélvico. El objetivo principal es conocer 

y adquirir la capacidad de exploración analítica y global de las disfunciones del suelo 

pélvico con mayor incidencia en el deporte para poder diseñar un plan de intervención 

de fisioterapia en la esfera lumbo-abdominopélvica, para la prevención, promoción y 

tratamiento en las personas que realizan deporte. Así mismo, los estudiantes podrán 

aplicar los conocimientos teóricos y prácticos participando activamente en los equipos 

multidisciplinares y aportar su visión de experto en el área que le compete. Por último, 

los estudiantes podrán conocer las bases del metabolismo, alimentación y dietética y su 

influencia en las disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvico  

 

 

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE  
 

Competencias básicas:  

 CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su 

capacidad de resolución en entornos nuevos o poco conocidos dentro de 

contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de 

estudio  

 CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a 

la complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo 
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incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y 

éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.   

 CB5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 

continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 

autónomo.   

  
 

Competencias transversales: 

 CT1: Aprendizaje Autónomo: Habilidad para elegir las estrategias, las 

herramientas y los momentos que considere más efectivos para aprender y poner 

en práctica de manera independiente lo que ha aprendido. 

 CT9: Razonamiento crítico: Capacidad para analizar una idea, fenómeno o 

situación desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y 

personal, construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la 

intuición.  

 CT10: Resolución de problemas: Capacidad de encontrar solución a una 

cuestión confusa o a una situación complicada sin solución predefinida, que 

dificulte la consecución de un fin. 

 CT12: Toma de decisiones: Capacidad para realizar una elección entre las 

alternativas o formas existentes para resolver eficazmente diferentes situaciones 

o problemas.  

 

Competencias específicas: 

 CE1: Capacidad para aplicar los conocimientos teóricos en el diagnóstico y 

exploración de la esfera lumbo –abdominopélvica.  

 CE2: Capacidad para valorar, diseñar y aplicar de forma individualizada los 

tratamientos específicos en los pacientes con disfunción en la esfera lumbo –

abdominopélvica. 

 CE10 : Capacidad para diagnosticar, evaluar y planificar un plan de tratamiento 

en la esfera lumbo-abdominopélvica con los conocimientos adquiridos. 

Resultados de aprendizaje: 

  Conocer y adquirir la capacidad de exploración analítica y global de las 

disfunciones del suelo pélvico con mayor incidencia en el deporte.   

 Capacidad para diseñar un plan de intervención de fisioterapia en la esfera 

lumbo-abdominopélvica, para la prevención, promoción y tratamiento en las 

personas que realizan deporte.  

 Aplicar los conocimientos teóricos y prácticos participando activamente en los 

equipos multidisciplinares y aportar su visión de experto en el área que le 

compete.  

 Conocer las bases del metabolismo, alimentación y dietética y su influencia en 

las disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvico  
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 Aplicar los conocimientos teóricos adquiridos como un nuevo recurso de higiene 

en dietética y nutrición.  

 
 

En la tabla inferior se muestra la relación entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los 

resultados de aprendizaje que se persiguen: 

   

Competencias Resultados de aprendizaje 

CB3, CB5, CT9, 

CE1, CE2, CE10 

Conocer y adquirir la capacidad de exploración analítica y 

global de las disfunciones del suelo pélvico con mayor 

incidencia en el deporte.   

 

CB2, CB3 CT1, 

CT10, CT12, CE1, 

CE2, CE10 

Capacidad para diseñar un plan de intervención de fisioterapia 

en la esfera lumbo-abdominopélvica, para la prevención, 

promoción y tratamiento en las personas que realizan deporte.  

 

CB2, CT1, CT10, 

CT12, CE1, CE2, 

CE10 

Aplicar los conocimientos teóricos y prácticos participando 

activamente en los equipos multidisciplinares y aportar su 

visión de experto en el área que le compete.  

 

CT1, CB5, CT9, 

CT12, CE10 

Conocer las bases del metabolismo, alimentación y dietética y 

su influencia en las disfunciones de la esfera lumbo-

abdominopélvico  

 

CB2, CB3, CB5, 

CT9, CT12, CE1, 

CE10 

Aplicar los conocimientos teóricos adquiridos como un nuevo 

recurso de higiene en dietética y nutrición.  

 

 

4. CONTENIDOS 

 
 Nutrición:  

o El metabolismo  

o La alimentación  

o Dietética  

o Influencia de la alimentación en disfunciones del suelo pélvico.  

 Deporte:  

o Disfunciones de la esfera lumbo-abdominopélvica en el deporte.  

o Prevención de disfunciones  

o Técnicas de tratamiento.  

 Ejercicio en en periparto, prevención y tratamiento de la esfera lumbo-

abdominopélvica.Introducción en el control motor en la esfera lumbo-

adominopélvica.  
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 Control motor o neuro-motor de la esfera lumbo-abdominopélvica. Niveles de 

estabilidad y control del movimiento.  

 Control motor perturbado durante el embarazo, diagnóstico y tratamiento del 

dolor pélvico.  

 

 

5. METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
 

A continuación, se indican los tipos de metodologías de enseñanza-aprendizaje que se 

aplicarán: 

 Clase Magistral  

 Aprendizaje Basado en Problemas  

 Entornos de simulación  

 

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS 
 

A continuación, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizarán y la dedicación en 

horas del estudiante a cada una de ellas: 

 

Modalidad presencial: 

Actividad formativa Número de horas 

Clases magistrales 25 

Análisis de casos 10 

Resolución de problemas 10 

Elaboración de informes y escritos 17 

Actividades prácticas en talleres y/o laboratorios 10 

Trabajo autónomo 50 

Debates y coloquios 8 

Tutorías 18 

Pruebas de conocimiento 2 

TOTAL 150 

 

 

7. EVALUACIÓN 
 

A continuación, se relacionan los sistemas de evaluación, así como su peso sobre la calificación total de la 

asignatura: 

 

Modalidad presencial: 

 

Sistema de evaluación Peso 

Prueba de conocimiento 70% 
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Informes y escritos  20% 

Caso/problema  10% 

 

 

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrás consultar en detalle las actividades de 

evaluación que debes realizar, así como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluación de cada 

una de ellas.  

 

 

 

7.1. Convocatoria ordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 

5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 

 

En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para 

que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. 

   

7.2. Convocatoria extraordinaria 
 
Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberás obtener una calificación mayor o igual que 

5,0 sobre 10,0 en la calificación final (media ponderada) de la asignatura. 

 

En todo caso, será necesario que obtengas una calificación mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para 

que la misma pueda hacer media con el resto de actividades. 

 

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las 

correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron 

entregadas. 

 

 

8. CRONOGRAMA 
 

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura: 

 

Actividades evaluables Fecha 

Prueba de conocimiento Semana 37 

Informes y escritos Semana 37 

Caso/problema Semana 37 

 

Este cronograma podrá sufrir modificaciones por razones logísticas de las actividades. Cualquier 

modificación será notificada al estudiante en tiempo y forma. 
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Se indicará la bibliografía recomendada y actualizada durante las clases.  

 
 

10. UNIDAD DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 
 

Estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo: 

 

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo, 

a fin de garantizar la equidad de oportunidades, serán pautadas por la Unidad de Atención a la Diversidad 

(UAD). 

 

Será requisito imprescindible la emisión de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de 

dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo deberán 

contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre. 

 

 

11. ENCUESTAS DE SATISFACCIÓN 
 

¡Tú opinión importa!  

 

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfacción para detectar puntos fuertes 

y áreas de mejora sobre el profesorado, la titulación y el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

Las encuestas estarán disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo 

electrónico. 

 

Tu valoración es necesaria para mejorar la calidad de la titulación. 

 

Muchas gracias por tu participación. 

 

mailto:unidad.diversidad@universidadeuropea.es

