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1. DATOS BASICOS

Asignatura Farmacologia del Dolor

Master en Terapia Manual Ortopédica en el Tratamiento
del Dolor

Escuela/ Facultad Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Titulacion

Curso 2022/2023

ECTS 3
Caracter Obligatoria

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial/ Online

Semestre Semestral

Curso académico 1

Docente coordinador Maria Isabel Martin Fontelles

2. PRESENTACION

Este es un modulo en donde se sientan las bases de todos los mecanismos de la farmacocinética y la

farmacodinamia de los diferentes farmacos relacionados con la analgesia.

En ¢l los alumnos de una forma teodrica aprenderan todos los mecanismos de los farmacos analgésicos

tradicionales como los no tradicionales y/o coadyuvantes.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:
e (CB2: Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados

con su area de estudio

e (CB3: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones

sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

e  (CBS5: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando

de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias transversales:
e (CT1: Responsabilidad: Que el estudiante sea capaz de asumir las consecuencias de las acciones que
realiza y responder de sus propios actos
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e CT5: Comprensidn interpersonal: Que el alumno sea capaz de realizar una escucha activa con el fin
de llegar a acuerdos utilizando un estilo de comunicacién asertivo.

e (T6: Flexibilidad: Que el estudiante sea capaz de adaptarse y trabajar en distintas y variadas
situaciones y con personas diversas. Supone valorar y entender posturas distintas adaptando su
propio enfoque a medida que la situacion lo requiera.

e (T8: Iniciativa: Que el estudiante sea capaz de anticiparse proactivamente proponiendo soluciones
o alternativas a las situaciones presentadas.

e (CT10: Innovacidn-Creatividad: Que el estudiante sea capaz de idear soluciones nuevas y diferentes a
problemas que aporten valor a problemas que se le plantean.

Competencias especificas:

o CE2: Capacidad para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacién necesaria para desarrollar

proyectos de investigacion.

e CE7: Dominio de la neurofisiologia del dolor para el tratamiento de pacientes con dolor

musculoesquelético.
e CES8: Dominio de la Farmacologia del dolor en pacientes con dolor musculoesquelético.

Resultados de aprendizaje:

e RAI1: Conocer los principales grupos farmacologicos empleados en el tratamiento del dolor

e RA2: Entender las posibles repercusiones del uso de estos farmacos sobre de los pacientes y las

técnicas de Fisioterapia Manual.

En la tabla inferior se muestra la relacion entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje

CB2, CB3, CBS, RA1
CTl, CT5, CTé,
CT8, CT10
RA2
CE2, CE7, CE8

4. CONTENIDOS

e BLOQUE 1. FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA EN LOS DIFERENTES
FARMACOS ANALGESICOS.
e BLOQUE 2. FARMACOS ANALGESICOS TRADICIONALES
o Tema 1: Antiinflamatorios No Esteroideos
o Tema 2: Farmacos opioides
o Tema 3: Anestésicos locales
e BLOQUE 3. FARMACOS ANALGESICOS COADYUVANTES Y NO TRADICIONALES
o Tema 1.- Antidepresivos
o Tema 2. Farmacologia de los cannabinoides
o Tema 3.- Canales iénicos y analgesia
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o Tema 4.- Farmacologia del Tramadol.
o Tema 5.- Efecto analgésico de los antiepilépticos.
o Tema 6.- Farmacologia de la Sustancia P, Glutamato y Bradikinina.
o Tema 7.- Farmacos analgésicos que modifican la actividad del Sistema Auténomo.
o Tema 8.- Analgésicos y Embarazo.
DOCENTES

e Dra. Maria Isabel Martin Fontelles

Licenciada en Medicina y Cirugia y Doctora en medicina por la Universidad Complutense de

Madrid. Ha ejercido la mayor parte de su vida profesional como Profesora y Catedratica de
Farmacologia en la Universidad Juan Carlos | de Madrid. Su campo de investigacidn ha sido en
estudios de analgesia, implicacién con el sistema opioide y cannabinoide. Valoracién de nuevos
analgésicos. Registro de actividad contractil de preparaciones aisladas en bafio de érganos. Estudios
de actividad conductual. Farmacos con acciones en Sistema Nervioso Central. Caracterizacién
inmunohistoquimica de neuronas periféricas y registro de actividad eléctrica neuronal en plexo
mientérico o Estudios de motilidad gastrointestinal. Debido a su amplia formacién en farmacologia
y su aplicacidn en el dolor cuenta con un perfil adecuado para la imparticion de la asignatura.

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensenanza-aprendizaje que se
aplicaran:

e Clase magistral.

e Maétodo del caso.

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje basado en proyectos.
e Entornos de simulacién

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacion en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Actividad formativa Numero de horas
Seminarios Presenciales 25
Analisis de Casos 15
Tutorias 10
Autoaprendizaje 20
Prueba de conocimiento 2
Casos Problemas 3
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Modalidad online:

Actividad formativa Numero de horas
Lectura de temas de contenido 15
Analisis de casos 10
Tutoria virtual 10
Autoaprendizaje 25
Seminarios Virtuales 10
Prueba de conocimiento 2

Caso problema 3

6. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacion, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Modalidad presencial:
Sistema de evaluacion | )

Prueba de Conocimiento 80%

Caso / problema 20%

Modalidad online:

Sistema de evaluacion | )
Prueba de Conocimiento 80%
Caso /problema 20%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacion de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, serd necesario que obtengas una calificaciéon mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberas obtener una calificacion mayor o igual que 5,0
sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.
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En todo caso, serd necesario que obtengas una calificacion mayor o igual que 4,0 en la prueba final, para
que la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron entregadas.

7. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la asignatura:

Actividades evaluables

Prueba de Conocimiento Noviembre/diciembre

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

8. BIBLIOGRAFIA
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A continuacion, se indica bibliografia recomendada:
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e Cooper TE, Wiffen PJ, Heathcote LC, Clinch J, Howard R, Krane E, Lord SM, Sethna
N, Schechter N, Wood C. Antiepileptic drugs for chronic non-cancer pain in children
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e Cooper TE, Heathcote LC, Clinch J, Gold JI, Howard R, Lord SM, Schechter N, Wood
C, Wiffen PJ. Antidepressants for chronic non-cancer pain in children and
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Paracetamol (acetaminophen) for chronic non-cancer pain in children and
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e Berthelot JM, Darrieutort-Lafitte C, Le Goff B, Maugars Y. Strong opioids for
noncancer pain due to musculoskeletal diseases: Not more effective tan

acetaminophen or NSAIDs. Joint Bone Spine. 2015 Dec;82(6):397-401.
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9. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo, a
fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencion a la Diversidad
(UAD).

Sera requisito imprescindible la emision de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan contactar
a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.

10. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTu opinion importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electronico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacion.

Muchas gracias por tu participacion.



