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1. DATOS BASICOS

Aprendizaje y ensefianza de la Educacidn Fisica

Asignatura

Madster Universitario en Formacién del Profesorado de Educacion
Titulacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional,
Ensefianzas de idiomas y Ensefianzas deportivas

Escuela/ Facultad Ciencias Sociales
Curso 2024-25

ECTS 6

Caracter Optativa

Idioma/s Castellano

Modalidad Presencial/A distancia
Semestre Cuatrimestral 2

Curso académico 2024/25

. José Luis Gomez Fernandez
Docente coordinador

2. PRESENTACION

Aprendizaje y ensefianza de la Educacidn Fisica serd uno de los mddulos especificos de Educacion Fisica
que cursaras en este master de formacion del profesorado. En él se analizaran con detalle siete contenidos
de aprendizaje que contribuirdan a tu formacion como profesor de Educacion Fisica en Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional. El gran objetivo global de este mddulo
consiste en que aprendas a como crear y desarrollar una unidad didactica. En concreto, abordaremos una
actualizacién del conocimiento en el area de aprendizaje motor, un aspecto bdsico a tener en cuenta a la
hora de conocer cémo y cuando se deben incorporar las diferentes cualidades y capacidades fisicas.
Analizaremos los diferentes estilos de ensefianza, asi como, las diferentes tendencias en el ambito
educativo. A continuacién, estudiaremos los recursos didacticos y metodoldgicos que podemos encontrar
en los centros educativos. Seguidamente se estudiaran los diferentes niveles curriculares y cémo
desarrollar una programacion en Educacién Fisica; ademads, de desarrollar la evaluacién de los
aprendizajes de los alumnos. Por Ultimo, se estudiaran los diferentes recursos audiovisuales y multimedia
en el drea de Educacién Fisica.
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3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

. CB6 :Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en
el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

. CB8: Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacidn de sus conocimientos y juicios

. CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida auto dirigido o auténomo.

Competencias generales:

. CGO1: Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacidn; asi como, el
cuerpo de conocimientos diddacticos en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos.
Para la formacion profesional se incluird el conocimiento de las respectivas profesiones.

. CGO02: Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las respectivas ensefianzas,
atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes; asi como, la orientacién de los mismos,
tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

. CGO5: Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la educacién
emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, la
formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida en sociedad, la toma
de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

. CG10: Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesién docente, su situacidn actual,
perspectivas e interrelacién con la realidad social de cada época.

Competencias transversales:

e (T03: Conciencia de los valores éticos: Capacidad del estudiante para sentir, juzgar, argumentar y
actuar conforme a valores morales de modo coherente, persistente y auténomo.

e (TO08: Iniciativa: Que el estudiante sea capaz de anticiparse proactivamente proponiendo soluciones o
alternativas a las situaciones presentadas.

e (CT09: Planificacién: Que el estudiante sea capaz de determinar eficazmente sus metas y prioridades
definiendo las acciones, plazos, y recursos éptimos requeridos para alcanzar tales metas.

e Competencias especificas:

e CE18: Adquirir criterios de seleccidn y elaboracién de materiales educativos.

e CE19: Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

e CE20: Integrar la formacién en comunicacion audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e CE21: Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacién como un instrumento de
regulacion y estimulo al esfuerzo.

e CE22: Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especializacién cursada.

e CE23: Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacidn
utilizando indicadores de calidad.

e CE24: Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la
especializacién y plantear alternativas y soluciones.



Universidad
Europea vaLENCIA

ue

e CE25: Conocery aplicar metodologias y técnicas bdsicas de investigacion y evaluacion educativas y ser
capaz de disefar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

e CE13: Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion y los
contenidos que se cursan en las respectivas ensefianzas.

e CE14: Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder
transmitir una vision dindmica de las mismas.

e CE15: Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.
En formacion profesional, conocer la evolucion del mundo laboral, la interaccidon entre sociedad,
trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de adquirirla formacion adecuada para la adaptacién
a los cambios y transformaciones que puedan requerir las profesiones. En el caso de la orientacién
psicopedagogica y profesional, conocer los procesos y recursos para la prevencion de problemas de
aprendizaje y convivencia, los procesos de evaluacidn y de orientacidén académica y profesional.

e CE16: Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefianza y el aprendizaje de las materias
correspondientes.

e CE17: Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

Resultados de aprendizaje:

e RAL: Conocimiento de: Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito de la Educacidn Fisica. Los
diferentes modelos, procedimientos e instrumentos de evaluacién aplicados a la Educacion Fisica

e RA2: Manejo del curriculo oficial vigente de Educacion Fisica en las diferentes etapas de secundaria y
conocimiento de los diferentes niveles de concrecion curricular.

e RAS3: Disefio de programaciones de Educacidn Fisica para diferentes etapas de secundaria.

e RA4: Analisis de la diversidad de recursos educativos existentes para la Educacién Fisica.

e RAS: Utilizacién de los recursos audiovisuales, digitales y multimedia para el drea de Educacion Fisica

En la tabla inferior se muestra la relacidn entre las competencias que se desarrollan en la asignatura y los
resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de aprendizaje ‘

CG1, CBS, CT3, CT9,
CE18, CE19, CE22,
CE23, CE24, CE16,

CG10

RA1: Conocimiento de: Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el ambito
de la Educacién Fisica. Los diferentes modelos, procedimientos e
instrumentos de evaluacion aplicados a la Educacion Fisica

CG1, CG2, CG5, CBS,
CT3, CT8, CT9, CE18,
CE19, CE25, CE15,
CE17, CE14

RA2: Manejo del curriculo oficial vigente de Educacidn Fisica en las diferentes
etapas de secundaria y conocimiento de los diferentes niveles de concrecién
curricular

CG2, CG5, CB8, CT3,
CT8, CT9, CE18, CE19,
CE25, CE15, CE17

RA3: Disefio de programaciones de Educacion Fisica para diferentes etapas
de secundaria.

CG5, CB6, CBS, CB10,
CT3, CT8, CT9, CE18,
CE19, CE20, CE21,
CE13

RA4: Andlisis de la diversidad de recursos educativos existentes para la
Educacion Fisica.

CE20, CG5, CB6, CB10,
CE18, CE25

RAS: Utilizacion de los recursos audiovisuales, digitales y multimedia para el
drea de Educacion Fisica
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4. CONTENIDOS

La materia estd organizada en siete unidades de aprendizaje:

- El aprendizaje motor

- Los estilos de ensefianza en Educacién Fisica

- Los recursos didacticos y metodoldgicos en la ensefianza de la Educacidn Fisica

- Niveles de concrecion curricular en la Educacidn Fisica de secundaria

- La programacién en Educacién Fisica

- Diversidad de materiales educativos para Educacion Fisica

- La comunicacion audiovisual y los recursos multimedia en el area de Educacion Fisica
- La evaluacion en Educacion Fisica

5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

e (Clase magistral.

e Entornos de simulacion.

e Método del caso.

e  Flipped Classroom

e Aprendizaje basado en problemas.
e Aprendizaje por proyectos.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad semipresencial:

Actividad formativa Numero de horas
AF1.Ejercicios practicos 40 h
AF2.Debates 20 h
AF3 Analisis de casos 20 h
AF4 Evaluacién formativa 30h
Tutoria
4
Trabajo Auténomo
36

7. EVALUACION

A continuacion, se relacionan los sistemas de evaluacidn, asi como su peso sobre la calificacién total de la
asignatura:
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Modalidad semipresencial:

Sistema de evaluaciéon Peso
Pruebas de conocimiento 50%
Observacién del desempefio 30%
Exposiciones orales 10 %
Roll Playing 10%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podras consultar en detalle las actividades de
evaluacion que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

MODALIDADES DE EVALUACION
El alumnado puede elegir cursar el médulo desde distintas modalidades que se presentan a continuacion:

OPCION A. ASISTENCIA A LAS SESIONES

1. Esindispensable asistir de forma sincrona a 12 sesiones (no se podra justificar la no asistencia sea
cual sea el motivo de la falta).
2. Laevaluacion se realizara a partir de:
a. Tres actividades evaluables que el profesorado colgara en el campus virtual y que deberan ser
entregadas en la fecha indicada.
b. Larealizacidn de una prueba escrita de 20 preguntas tipo test que tendra lugar en las sesiones
presenciales marcadas en el calendario.

OPCION B. FORMACION AUTONOMA CON EXAMEN

1. Elalumnado que no asista a un minimo de 12 sesiones se examinard del médulo completo.
a. Laevaluacion se realizard a partir de la realizacion de dos pruebas escritas de forma presencial en
las fechas establecidas para ello. Una prueba constard de 50 preguntas tipo test y la otra un
tema a desarrollar/supuesto practico.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacién mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacion final (media ponderada) de la asignatura.

7.2. Convocatoria extraordinaria

El/la alumno/a que no apruebe el mddulo en la convocatoria ordinaria se examinara del mismo a través

de la prueba de 50 preguntas tipo test y un tema a desarrollar/supuesto practico (del mismo modo que
corresponde a la opcién “Formacién auténoma”).
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8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la
asignatura:

Actividades evaluables Fecha

Actividad 1. Realizar una exposicién oral sobre la evolucién
histdrica del concepto epistemoldgico de la Educacion Fisica. Semana n.2 12
Grabacion en video.

Actividad 2 Elaborar la atencién a la diversidad de la Situacién de
Aprendizaje/Unidad Didactica/Unidad de Trabajo a entregar en Semanan.2 21
funcidn de las caracteristicas del alumnado y de su entorno.

Actividad 3. Actividad transversal. Elaborar una propuesta de
aplicacién mediante Role Playing en ESO, Bachillerato o
Formacion Profesional utilizando el contexto de las practicas
realizadas y/o de la Situacion de Aprendizaje/Unidad Semana n.2 25
Didactica/Unidad de Trabajo. elaborada, consistente en un
proyecto de Responsabilidad Social Compartida, utilizando
metodologias como ABP o APS.

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacion sera notificada al estudiante en tiempo y forma.
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10.UNIDAD DE ORIENTACION EDUCATIVA, DIVERSIDAD E
INCLUSION

Desde la Unidad de Orientacién Educativa y Diversidad (ODI) ofrecemos acompafiamiento a nuestros
estudiantes a lo largo de su vida universitaria para ayudarles a alcanzar sus logros académicos. Otros de
los pilares de nuestra actuacion son la inclusidon del estudiante con necesidades especificas de apoyo
educativo, la accesibilidad universal en los distintos campus de la universidad y la equiparacién de
oportunidades.

Desde esta Unidad se ofrece a los estudiantes:

1. Acompafiamiento y seguimiento mediante la realizacién de asesorias y planes personalizados a
estudiantes que necesitan mejorar su rendimiento académico.
2. En materia de atencion a la diversidad, se realizan ajustes curriculares no significativos, es decir,

a nivel de metodologia y evaluacion, en aquellos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo
persiguiendo con ello una equidad de oportunidades para todos los estudiantes.
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3. Ofrecemos a los estudiantes diferentes recursos formativos extracurriculares para desarrollar
diversas competencias que les enriqueceran en su desarrollo personal y profesional.
4. Orientacién vocacional mediante la dotacion de herramientas y asesorias a estudiantes con

dudas vocacionales o que creen que se han equivocado en la eleccién de la titulacion.

Los estudiantes que necesiten apoyo educativo pueden escribirnos a:
orientacioneducativa@universidadeuropea.es

11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
TG opinién importal

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y dreas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracidn es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.
Muchas gracias por tu participacion.
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